Movzu 1.

Psixologiyanin predmeti, vozifalari va todqiqat metodlar:

Plan:
1.Psixologiyanin predmet vo vozifalori
2.Psixoloji elmlar sistemi
3.Psixologiyanin todqigat metodlart.

1. Hor bir elmin xiisiyyatlorini 6yronmok {igiin ilk névbado onun obyektini vo predmetini aydinlasdirmaq
lazimdir. Elmin obyekti dedikdo onun todqiq etdiyi real ger¢oklik nazards tutulur. Bu baximdan heyvanlar1 vo
insan1 Oyronon miixtalif elmlorin obyekti eynidir. Elmlor predmetino gora bir-birindon forglonirlor. Elmin
predmeti dedikds onun 6z obyektindon ayird ettiyi, se¢diyi cohoatlora hansi baximdan, hansi nazari vo ya praktik
aspektdon yanasmasi nazords tutulur. Psixologiya elmi insani psixi cohotdon tatqig edir. Onun daxili alomini
oyranir. Psixologiya termini iki yunan soziindon: “psyuxe”-“ruh”, “ruhi alom” , “logos” iso “bilik, elm,
Oyranmak™ sozlarindon amalo golmisdir.

Psixoloji biliklor homiso elmi doyarlo yanasi praktik oshomiyysto malik olmusdur. O, adston insanlarin
bir-birini tanimasina komak etmisdir. Miiasir dovrds do psixologiya elo bu manada basa diisiiliir: adamlar {igiin
psixoloq, birinci novbads insan sarrafi demokdir. Ta qodim zamanlardan insanlar1 psixoloji cohotdon xarakterizo
edondo, adoton onlar1 bir-birindoan farglondiran xiisusiyyotlora daha ¢ox diqqot yetirirdilor.

Psixologiyanin predmetini basa diismok ii¢lin ilk ndvbado psixika anlayisi ilo tanis olmaq lazimdir.
Psixika anlayisina nalor daxildir? Psixika nadir? Psixi hadisalori sorti olaraq li¢ qrupa ayirmaq olar.



Psixika anlayis1

Psixi proseslor Psixi hal vo ya halatlor Psixi xasso Vo ya xiisusiyyot  a)idrak proseslori:
stress,affekt,frustrasiya, temperament,xarakter,
duygular, qavraris, ohval va s. gabiliyyatlor

hafisa,diqqot,tofok
kiir,toxoyyiil,nitq
b)iradi proseslor:
c)emosional pro-
seslor

Psixi proseslor psixologiya elminin osas kateqoriyalardan biridir. Idrak proseslarine, iradi proseslora vo
emosional prosesloara birlikds psixi proseslor deyilir. Miiasir psixologiyada proses sozii genis vo dar monalarda
islonilir. Biz genis monada psixi olani proses kimi nazardon kegiracak, biitlin psixi hadisalori ( psixi prosesloar,
hallar vo xassalari) eyni doraca proses kimi tohlil edocayik.

Dar monada iso psixi proses dedikdo duygu, qavrayis, hafizo, digget, tofokkiir,nitq, toxoyyiil, irado Vva
hisslori nozards tutacagiq. “Psixi proses” termini psixi faktin dinamikasini nazaro ¢atdirir. “Proses” latin sozii
olub har hansi bir hadisonin baslanmasi, gedisi va inkisaf marhalalarini oks etdirir.

“Psixi halot” psixi faktin nisbi davamliligini bildirir. “Psixi xasso” Vo ya “psixi xiisusiyyotlor” termini iso
psixi faktin sabitliyini, onun soxsiyyatin sturukturunda méhkomlondiyi vo tokrar olunmasini ifado edir. Psixi
proses, hal vo xassoalor birlikdo psixika vo psixi hadisalar adlanir.



Demoli, psixologiya bir elm kimi psixikanin faktlarini, ganunauygunluqlarin1 vo mexanizmlorini 6yronir.
Bu cahati nazars alarag psixologiya elmina daha daqiq tarif vermok olar. Psixologiya beyinds obyektiv alomin
subyektiv surati kimi omoalo golon psixikanin faktlari, ganunauygunluglari, mexanizmlori haqqinda elmdir.

2. Miiasir psixologiya praktikanin miixtalif sahalori ilo bagli vo miixtalif togokkiil morhalosinds olan son
doroco saxolonmis elmi fonlor sistemindon ibarotdir. Psixoloji todgiqatlar gostorir ki, psixoloji fanlorin
oksariyyati konkret foaliyyat saholorini Gyronir. Onlarin bir g¢oxu iso inkisafin psixoloji aspektlorini vo
saxsiyyatin comiyyato miiinasibatini dyranir. Homin cahoti nazars alsaq tosnifatin asasi kimi:

1)Konkret faaliyyat;
2)Inkisafin psixoloji aspektlori;
3)Saxsiyyatin comiyyato miinasibati masalolorini gotiirmok magsadouygundur.

OgQor tosnifatin birinci asasmi qobul etsok, onda psixologiyanin konkret insan faaliyyati ndvlarinin
psixoloji problemlorini 6yronan bir sira sahalorini ayird etmok miimkiindiir. Masalon, amak psixologiyasi
insanin amok foaliyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorini Gyranir.

Pedaqoji psixologiyanin predmetini insanin tali-tarbiyssinin psixolji ganunauygunluglarmin éyranilmasi
toskil edir. O, sagirdlorda tofokkiiriin formalagsmasini todgigedir, intellektual foaliyyatin priyom va vordislarinin
monimsanilmasi prosesinin idaro olunmasini problemlorini dyranir. Tolim prosesinin miivaffoqiyyatino tosir
gostoron amillori, pedaqoqla sagirdlor arasindaki garsiliglt miinasibatlori vo sagird kollekdivindo miinasibatlori,
sagirdlorin fordi-psixoloji forglorini, usaqlarla tolim- torbiys isinin psixoloji xiisusiyyatlorini, psixi inkisafda
Oziinli gbstaran normadan konara ¢ixma hallarini va s. aydinlasdirir.

Tibbi psixologiya hokimin foaliyyatinin vo Xastonin davraniginin psixoloji aspektlorini oyronir. O, psixi
hadisalorin fizioloji beyin strukturlari ilo miinasibatini 6yronarkon neyropsixologiyaya, dorman maddslorinin
insanin psixi foaliyystino tosirini Gyranon psixoformakologiyaya, XoStonin miialicosi ti¢lin psixi taSir



vasitolorini dyronan vo istifado edon psixoterapiyaya, adamlarin psixi saglamliginin tomin olunmasi ig¢iin
todbirlor sistemini isloyan psixoprofilaktikaya vo psixogigiyenaya boliiniir.

Hiiquq psixologiyasi hiiquq sisteminin reallagdirilmasi ilo bagli olan psixoloji masalalori aydinlagdirir. O,
cinayat prosesi istirakg¢ilarinin davraniginin psixi xiisusiyyatlorini dyranon mohkomo psixologiyasina, caninin
davraniginin vo soxsiyyatinin formalagmasinin psixoloji problemlori, cinayatin motivlori va s. ilo moggul olan
kriminal psixologiyaya, islah-omok koloniyasinda mohkumun psixologiyasini, inandirma vo macburetma
metodlar ilo torbiyanin psixoloji problemlarini 6yranon islah-omok psixologiyasina boliiniir. Biitiin bunlarla
yanasi horbi psixologiya, idman psixologiyasi, ticarot psixologiyasi, elmi yaradiciligin psixologiyasi, badii
yaradiciliq psixologiyasinin adin1 da sokmok olar.

Ogor psixologiyanin qollarinin tosnifat osast kimi inkisafin psixoloji aspektlorini gobul etsok, onda
qarsimiza onun problemlarinds inkisaf prinsipi hoyata kegirilon bir sira yeni sahalori sixar. Bunlardan biri kimi
yas psixologiyasi psixi proseslorin yas xisusiyyatlorini, biliklorin monimsanilmosinin yas imkanlarini,
soxsiyyatin inkisaf amillorini va s. tadqiq edir. Yas psixologiyasimin markazi problemlorindan biri talim va ogli
inkisaf, homsinin onlarin qarsiliqli asililig1 problemidir.

Anomal inkisafin psixologiyasi vo ya xiisusi psixologiya psixikanin inkisafi prosesindo Konara ¢ixma
hallarini, beyin patologiyasinin miixtolif formalarinda psixikanin pozulmasini tadqiq edon patopsixologiyaya,
oligofrenpsixologiyaya- beynin anadangolms qiisurlari ilo bagli olan psixi inkisafin patologiyast haqqinda
elmo, surdopsixologiyaya va tiflopsixologiyaya saxalonir.

Ogor psixologiyanin qollarini goxsiyyat vo comiyyatin miinasibatinin psixoloji aspektlori baximindan
tosnif etsok, onda psixologiyanin sosial psixologiya anlayisi ilo birlogon bir sira sahslorini do ayird etmok olar.
Sosial psixologiyada ii¢ 2sas problem qrup, linsiyyot Vo soxsiyyat problemlori arasdirilir.

4. Hor bir elm 6z obyektini todqiq etmok ligiin todqigat metodlarindan istifado edir. Tadqgigat metodu
dedikds elmin 6z predmetini todgig etmok iigiin istifads etdiyi {isul va vasitalorin macmusu nozards tutulur.



Psixologiyanin todqgigat metodlari1 onun metodologiyasi ilo baglidir. Miiasir elmds metodologiya ii¢ monada
isladilir:

1)Umumi metologiya;
2)Xiisusi metodologiya;
3)Metodologiya konkret metodik tisullarin macmusu kimi.

Umumi metodologiya todgiqatcinin istinad etdiyi “iimumi folsofi yanagmani, imumi idrak iisulunu
nozordo tutur. Xiisusi metodologiya dedikdo miivafiq elm sahasinds totbiq olunan metodoloji prinsiplarin
mocmusu nozarda tutulur. Metodologiyant konkret metodiki tisullarin macmusu Kimi nazardan kegirdikds isa
adoton psixoloji tadgiqat metodlarin1 aydinlasdirirlar. Konkret tadqiqat metodikasi elmi xarakter dasimalidir.
Burada todqigatin somorali olmasmi sartlondiron meyarlar, yoni metodun osasli olmasi mdotabarliyi,
informasiyanin daqiqliyi vo S. nozaro alinmalidir. Konkret psixoloji tadqigat metodlarinda asasan 4 morhalo
farglondirilir.

1) Hazirlig marhalasi: bu marhalods miixtalif yollarla ilkin molumat toplanilir.

2) Eksprimental xarakter dasiyir. Bu marhalods todqigatin konkret metodikasi reallagdirilir. Yoni, miixtalif
metodlarin tatbiqi ilo empirik faktlar toplanilir.

3) Tadgigat materiallar1 komiyyat baximindan tohlil olunur.
4) Materiallar psixoloji nozariyys asasinda sorh edilir.
Psixologiyada todqigat metodlar1 osason 4 qrupa ayirirlar.

Birinci qrupa miiqayisali, uzunmiiddotli vo kompleks metodlar daxildir. Onlar toskilati metodlar adlanir.



Ikinci on genis metodlar qrupu elmi materiallar, faktlar oldo etmoyin emprik usullarindan ibaratdir. Bura
daxildir: a) miisahido Vo Oziiniimiisahido, eksprimental metodlar, b) psixodiagnostik metodlar , c) fealiyyat
proseslori vo mohsullarinin tahlili Gisullari, biografik metodlar vo s.

Ucgiincii qrup metodlar materiallarin islonmosi iisullar1 ohats edir. Bura aiddir:
1) kamiyyat (riyazi-statistik) tohlili;
2) keyfiyyat tahlili.

Dordiincii qrup metodlar sarh metodlar: adlanir. Onlar sturuktur vo genetik metodlarin miixtolif variantlarindan
ibaratdir. Bu metodlarin komayilo 6yroanilon psixi proses, hal vo ya xassoanin sturukturu tohlil olunur va yaxud
miioyyan bir yas dovriindo inkisaf xiisusiyyatlori aydinlagdirilir. Beloliklo, miiasir psixologiyada

Mo6vzu 2. Psixologiyanin elmloar sisteminda yeri vo sahalari

Muasir elmlar sistemi vo psixologiya. Muasir dévrds psixologiya insan hagginda an mihim elmlardan
biri kimi diggati calb edir. Tasadlfl deyildir ki, hazirda insan hayati va faaliyyatinin ela bir sahasi yoxdur ki,
psixologiya elmi oraya niifuz etmasin. Mibaligasiz demak olar ki, hazirki dovrda bitiin diinyada har clir
faaliyyatin va insan munasibatlarinin samaraliliyini psixoloji biliklarin tatbiginda gorirlar. Lakin nazara almagq
lazimdir ki, miihiim elm sahasi olan psixologiya basqga elmlardan tacrid olunmus sakilda deyil, onlarla
vahdatda movcuddur va faaliyyat gostarir. Bas elmlar sisteminda psixologiya elmi hansi yeri tutur, onun basga
elmlarla garsiligl alagasi nadan ibaratdir? ElImlar sisteminin tasnifatini veran B.M.Kedrov bu sistemda
psixologiyanin roluna xisusi diggat yetirmisdir. Onun «elmlar Gg¢bucagi»nda bunu aydin goririk. B.M.Kedrova



gora psixologiya bir tarafdan falsafa elmlari, digar tarafdan tabiat elmlari, l¢lincl tarafdan humanitar elmlar
icarisinda aralig movge tutur

Psixologiya bu elmlarin malumatlarini 6ziinda birlasdirir va eyni zamanda onlara tasir etmakls insan hagqinda
elmlarin modelina gevrilir. Psixologiyanin basga elmlarls alagasina qisa nazar yetirak. insan psixikasi va
davranisini onun tabii va sosial moévcudlugu hagqginda biliklar olmadan basa dismak mimkiin deyildir. Ona
gora da psixologiyanin dyranilmasi insan biologiyasi, onun ali sinir sisteminin qurulusu va faaliyyati hagqinda
biliklara yiyalanmayi talab edir. Psixi hadisalar va markazi sinir sisteminin faaliyyati arasindaki alaga hagqinda
biliklar ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasinda 6z konkret aksini tapmisdir. Tasadufu deyildir ki, psixologiyanin
tabii elmi asaslarindan danisarkan mahz ali sinir faaliyyatinin ganunularina istinad edilir. Psixologiya
comiyyatin tarixi va madaniyyati ila six baglidir. Bela ki, insanda ali psixi funksiyalarin inkisafinda sivilizasiyanin
asas tarixi nailiyyati olan amak alatlari va isara sistemi halledici rol oynamisdir. insan psixikasinin darindan
oyranilmasina, onun basa disilmasina sosiologiyanin asaslari hagginda biliklar da imkan yaradir. Bunu sosial
psixologiyanin suratla inkisafi bir daha tasdiq edir. Muasir dovrda sosial psixologiya insan miinasibatlarinin
bltln sahalarina nifuz etmakls insanin sosialbaladlasma davranisinin psixi xassalara neca yiyalanmasini
aydinlasdirmaga imkan verir. Psixologiya falsafa elmi ila ciddi gohumluq alagasina malikdir. Bu tasadufi
deyildir. Malum oldugu kimi psixologiya mistaqil bir elm kimi faaliyyat gdstarana kimi falsafanin daxilinda
formalasmaga baslamisdir. Stibhasiz saxsiyyatin psixoloji «ol¢tlarini» insan, onun spesifik hayat saraiti,
gercakliyi dark etmasi va faaliyyat haqqinda falsafi biliklara istinad etmadan miayyanlasdirmak va 6yranmak
mumkin olmazdi. glur, tafakkir va digar psixi hadisalar insanlara anadangalma, hazir sakilda verilmir. Bunlar
ontogenezda (fardi inkisaf prosesinda) insanin talim va tarbiyasi prosesinda alds edilir. Buradan isa
psixologiyanin pedaqogika elmi ila alagaya malik oldugu 6zinl gostarir. Psixologiya va pedagogika elmlari
arasinda baslica alaga hamin elmlarin predmetlarinin yaxinligi ila baglidir. 9vvala hamin elmlarin obyekti
inkisaf etmakda olan insandir (usaq va yash). Digar tarafdan, psixologiya insan psixikasinin inkisaf ganunlarini
oyranir. Pedaqogika isa saxsiyyatin inkisafinin idars olunmasi ganunlarini islayib hazirlayir. insanin tarbiyasi,
tahsili talimi onun psixikasinin, tafakkirinilin, faaliyyatinin magsadaydnalmis sakilda inkisaf etdirilmasi



demakdir. Psixologiya va pedaqogika elmlarinin mihim qarsiligl alagasini géstaran amillardan biri da onlarin
tadqiqat Usullarindaki eyniyyatdir. Bir cox elmi psixoloji axtarislar pedaqoji problemlarin halli Giglin vasita
rolunu oynaya bilir. Bir elmi fann kimi pedaqogikada pedaqoji faktlarin izahi, sarhi, sistemlasdirilmasi tgun
psixoloji biliklardan istifada olunur. Miuasir dovrda psixologiya va dilgilik arasinda da six alaga 6zlina genis yer
tutmaga baslamisdir. Bunun aydin tazahurini psixolinqvistikanin meydana galmasinda gorurik.
Psixolinqvistika nitqg davranisini psixoloq va linqvistlarin kompleks sakilda 6yranmalarini nazards tutan elm
sahasidir. Linqvistika va nitgin psixologiyasi ila migayisada psixolinqvistika 6zinin muistaqil tadqiqat
predmetina malikdir. Psixolingvistikani daha ¢ox psixologiya «6zinlnki» hesab edir. Dogrudur, psixologiyada
hala coxdan mdvcud olan saha - nitqin psixologiyasi sahasi vardir. Nitg psixologiyasiniin predmeti
psixolingvistikanin obyekti vo predmeti ila Ust-lsta diiGlr. Ona gora da ¢ox vaxt bu iki fanni bir-biri ila
gansdirirlar. Bu clr eynilasdirmaya asas olsa da, har-halda bu iki termini bir-birindan farglandiran cahatlar da
movcuddur. Onlarin farqgi baslica olarag 6yranma predmetinda 6zlini gostarir. Psixologiya nitqin yaranmasi,
anlasilmasi va formalasmasinin gedisi zamani 6z digqgatini daha ¢ox sturun psixi funksiyalarinin
xususiyyatlarina yonaldirsa, psixolingvistika bunlarla yanasi bu funksiyalarin insanlarin nitq faaliyyatinda va
nitq davranisinda ifada vasitalarini (verbal va geyri-verbal) da nazara almaga caliGir. Psixolingvistika oldugca
ganc elmdir. O, taxminan XX asr 50-ci illarin sonu, 60-ci illarin avvallarinds meydana galmisdir. Sovet
psixolingvistika maktabinin «atasi» A.A.Leontyev olmusdur. Psixologiya 16 Elm sahasinin genislanmasi
sayasinda psixolingvistikanin muxtalif sahalari meydana galmisdir. Bunlardan tmumi psixolingvistika, xtisusi
psixolingvistika, sosial psixolinqvistika, yaspsixolingvistikasini (ontolingvistika) gostarmak olar. Psixologiya
elminin asas sahalari. Psixologiya ¢oxsahali bir elmdir. Miasir dévrda psixologiya elminin nisbatan mustaqil
sokilda inkisaf edan miuixtalif sahalari vardir. Mahz buna gora da «psixologiya elmi» deyil «psixologiya elmlari»
termininin isladilmasi daha ¢ox yerina disardi. Bela ki, har 4-5 ildan bir psixologiya elminin yeni bir sahasinin
yaranmasinin sahidi olurug. Psixologiyanin coxsayli sahalarini tasnif etmak t¢lin mixtalif prinsiplardan istifada
olunur. Har seydan avval psixoloji fannlari fundamental va tatbiqi, imumi va xlisusi olmaq/la tasnif etmak
mumkuinddir. Psixologiya elminin fundamental va ya baza sahalari psixologiyani va insanlarin davranisini
kimliyindan va hansi faaliyyat sahasinda ¢calismasindan asili olmayarag haminin basa disacayi sakilda sarh



etmaya yonaldilmis sahalardir. Psixologiyanin bu sahalari psixologiya va insan davranisi ila maraglanan
adamlarin hamisi Gglin eyni zaruri malumatlari ¢atdirir. Bu clir universalligindan asili olaraq psixologiyanin
hamin sahasi «Umumi psixologiya» adi altinda igladilir. Psixologiyanin tatbiqi sahalarina galdikda buraya onun
bilavasita tacriibaya tatbiq olunan sahalarini aid edirlar. Psixologiyanin Gmumi sahalari istisnasiz olaraq bitin
elmi istigamatlar Gglin eyni daracada shamiyyatli inkisaf problemlarini garsisina goyur va hall edir.
Psixologiyanin xUsusi sahalarina galdikda o, 6z qarsisina har hansi bir va ya bir ne¢a qrup hadisalari dyranmak
magsadini qoyur. Muasir psixoloji fannlari tasnif etmak Gg¢lin moévcud adabiyyatda asagidaki U¢ prinsipdan da
istifada olunur: 1. Konkret faaliyyat sahalarina gors; 2. inkisafin psixoloji aspektlarina géra; 3. insanin
comiyyata munasibatina gora. Homin sahalarin hamisini shata etmak mimkin olmadigina goéra burada
onlardan bilavasita tahsilla bagh olanlarin bazilarini gisaca nazardan kegirak. Psixologiya elminin an
fundamental sahasini imumi psixologiya taskil edir. Umumi psixologiya fundamental psixoloji biliklari 6ziinda
comlasdirir. Umumi psixologiyanin maraglandigi va hall etmali oldugu global masalalar, cavab vermali oldugu
suallar asagidakilardan ibaratdir: Psixika nadir? Onun strukturu va funksiyalari nadan ibaratdir? Psixika
filogenezda va ontogenezda hansi ganunauygunluglara malikdir? Psixikanin hansi inkisaf saviyyalari vardir va
onlari hansi kriteriyalara asasan muayyanlasdirmak olar? Psixika va beyin arasinda hansi alaga vardir? Psixi
inkisafda anadangalma va hayatda gazanilan bioloji va sosial amillarin rolu nadan ibaratdir? Psixikanin normal
va anomal inkisafini farglandiran kriteriyalar hansilardir? Batovllikda psixikaya aid problemlari 6yranmakls
yanasl Umumi psixologiya psixi proseslar, psixi hallar va xassalarla bagl konkret masalalarin 6yranilmasi ila da
masgul olur. Psixologiyanin maraqglandigl asas obyekt insan olduguna goéra imumi psixologiya birinci névbada
onun (insanin) saxsiyyati, faaliyyati, Gnsiyyati idrak proseslari ila, minasibatlar sistemi (hisslari) va iradi
faaliyyati, iradi tanzimi ile bagl masalalarin arasdirilmasina diqgat yetirir, onlari ham nazari, neam da
eksperimental planda 6yranir. Deyilanlardan aydin olur ki, imumi psixologiya psixi hadisalar hagqinda hami
Uclin eyni daracada maraqg doguran imumilasmis biliklari 6ziinde aks etdirir. Homin biliklarla tanis olmagla
har bir insan psixologiyanin imumi sirlarina yiyalana bilar. Psixologiyanin tahsil, talim va tarbiya ila six bagh
olan xUisusi sahalarindan bazilarina nazar yetirak. Psixologiyanin konkret faaliyyatla bagli olan va yiksak
praktik shamiyyat dasiyan mihim xlsusi sahalarindan biri pedoqoji psixologiyadir. Pedaqoji psixologiya talim,



tarbiya va pedaqoji faaliyyatin psixoloji problemlarini arasdirir. Pedaqoji psixologiyanin hall etmali oldugu an
muhim problemlar usaglarin hayatinin har bir senzitiv dévrini askara ¢ixarmaqg ve hamin dévrda onlarin
inkisafi Gglin lazim olan butin imkanlari muayyanlasdirmakdan, talim va inkisafin qarsiligh alagasini askara
¢ixarmaqdan, talim va tarbiyanin Umumi va yasla bagh olan cahatlarini, alagasini akara ¢gixarmaqdan, talim va
tarbiyanin samaraliliyini tamin edan psixoloji ganunauygunluglari arasdirmaqdan va s. ibaratdir. Psixologiya
elminin pedaqoji psixologiya ila six bagli olan digar mihim bir sahasi yas psixologiyasidir. Yas psixologiyasi
insanda anadan olandan 6mriinln axirina gadar psixi inkisafin dinamikasini, ganunauygunluglarini, saxsiyyatin
psixi proseslari va xassalarinin ontogenezda inkisaf xUsusiyyatlarini dyranir. Yas psixologiyasinin usaq
psixologiyasli, yeniyetmalarin psixologiyasi, ganclarin psixologiyasi, yet gin yasin psixologiyasi, qocaliq yasinin
psixologiyasi, uzun- 6murlulik psixologiyasi (herontopsixologiya) kimi bélmalari vardir. Psixologiyanin xtisusi
sahalarindan birini da differensial psixologiya taskil edir. Diferensial psixologiya — psixologiya elminin insanlarin
fardi — psixoloji va davranis farglarini yranan, sarh va izah edan sahasidir. Diferensial psixologiyanin asas
metodu testlar olmusdur. ilk dévrlar bu testlar fardi testlar olmus, sonra qrup testlari meydana galmis daha
sonra isa proyektiv testlar yaranmis va onlardan istifada olunmusdur. Psixologiyanin xususi sahalarina genetik
psixologiyani da aid etmak olar. Genetik psixologiya psixika va davranisin irsan keg¢an mexanizmini, onlarin
genotipdan asililigini 6yranir. Yas psixologiyasi, differensial va genetik psixologiya birlikda usagin psixi
inkisafinin ganunlarini basa diismak Ut¢in elmi asas taskil edir. Miasir dovrda psixologiyanin digqgati daha ¢ox
calb edan sahalarindan biri sosial psixologiyadir. Sosial psixologiya birga faaliyyat va linsiyyat prosesinda
muayyan sosial qrupda saxsiyyatlararasi minasibatlar sistemini, hamin minasibatlar sisteminin bitinlikls
grupun, elaca da ayri-ayri fardin psixologiyasindaki inikasini 6yranan elm sahasidir. Bu cir biliklar tarbiyanin
psixoloji cahatdan diizgiin taskili G¢ln zaruridir. Pixologiyanin mihim sahalarindan biri olan hiiquqg
psixologiyasl insan tarafindan hiquq normalari va davranis gaydalarinin éyranilmasini nazardan kegirir, hliqug
sisteminin reallasmasi ila bagl olan psixoloji masalalari aydinlasdirir. Onun mahkamsa psixologiyasi, kriminal
psixologiya, islahamak psixologiyasi va s. bélmalari vardir. Miasir psixologiyanin 6ziina xtsusi yer tutmus
sahalarindan biri kimi tibb psixologiyasini geyd etmak olar. Tibb psixologiyasi hakimin faaliyyatinin va xastanin
davranisinin, onun gigiyena, profilaktika, diagnostika, mualica, ekspertiza va reablitasiyasinin psixoloji



aspektlarini 6yranir. Tibb psixologiyasi 6ztina klinik psixologiya, patopsixologiya, neyropsixologiya,
somatopsixologiya, Umumi tibb, psixiatriya, psixoprofilaktika va psixogigiyena, psixokorreksiya va s.
bolmalarini daxil edir. Patopsixologiya, elaca da psixoterapiya, psixikasinda va davranisinda qusurlar olan
adamlarla isin aparilmasina xidmat edir. Psixologiyanin bu sahalarinin baslica vazifasi mévcud psixi
pozgunlugun sabablarini va onu aradan galdirmaq yollarini dyranir. Mlasir psixologiya elminin yeni
sahalarindan biri olan psixodiagnostikaya galdikds, o, insanlarin psixi xassa , prosesi va halatlarinin inkisaf
xususiyyatlari hagqginda elmi cahatdan yoxlanmis va onlar hagqinda asasli malumat alds etmaya imkan veran
metodlarin kdmayi ils giymatlandirilmasinin nazariyyasi va praktikasi ile masgul olur. Yekunda geyd etmak
lazimdir ki, biz burada muasir psixologiya elminin yalniz bir gismi ila gisaca tanis oldug. Psixologiya elminin
idman psixologiyasi, amak psixologiyasl, incasanat psixologiyasi, kosmik psixologiya, menecment psixologiyasi,
eksperimental psixologiya, etnik psixologiya va s. sahalarinin da 6ziinamaxsus predmeti va vazifalari vardir.
gubhasiz onlarin hamisi barada burada genis malumat vermak vasaitin imkanlarindan kanardir.



Movzu 3.

Psixika va siiur

Plan:

1. Psixikanin filogenezds inkisafi;

2 .Qiciglanmalar, instinktlor vo intellektual davranig formalarz;
3. Stiur psixikanin yiliksak formasi kimi;

4 .Stiurun funksiyalari

1.Psixologiyanin amalo golmasi materiyanin harokatinin bioloji formasinin tagokkiilii ilo baglhidir. Canli
materiyaya ke¢id zamani tobistin inkisafinin horokst formalar1 da keyfiyyatco doyisir. Cansiz tobiotdo horokot
cism vo maddalarin mexaniki, fiziki, kimyavi sokilds qarsiliqh tasiri kimi meydana ¢ixirsa, canli organizma iSo
bioloji inikas formalar1 xasdir ki, onun da ilk alamati qiciglanmadir. Canli orqanizmlarin biotik vo abiotik
tosirloro cavab vermo gabiliyystino qiciglanma deyilir.  Qiciglanma elementar formada halo birhiiceyrali
organizmlordo 6zilinli gostorir: onlar mihitin tosirino segici soCiyyo dasiyan harokotlo cavab verirlor.Biotik
amilloro  6ziinomoxsus horokatlorlo cavab vermok tsullari tropizmlor vo ya taksislor adlanir. Tropizmin
asagidaki novlori forglondirilir;  fototropizmlor- canli orqanizmin igigin tosiri ilo horokot etmo meyli;
termotropizm- istinin tosiri ilo horokot etmo meyli; xemotropizm- miioyyoan fiziki- kimyavi miihiti segmoyo
meyl; topotropizm- mexaniki qiciglandiricilarin tasiri ilo horokat etmok meyli vo basqa tropizmlor.

Tokamiil prosesindo heyvanlarda qiciglanmanin yeni formasi hossaslig meydana ¢ixir. Heyvanlar biotik
tosirlori daha adekvat suratda, masoalon, iyino, rongina vo ya formasina gora forglondirmoays baslamiglar. Bu da
duygunun amolo golmasi demakdir. Psixikanin filogenezdo (yunanca phule-nov, genesis, monso) yoni, tokamiil
prosesinds amala golmasi va inkisafi miirokkab va ¢oxcahatli prosesdir. O, muxtalif amillorlo xiisusilo miihitin



tosiri vo sinir sisteminin tokamiil vo inkisafi ilo baglidir. Canli organizmin movcudlugu miihitin hoyat soraitinin
tosirlori ilo sortlonir, onunla toyin olunur. Lakin heyvanlarin davranisinin psixoloji baximdan tohlili osash
stirotdo gostarir ki, heyvanlarin miihito uygunlasmasi bilavasito onun sinir sisteminin xiisusiyyatlori ilo baglhdir.
Sinir sisteminin 3 tipi farglondirilir.

1) torvari vo ya sopkili sinir sistemi tipi;
2) diiytinlii sinir sistemi tipi;
3) borulu sinir sistemi tipi.

Torvari sinir sistemi on bosit sinir sistemidir.Birhiiceyrali organizmlords sinir hiiceyralori boadonin
sathina tor saklinda sopalonarak bir-biri ilo ¢ixintilar vasitasilo birlosir. Hor hansi bir sinir hiiceyrasinda amalo
golon oyanma biitiin hiiceyralors yayilir va tasir edon giciga orqanizm biitiin badonini yigmagla cavab verir.

Diiyiinlii sinir sisteminds sinir hiiceyralori qruplasir, morkazi diiyiinlor amoalo galir: sinir hiiceyralori asas
etibarilo heyvanin miihitlo daha ¢ox tomasda olan bas hissasinds toplasir va sinir sisteminin asag1 atraf hissalori
yuxar1 markazi hissalors tabe voziyyatds olur.

Borulu sinir sistemi ali sinir sistemi tipidir. O, boruda yerloson sinir hiiceyralorini birlogsmoasindan
ibaratdir. Tokamiil naticosinds onurgalilarda onurga beyni vo bas beyin-morkazi sinir sistemi meydana golmis
Vo inkisaf etmisdir.

2.Diiyiinlii sinir sistemi soviyasindo heyvanlarin davranisinda tropizmlor miisahido olunsa da, asas yeri
instinktiv davranis formasi tutur. Instinktlor (latinca-instinktus-oyanma demakdir) genitik cohatdon tropizmlorla
bagli olsa da, mahiyyat etibarilo yeni davranig formas: kimi meydana ¢ixir. Instinkt termini miixtolif vaxtlarda
miixtolif mozmun ifados etmisdir. Bir sira hallarda stiurun oksini toskil edon hallari, bazon insanin
diistiniilmomis, “impulsiv” horokatlorini, insan psixikasinda heyvani cohatlori, bazon iso miirokkob sortsiz
reflekslori ifada etmok ii¢iin instinkt terminindan istifade olunmusdur. Miiasir psixologiyada terminin monasi
dogiglosmisdir. O, elmi termin kimi ‘“genetik cohatdon tosbit olunmus” ,  “irson mohkomlonmis”,



“anadangalmo davranig” monasimi ifads edir. Bundan alave, son zamanlar aparilmis totbigatlar naticasinds alda
edilmis imprinting faktlarint miioyyon edilmasi maraqlidir: xiisusilo K. Lorentsin qazlarla apardig tocriibalorin
tohlili gostordi ki, vaxtilo, tamamilo vo biitiinliiklo anadangalmo, irsi, instinktiv davranisa aid olan bir ¢ox
davranig formalar1 aslindo hoyatda qazanilmadir.

Inprintinq (ingilisca-inprint-hokkolma demokdir) qus vo heyvan balalarinin 6z hoyatlarinm ilk ¢aglarinda
bilavasits yaxinliqda yerloson miitaharrik cisimlori tobit etmoak vo yadda saxlamaq gabiliyyatina deyilir.

Miihiit doyiskon oldugu ii¢iin, ona tokcs instinktiv davranig formasinda uygunlasma miimkiin deyildir.Bu
zominds heyvanlar miihits ham do fordi suratdo uygunlasirlar. Onlar dyranma, eloca do bir ¢ox hallarda toglid
yolu ilo miixtalif vardiglors yiyalonirlor. Fordi qazanilmis davranis formalar1 dedikdo, heyvanlarin yiyalondiklori
vordislori nozordo tutulur. Vordis hor hansi bir horokotin dofolorlo tokrarlanmasi noticosindo onlarin
avtomatlagsmasi1 formasidir. Vordislorin formalagmasi fordi xarakter dasiyir. Lakin fordi qazanilmis davranis
formalar instinktiv davranis formalar1 asasinda togokkiil tapir.

Intellektual davranis da genetik cohotdon instinktiv vo fordi qazanilnis davranis formalari ilo bilavasito
baglhidir. Intellektual davranisin osasini ayri-ayri cisimlor arasindaki miirokkab miinasibatlori oks etdirmok toskil
edir : bu zaman heyvan iki cisim arasindaki alagoni tapdigina goro bu davranis formasini intellektual davranis
kimi xarakterizo edirlor. Cisim vo hadisalor arasinda olagelorin tapilmasi xiisusiyyati intellektual davranisin
mahiyyatini xarakterizo edir. Umiimiyatlo geyd etmok lazimdir ki, instiktiv davranis heyvanlarin osas davranis
formasidir. Heyvanlar fordi qazanilmis davranis formalarindan vo intellektual davranis formalrandan bazi
hallarda istifado edirlor. Intellektual davranis heyvanlar iiciin cox vaxt potensial imkan olaraq qalir.

3 .Psixikanin on yiiksok Saviyyasini siiur toskil edir. Siiur psixika kimi beynin funksiyasidir. Suur
obyektiv alomin insana moxsus inikasidir. Heyvanlarda stiur yoxdur. K. Marks gostorirdi ki, “monim miihitimo
monim miinasibatim monim siiurumdur”. Onun firinca, hor hansi miinasibat movcuddursa o, monim iigiin
movcuddur, heyvan he¢ noys miinasibat baslomir vo imumiyyotlo miinasibat boslomir, heyvan ii¢lin onun
basqgalarina miinasibati miinasibat kimi movcud deyildir. Suur ictimai vo fordi siiur kimi dyranilir. Psixologiya
fordi stiurun xiisusiyyotlorini todqiq edir. Psixologiyanin bazi sahalori, 0 cumladon sosial psixologiya ictimai



suiirun bozi aspektlorini dyronir. Ictimai suur dedikdo biitdvlikds miioyyan comiyat Vo ya sosial qrup iigiin
sociyyovi olan baxislar, ideyalar nozords tutulur. Ictimai siiur miixtolif formalarda — ictimai, siyasi, huqugi
nozariyyalar va baxislar, falsafo, axlaq, incosanat va din soklinds meydana ¢ixir, ictimai varlig1 oks etdirib, ona
foal tasir gostoron bu formalarin har birinin oz inikas obyekti va tisulu miiayyanlasir. Hor biri insanlarin ictimai
varligina 6ziinomoxsus bir sokildo tosir gostorir. Comiyyati toskil edon insanlar olmadan comiyyat miimkiin
deyildir vo demali, fardlorin stiuru olmadan ictimai siiur da miimkiin deyildir.

Fordi sliurun 6ziinamoxsus xiisusiyyatlori vardir. Onun mahiyyati ictimai stiurun mahiyyatindan farglonir.
Stiur fordin hoyat yolunun tokrarolunmaz slamatlorini, toebiyasinin xiisusiyyatlorin, ona olan miixtalif siyasi vo
ideoloji tasirlori ifads edir. Fordi siiur makro vo mikromiihitin, hamginin ailonin, dostlarin, tanislarin vo soXsi
hayat soraitinin tasirinin naticasi kimi meydana ¢ixir. Fordi stiur insanin inkisaf soviyyasi, soxsi xarakteri va s.
kim amillorin do tasiri altinda olur.

Stiurun bir sira xarakterik xtisusiyatlori vardir. Onun birinci xarakteristikasi elo adinda — siiurda verilir.
Insan siiuru 6ziino bizi ohato edon alom haqqinda biliklor mozmununu daxil edir. Suurun sturukturuna on
muhum idrak proseslori daxil olur. Insan onlarin komoayi ilo 6z biliklorini daim zonginlosdirir. Suurun ikinci
xarakteristikas1 subyekt vo obyektin yoni, insanin monina va geyri-monino aid olanlarin farglonmoasindan
ibaratdir. Monin geyri-mondon ayrilmasi insanin monlik suurunun formalasmasi prosesindo hoyata kegir.
Stiurun ti¢lincii xarakteristikas1 insanin moagsadli foaliyyatinin tomin olunmasindan ibaratdir. Stiurun dérdiincii
xarakteristikasi iso onun torkibino miioyyan miinasibotlorin daxil olmasindan ibaratdir. Insan siiuruna hisslor
alomi zoruri surotdo daxildir. Onda insanin daxil oldugu murokkob obyektiv ictimai munasibatlor 6z oksini
tapmisdir. Psixikanin agagi soviyyasini siiursuzluq toskil edir. O, psixikanin elo formasindan ibaratdir ki, bu
zaman icra olunmus islor barodo hesabat verilmlr .Isin vaxtia va yerino tam balodlosms itirilir, davranisin nitq
vasitosiylo tonzimi pozulur.

4, Sturun {Ui¢ osas funksiyast - kognitiv, tonzimetmo Vo kommunikativ funksiyalarivardir.
Kongnitiv  funksiya- yalniz siiur soviyyasindo biliklorin foal, magsadyonlii monimsanilmasi kimi 6ziinii
gostarir. Kognitiv funksiya fardi siiurun ictimai siiurla tizvi alagasini bilavasits ifads edir. Masalonin mahiyyati



ondan ibarotdir ki, insanin monimsadiyi biliklarin- elmi, ideoloji, etik ideyalarin, prinsiplorin, normalarin va .
Ozii ictimai xarakter dasiyir, onlar ictimai- tarixi xarakter dasiyir, onlar ictimai-tarixi praktikanin gedisindo
neg¢a-negd Naslin sayi noaticasinds yaranmis vo siiur faktina ¢evrilmislor. Kognitiv funksiya idrak proseslorinin
komoyilo hoyata kegirilir, yoni insane onlarm kdmayilo &z biliklarini zanginlasdirir. Oziiniin bu xiisusiyyatloring
gora idark proseslori seurun strukturuna daxil olur.

Tanzimetma funksiyasimin siiur soviyyasindo osas xarakteristikas1 onun ixtiyari xarakter dasimasi ilo
baglidir.Stiurun tonzimetmo funksiyast miixtolif formalarda hoyata kegirilir. Burada iki cohoato digqgoet
yetirilmalidir: a) stiurlu moagsad faaliyyat prosesinds dziinomoaxsus etalon rolunu ifads edir; insane 6z isinin
noticasini onunla tutusdurur, 6z sohvlorin miioyyan edir, b) insanin faaliyyati onun iradasinin tozahiirii kimi
hoyata kegirilir. O, iradi soy gostorarok gqarsiya sixan c¢atinliklori aradan gqaldirir, 6ziiniin biitiin bilik va
istedadin1 siiurlu mogsadin hoyata kegirilmasino tabe edir. Insanm 6z davranmisim, faaliyotini suurlu sokildo
tonzim etmak zorurati onun sosial varligi ilo sortlonir.

Suurun kommunikativ funksiyasi iso insanlarin bir-biriylo iinsiyyati prosesinds formalasir. Komunikativ
funksiya bir torofdon insanlar arasinda bilik miibarizasi, onlarin bir-birinin tocriibasini monimsamosi, digar
torafdon bir-birinin davranisin1 qarsiliqli suratdo tonzm etmasi prosesi kimi hayata keegirilir. Bu o demokdir Ki,
bir adamin stiurunun formalasmasinda onlarla adam istirak edir. Biz siiuru ictimai mohsul kimi xarakterizo
edondo, ilk ndvbada, hamin cohoti nozors aliriq. Oziiniin bu xiisusiyystine géro kommunikativ funksiya xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Suurla dil vohdot toskil edir. Insan xarici alomdon aldig1 toassuratr ancaq dillo ifada
etdikdon sonar dork edir vo onu yaxsi1 yadda saxlayar.



Movzu -4  Psixologiyanin inkisaf tarixi
Plan:

1. Qadim dovrds psixoloji fikrin inkisafi;
2. XVII-XVIII asrlords psixologiyanin inkisafi;
3. Azarbaycanda psixoloji fikrin inkisafi

Holo godim dovrlordon baglayaraq psixi hadisolor insanlarin diggetini colb etmis, ayri-ayri alimlori,
filosoflar1 bu maosalo haqda diislinmoys sovq etmisdir. Tobii ki, o dovrdoki fikirlor ¢ox basit idi. Psixika
anlayis1 holo molum deyildi. Biitiin psixi hadisolor ruhi alomlo, ruhi olan anlayiglar1 ilo izah edilirdi.
Umumiyyotlo psixoloji faaliyyotin elmi suratds anlasilmas: yolunda ilk gérkomli noaliyyotlor onun fiziki alom
qanunlarina tabe olunmasmin tosdiq edilmasi, homin faaliyyatin tozahiirlorini orqanizmin anotomik fiziloji
grulusundan asili olmasinin kosf edilmasi ilo baglidir. Lakin bununla borabor materializm niimayondolorinin
micorrad tofokkiirlin haradan omolo golmasini, onun monavi keyfiyyatlorinin neco yaranmasini izah etmok
olmurdu. Mohz bu, quldarliq comiyyatinin monafeyini tomsil edon filosoflar torofindon psixika hagqinda irali
stiriilon idealist goriislorinin inkisafi iiclin sorait yaratdi. Belo filosoflardan Platon diggati colb edir. O elms ruhi
alomin hissalori haqqinda anlayis daxil etmisdir. Platon geyd edirdi ki, ruhi alomin hissalori insanda barabor
sokildo boliinmomigdir. Onlardan birinin digorino nisbaton iistiinliik toskil etmasi fordin bu vo ya digor sosial
qrupa moxsus olmsini miioyyon edir.

Platon psixi dualizmin, yoni, maddi vo ruhi olani, badoni vo psixikani iki miistaqil baslangic kimi sorh
edon tolimin banisidir. Lakin onun dualizmi sagirdi Aristotel torofindon aradan qaldirilmisdi. Aristotel ruhi
alomin vo badonin ayrilmaz olmasi ideyasini iroli siirdii. Aristotel qeyd edirdi ki, insan ruhu hissolore boliine
bilmoz, lakin o, foaliyystdo olan miixtalif gabiliyystlordo - qidalanma, hissi, horoki vo oqli qabiliyystlords
tozahiir edir. Birinci qabiliyyat bitkilora, ikinci vo {li¢lincli heyvanlara, dordiincii iso insana xasdir. Nobati,
heyvani va oqli ruh hagqindaki tolim inkisaf prinsipini irali siirtirdii: ali gabiliyyastlor on asagi gabiliyyastlordon



vo onlarm asainda omoalo golir; hayat va psixikanm avvalki inkisaf soviyyalori insanda tomsil olunmusdur. Ilkin
idrak gabiliyyati- duygudur. Duygular tosovviirlor soklinds iz buraxir. Aristotel kosf etdi ki, avvallar hiss
tizvloring tosir edon cismlorin siirati kimi tosovviirlor sahasi movcuddur .O, homginin gostordi ki, bu suratlor ii¢
istigamotda: oxsarliq, qonsuluq va okslik {izra birlosir; bununla da o, psixi hadisolorin assosiasiyasinin asas
novlorini gostordi. Aristotel organizmin tobiotdon aldigi imkanlari ancaq Oziinlin soxsi foallig1 vasitosilo
reallagdirmasina osaslanaraq, xarakterin real foaliyyotdo formalasmasi haqqinda nozoriyyo iroli siirdii.
Umumiyyoatla, ilk psixoloji anlayislar sistem soklindo ilk dofo Aristotelin “Ruh hagqqinda” mashur traktatinda
geyd olunmusdur.

11.XVII asrds biloji vo psixoloji biliklorin inkisafinda yeni dovr agilir. Hom badona hom ds ruhi aloma
olan goriislordo koklii doniis omoalo goldi. Bu osrdo ilk dofa olaraq fransiz alimi Dekard davramigin reflektor
tobiotini kosf etdi. Artiq elmdo orqanizmin xarici tosirlora ganunauygun cavabi kimi refleks(latin szl olan
refleks oksetmo demokdir) anlayis1 yaranmigdi. Dekard siibut etdi ki, ozalolor ruhi alomin hor hans1 bir sokildo
miidaxilosi olmadan sinir sisteminin 6ziiniin qurulusu sayosindo xarici tokanlara cavab vermoyo gadirdir.

Dekart 6ziinlin “sinir masinin1” isi ilo ona godor ruhi alomo aid olunan miimkiin godor ¢oxlu psixi
hadisolori izah etmoya soy gostorirdi. O, duygularin, assosiasiyalarin, ehtiraslarin neco omolo goldiyini izah etdi.
Lakin o 0ziiniin reflektor sxemini biitiin psixi foaliyyato totbiq edo bilmoadi. Onun toliminds ruhi alom reflekslo
eyni hiiqugda no iso badondon asili olmayan, xiisusi varliq kimi 6z{inii gostorir.

Dekartin dualizimini XVII osrin digor boOyiik miitofokkirlorindon bozilori materialist, basqalar1 iso
idealizm movqeyindon radd etdilor. Ingilis materialisti Hobbs ruhi alomi biisbiitiin aradan qaldirib, mexaniki
harokati yegano realliq elan etdi ki, onun gqanunlar1 6zliiyiindo hom do psixologiyanin qanunlar1 idi. Tarixds ilk
dofo olaraq psixologiya ruhi alom haqqinda tolim hesab edilmadi.O, cismani proseslori miisayiot edon ruhi
hadisalor haqqinda tolima ¢evrildi.

XVII asrdo elmds vo hoyatda rasionalizm hékm siirlirdii. Rasionalizma goro, ancaq agil asl biliklor verir.
Qabaqcil dlkalordo bas vermis dorin iqtisadi doyisiklor, elmi biliklorin praktik totbiqi cohdi XVIII asrdo
empirizm vo sensualizmin- “xalis” agila nisbaton tocriiba Vo hissi idrakin birinciliyi haqqinda tolimin, agilda
he¢ bir anadangolmo ideya vo prinsipin ola bilmamosi haqqinda tolimin ilk plana ¢ixmasi ilo naticalondi.
Empirik psixologiyanin banisi hesab edilon ingilis filosofu vo pedagoqu Con Lokk bu tolimi qizgin surotdo



miidafio edirdi. Biitiin biliklorin tocriibadon omoalo golmosi haqqindaki miiddoa psixologiya {iglin miihiim
ohomiyyato malik olmusdur. Lokka gora tocriiba iki manbaya malikdir: xarici hiss tizvlorinin foaliyyati vo 6z
soxsi igini qavrayan agilin daxili foaliyyati. Con lokk qeyd edir ki, insan diinyaya he¢ bir ideyaya malik
olmadan galir. insanin ruhi alomi tomiz 16vhadir. Tocriibe ona 6z yazilarmi kogiiriir. Tocriiba sada va miirokkab
ideyalardan omolo golir. Bu ideyalar ya duygulardan, ya da daxili qavrayisdan torayir. Ikinci halda siiur 6z-
0ziino qapanib qalaraq real cisimlara deyil, 6ziiniin soxsi mohsullarina yonalmis olur. Refleksiya haqqinda Lokk
anlayis1 insanin psixoloji faktlar1 introspektiv surotdo dork etmosi ehtimalina asaslanirdi. Beloliklo dualizm
yenidan tosdiq olunurdu.

XVIII asr psixologiyasinin inkisafinda materialist istigamotdo fikirlor stiinliik togkil edir. XVIII asrdo
psixikanin inkisafinda materialist istiqgamatds fikirlor Ustiinliik togkil edir. XVIII asr psixikasinda materialist
istigamotin on gorkomli numayondosi D. Hartli olmusdur. O, refleks haqda anlayisla assossasiya haqinda
anlayis1 birlogdirdi.

XVIII asrdo psixologiyada yeni bir istiqgamot- gabiliyyatlor psixologiyasi yaranmisdi. Onun liderlori
almaniyada Xristian Volf, Ingiltorodo Tomas Rid idi. Qabiliyyotlor psixologiyasi torafdarlari siibut edirdilor ki,
ruhi alomo ozoldon daxili qiivvelor xasdir. Bu qiivvalorin sobobini izah etmok ti¢iin heg¢ bir osas gdstorilmirdi.
Ona goro do bu istiqgamot 6ziinli dogrulda bilmodi. XVIII asrin sonuna gador psixologiyaya sozii no fransiz, no
do ingilis adabiyyatinda islonmomisgdir. Alman odobiyyatinda iso psixdologiya sozii Xristian Volfun 1732-cCi
ildo “emprik psixologiya” vo 1734-cii ildo iso “rasional psixologiya” kitablari nosr olundugdan sonra molum
olmugdur. XVIII asrin sonu X1X asrin avvallorindon baslayaraq psixologiya termini ABS, Avropa vo Rus
adobiyatinda votondasliq huqiiqu qazanmis vo boyiik evristik shomiyyot kosb etmisdir.

[1l. Psixologiya elminin inkisafini tarixi planda nozordon kegirsok, sorti surotdo onun iki morholosini
forglondirmok olar: 1-ci morhalo lap qodim zamanlardan baslayaraq XIX asrin 70-80-ci illorino qodor davam
edir. 2-ci morhalo iso (XIXosrin 70-80-ci illorindon miiasir dévra godor) psixologiyanin miistaqil elm kimi
inkisaf morholosidir.

Azorbaycanda holo godim zamanlardan folsofo ilo yanasi pedaqogika, psixologiya vo basqa elmlor
haqqinda miioyyan fikirlor irali siiriiliir. Tolim-torbiys masalalori ila bilavasits bagli olan psixoloji fikirlor badii
odobiyyatda vo didaktik serlords irali siiriiliirdii. Azarbaycan sifahi xalq adabiyyati bu baximdan diqgsti colb



edir. Keg¢alkiipagiran qari, kosa obrazlart uzun miiddst hom do xalqin sosial etalon va stereotiplorini ifado
etmisdir.

Hals e. a. 2-1-ci minilliklords “Avesta” da ruh va psixi hadisalor haqqinda miixtolif mozmunlu tasavviir
vo ideyalar 6z oksini tapmisdir. Azorbaycan xalq adobiyyatinin on qodim yazili abidasi “Kitabi-Dodo Qorqud”
da insanin miixtolif emosional halatlori tosvir edilmis, davranis normalarinda 6ziinii biliruzo veron xoyanat,
hasad, qorxaqliq, forarilik kimi monfi sifotlor tonqid edilmisdir.

XI asrdon baglayaraq Azorbaycanda psixoloji ideyalar fonsofi traktatvo badii adobiyyat niimunslorinds
daha genis suratdo 0z oksini tapib.Azorbaycanda psixoloji ideyalarin inkisafinda bohmonyar, Xaqani Sirvani,
Nizami Goncovi, Nosraddin Tusi, Imadoddin Nasimi, Mohammad Fiizuli, Abasquluaga Bakixanov, Mirzo Fotali
Axundov, Uzeyir Hacibayov, Hiiseyn Cavid, Cofor Cabbarli kimi gérkomli ictimai-elmi fikir niimayandolorinin,
mitofokkir sair vo yazigilarin boyiik xidmoti olmusdur.

Bohmonyarin zongin falsofi irsindo maraqli psixoloji ideyalara rast golinir. O, fikri “insan zehninin
harokati” adlandirmus, idrakda hissi vo rasional anlarin slagosini, tofokkiir formalarinin psixoloji mahiyyatini
genis sorh etmisdir.

Xagani linsiyyot prosesindo miihiim rol oynayan dogrucguluq, tovozokarlq, isgiizarliq, mordlik kimi
psixoloji keyfiyyatlora boyiik ohomiyyot verirdi.

Nizaminin bodii osorlori ¢ox zongin, orijinal psixoloji ideyalar1 ilo forglonir.Nizami ruhla bodonin
vohdatini geyd etmis, insanin daxili alomino dorindon niifuz edorok osorlorindo doqiq psixoloji tosvirlor vermis,
mihitin tosiri ilo soxsiyyotdo bas veran psixoloji doyisikliklori vo s. kimi psixoloji masalalors toxunmusdur.

Azorbaycanda inqilabdan ovval tarixin, pedaqogika vo psixologiyaninnin zoif inkisafinin tarixi koklori
vardir. Iqtisadi ictimai miinasibotlorin Azorbaycanda gerido qalmasi, c¢arizmin xalq kiitlolorini avamliqda
saxlamasi, miistomlokogilik siyasoti, miisolman ruhanilorinin dini xiirafat1 kiitlolor arasinda yaymaq cohti
Azorbaycanda elmin, psixikanin inkisaf etmosino ciddi mane olurdu. Lakin biitlin bunlara baxmayaraq
Azorbaycanda da bu istigamotdo inkisaf miioyyon doracods olumusdur.

XIX osrin  sonu- XX osrin avvallorindo miitoroqqi rus pedaqoq vo psixologlarmin osarlori vasitasilo
psixoloji biliklor Azorbaycan maarifcilori arasinda genis yayilmisdir. Artig XX  osrin ovvellorindo
Azorbaycanda psixologiyanin inkisafi {iglin genis imkanlar a¢ildi. Burada rus psixoloqlarindan Usinskinin
xidmotlorini geyd etmok lazimdir. {lk Azorbaycan psixologlar1 kimi Makovelski, Zokuyevin, Ibrahimbayovun
adin1 geyd etmok olar. Makovelski Azarbaycan filosof va psixoloqu 1920-ci ildon Kazan universitetindon
Bakiya dovot olunmus, o vaxtdan 1930-cu ilo godor psixoloji todqgiqatlar aparmisdir.©. Zokuyev Azorbaycan
filosofu vo psixoloqu olaraq Azorbaycan vo Sorq psixoloji fikir tarixi saholorindo fundamental todqiqatlari



vardir. 1935-ci ildo “Psixologiya ogerklori” adli darsliyi ¢apdan c¢ixmisdir. Azorbaycanda psixologiyanin
inkisafinda Fuad Ibrahimboayovun da xiisusi xidmotlori olmusdur. O, 1926-c1 ilds ilk dofs olaraq eksprimental
lobaratoriya toskil etmisdir. F. Ibrahimboyov osason kicik yash usaqglarda nitqin inkisafi problemlorini
Oyronmig, ana dilinin va rus dilinin manimsanilmasi sahasinds asaslh tadqiqatlar aparmigdir. XX asrin 20-ci vo
30-cu illarindas psixologiyanin bir sira sahalari, o ciimlodan yas va pedaqoji psixologiya inkisaf etmays basladi.

Umumiyyatlo, 1920-ci ildon baslayaraq Azorbaycanda psixologiya sahosindo elmi todqiqat islori
aparilmis, namizadlik vo doktorluq disertasiyalari, elmi-kiitlovi asorlor, dorslik vo dors vesaitlori yazilmis, elmi
fikirlor inkisaf edorok miiasir soviyyaya ¢atmisdir.

Movzu-5.
Foaliyyat vo onun psixoloji saciyyasi
Plan:

1. Faaliyyat haqqinda anlayis
2. Faaliyyatin strukturu
3. Foaliyyetin asas novlori.

Foaliyyat genetik cohatdon ovvolco praktik foaliyyot kimi formalagmisdir. Onun osasinda iso todricon
nozori foaliyyot tosokkiil etmisdir. Praktik foaliyyst sahasindo insan osyalarla amaliyyat aparir. Onlari1 bu
prosesda doyisorak dork edir vo xarici alomi daha adekvat suratdo oks etdirir. Bels faaliyyats osyavi foaliyyat



deyilir. Psixologiya faaliyyatin subyektiv cohatini vo ya planini tadqiq edir. Foaaliyystin toadqiqi zamani
birinci ndvbads onu, foaliyyatin motivlori, moagsadlori, bu prosesds: sensor (hissi), perseptiv (qavrayis),
mnemik (hafizs), iradi-emosional vo basqa proseslorin rolu, funksiyalari, dinamikas1 maraqlandirir. Foaliyyot
psikanin inkisafin1 sortlondirir. Insanin foallig1 iki formada 6ziinii gostorir: xarici (fiziki) vo daxili (psixi)
foallig. Bu baximdan faaliyyat daxili insanin daxili vo xarici foalliginin vohdati kimi 6ziinii gostorir. Demali,
foaliyyot insanin dork olunmug mogsadi ilo tonzim edilon daxili vo xarici foalligidir. Foaliyyot gergokliyo elo
foal yanagsma formasidir ki, onun vasitosi ilo insanla onu ohato edon alom arasinda real olaqo yaranir.
Foaliyyot vasitosi ilo insan tobioto, osyalara vo basqa adamlara tosir gostorir. O, Oziiniin daxili
xiisusiyyatlorini foaliyyotdo hoyata kegirorok vo askar edorok osyalara miinasibotdo bir subiyekt kimi,
insanlara miinasibatdo iso bir soxsiyyet kimi ¢ixis edir. Oz ndvbasinda onlarin cavab tosirini hiss edorak bu
yolla insanlarin, ogyalarin, tobiot vo comiyyotin hoqiqi obyektiv miihiim xiisusiyyatlorini agkara ¢ixarir.
Onun qgarsisinda oasyalar obyekt kimi, insanlar iso soxsiyyat kimi ¢ixis edir.Heyvanlarin davranisi biitiinliiklo
bilavasito otraf miihitlo miioyyon edilirso, insan foallig1 artiq kigik yaslardan biitiin bogoriyyatin tocriibosi vo
comiyyatin toloblori ilo tonzim edilir. Insana moxsus foaliyyat tipinin forqlondirici olamatlori vardir. Ilk
novbodo foaliyyotin mozmunu biitiinliikklo onu doguran tolobatlarla miioyyon edilir. Lakin foaliyyotin
mozmunu Ozliiylindo tolobatlarla deyil, mogsadlo miioyyon edilir. Foaliyyotin miivoffoqiyyotli olmasi ligiin
psixka seylorin xiisusi obyektiv xassalorini oks etdirmoli vo onlarin vasitosi ilo garsiya qoyulmus mogsado
nail olmaq tisullarina miioyyanlosdirmolidir. Foaliyyot idrakla vo irados ilo ayrilmaz surotdo baghdir, onlara
istinad edir, idrak proseslori vo iradi proseslor olmadan mdvcud deyildir. Tokco motivlor deyil, hotta
foaliyyotin bu va ya digor planini segmoyo sobab olan bir ¢ox fikri proseslordo homiso insan torafindon
biitovliikdo dork olnmur. Foaliyyatin hoyata kecirilmasi yollarma goldikdo, onlarin bir ¢oxu siiurdan asil
olmayaraq tonzim olunur. Foaliyyatin biitlin cohatlorinin siiurda oks olunma dorocasi vo tamligi miivafiq
foaliyyeotin dorkolunma soviyyesini miioyyon edir. Foaliyyotin dorkolunma soviyyosinin necsliyindon asili
olmayaraq mogsadin dork edilmosi onun zoruri olamoti olaraq qalir. Homin slamoat mdvcud olmadiqda,
insana moxsus foaliyyst do mévcud ola bilmoz.

2.Foaliyyato verilmis torif osasinda onun sturkturunu miioyyon etmok olar. Foaliyyatin sturkturunda geyd
olunan torkib hissolori asagidakilardir:



1. Motiv vo magsad

2. Faliyyatin soraiti

3. Xarici va daxili faalliq

4. Interiorizasiya vo eksteriorizasiya
5. Vardisler va bacariqlar

6. Foaliyyotin noticosi

Motiv-magsad faaliyyatin 6ziinomaxsus vektorunu amolo gatirir. Bu iso 6z névbasinds onun istigamatini,
eloco do subyektin foaliyyat prosesindo gostordiyi soyin dorocosini miioyyon edir. Motiv insani foaliyyoto
tohrik edon amilloro aiddir. Motivin amalo golmosi ilo foaliyyot 6ziinomoxsus emosional boya kosb edir.
Insan foaliyyoat prosesindo meydana cixan cotinlikloro do 6ziinomoxsus miinasibot boslomoyo baslayir.
Motivsiz foaliyyot yoxdur. Lakin foaliyyotin konkret xarakteristikasi motivlo deyil, mogsodlo miioyyon
olunur. Magsod hom perseptik, hom do miioyyon montiqi konstruksiya sistemi kimi meydana ¢ixa bilor.
Insan foaliyyot prosesindo biitiin omoliyyatlar1 bu suratlor vo konstruksiyalar vasitosilo yerino yetirir. Mogsad
foaliyyot sahasindo operativ surot vo ya konstruksiyalar kimi ¢ixis edir. Foaliyyatin planlasdirilmasi, gorar
gobulu cari informasiyalarin islonilmosi, noticolorin yoxlanilmasi bunlarin hamisi operativ obraz vo ya
konstruksiya ilo baglidir. Hor bir foaliyyat miioyyon bir obyektiv soraitdo hoyata kegirilir. Insan 6z mogsadini
sorait baximindan qiymsotlondirirok bir torofdon foaliyyotin konkret vozifolorini, digor torofdon iisul vo
vasitolorini miioyyan edir. Xarici foalliq is vo harokotlor formasinda tozahiir edir. Foaliyyotin sado bir cari
vozifoni holl etmoys yOnalmis, nisboton bitmis elementi is adlanir. Mogsad isin morkozi torkib hissasidir.
Onun daha iki torkib hissasi motor (haroki ) vo sensor (hissi) komponentlori vardir. Isin torkib hissalori
foaliyyot prosesindo mahiyyot etibarilo horokatlor kimi tozahiir edirlor. Daxili foalligin reallagsmasinda iso
idrak proseslori istirak edir. Foaliyyatin planlagdirilmasi, gorar gobulu, informasiyalarin yoxlanilmasi va
islonilmasi biitiin bunlar idrak proseslorinin faaliyyati ilo ayrilmaz suratds baglidir.



Psixologiyada maddi emoaliyyatlarin fikri omsliyyatlara ¢evrilmasi interiorizasiya adlanir. Interiorizasiya
latinca “ interior” — daxili demokdir. Xarici omoliyyatlar daxili omoliyyatlara ¢evrildikco asyavi faaliyyat
noticosindo psixika inkisaf edir. Eksteriorizasiya iso latinca “eksterior” —xarici demokdir. Xarici
omoalyyatlarin daxili omoliyyatlara ¢evrilib yenidon xarici amoliyyatlarda tocossiim etmosi eksteriorizasiya
adlanir. Eksteriorizasiya proseslori vordiglor vo bacariglar vasitosilo hoyata kegirilir. Hor bir foaliyyot
miintozom suratds icra edildikca onun torkibine daxil olan bazi harakatlor qismon avtomatlagir, yoni siiurun
xiisusi nozarati olmadan icra edilir. Foaliyyot prosesindo qismon avtomatlagan belo harokotlora vordislor
deyilir.

Faaliyyat prosesinin 6z montiqi var. Onun konkret noticasi olmalidir. Insanlar igin naticosini isi goriib
qurtardigdan sonra deyil, foaliyyat prosesinin gedisindo qiymaotlondirirlor. Bu onunla slagodardir ki, insan
faaliyyatin naticasini qabaqcadan gora bilir. Psixologiyada buna antisipasiya ( latinca-anticipo-iralicodon
gormok demokdir )- deyilir. Foliyyot prosesindo antisipasiya miixtilif soviyyalordo 6ziinli gostorir: o,
harokotlorin doqiqliyini tomin edir, obyeklori dinamik sokildo gavramagq, islori gabaqcadan planlasdirmaq
imkani verir.

3. Insan foaliyyati miirokkeb qurulusa malik oldugu kimi bir sira slamotlorino gore ndvlors ayrilir. Fordin
antogenetik inkisafinda ii¢ baslica foaliyyat novii ayird edilir. oyun, tolim vo omok faaliyyati. Hor ii¢
foaliyyot novii fordin inkisafinda miihiim rol oynayir. Lakin onlardan omok foaliyyoti osas foaliyyat novii
hesab olunur. Ciinki filogenetik inkisafda omok foaliyyati insanin yaranmasinda halledici rol oynamusdir.
Insanin on zoruri ehtiyaclart homin foaliyyot sahasinds toyin olunur. Omok foaliyyati bagqa foaliyyet praktik,
fikri vo yaradici foaliyyat ndvlorinin asasini toskil edir. Foaliyyat prosesindo psixi proseslorin tokmillogmosi
bas verir. Otraf gercokliyi dork etmoyin formalari, ictimai tocriiboni monimsomok yollar1 miixtolif olur.
Psixoloq Elkoninin verdiyi tosnifata osason c¢agaliq dovriindon gonclik yast dovriino godor foaliyyotin
asagidaki novlori ayird edilir.

1) Vasitosiz emosional {insiyyat

2) Osyavi manipulyativ oyunlar



3) Rollu-stijetli oyunlar

4) Tolim faaliyyati

5) Intim-soxsi iinsiyyat

6) Tadris peso foaliyyati.

Vasitosiz emosional linsiyyat ¢aganin anasi ilo 6ziinomoaxsus dialoqudur.

Osyavi —manipulyativ foaliyyot prosesinds usaq asyalar1 s6ko-soko onlarin xassolorini dork edir.
Rollu oyunlar iso mahiyyat etibarilo insan miinasibatlorinin monimsonilmosi prosesidir.

Tolim faaliyyotindo usaqlar ictimai tocriibani mogsodouygun sokildo monimsayirlor. Bilik, bacariq vo
vordigloro yiyolondikco usaqlarin hoyatinda dostlarin, yoldasglarin rolu artir. Ictimai soxsi iinsiyyot onlarin
hoyatinin miihiim sahoasino ¢evrilir. Foaliyyatin vozifolori todricon doyisilir vo peso tolim xarakteri kosb edir.
Qeyd olunan faaliyyot ndvlorindon hor biri miixtalif yas morhololorinds psixikanin inkisafin1 tomin edir. Hor
hans1 bir yas morholosindo psixikanin inkisafini daha ¢ox sortlondiron foaliyyot aparici foaliyyot adlanur.
Foaliyyot tiplorini xarakterino gors iki qrupa bolmok olar.

Birinci qrupa o foaliyyot ndvlori daxildir ki, onlarin osasinda insan foaliyyotinin monasi, insanlar
arasindaki miinasibatlorin vazifalari, motivlari, normalari vo s. monimsanilir. Bunlara asagidakilar daxildir:

-vasitasiz emosional foaliyyat;
-rollu oyunlar;
-intim- soxsi linsiyyat.

Ikinci qrupa o faaliyyat novlori daxildir ki, onlarin asasinda asyalarla omaliyyat vasitalori, osyalarda bu
va ya digor cohati forglondirmok imkani veron etalonlar monimsaonilir. Bu qrupa asagidakilar daxildir:



- osyavi- manipulyativ foaliyyat;
- tolim faaliyyati;
- todris- peso foaliyyati.

Birinci qrupa aid etdiyimiz faaliyyst novlori soxsiyyetin inkisafinda xiisusilo miihiim rol oynayir. Bu
prosesda usaqlar insan miinasibotlorini, onlarm vozifs vo normalarmi monimsayirlor. Ikinci qrupa aid
etdiyimiz foaliyyat ndvlorindoe iso usaqglar vo yeniyetmolor ogyalarla omoliyyat vasitolorini monimsoyirlor. Bu
prosesda usaq vo yeniyetmoalords idrak proseslori, intellektual omoliyyatlar inkisaf edir.

Beloliklo do foaliyyot prosesindo soxsiyyotin tolobat-motivasiya, emosiya vo idrak saholori bir-birino
niifuz edir, onlar tadricon qarsiligl alagads inkisaf etmoyo baslayirlar.



Mévzu 6 Unsiyyat va onun psixoloji saciyyasi.

Plan:

1. Unsiyyat haqqqinda anlayis

2. Unsiyyatin ndvlori va iinsiyyatdo asas vasitolor
3.Unsiyyatin osas toraflori

4. Unsiyyat ¢otinliklori vo onlarin aradan galdirilmasi yollar:

Iki vo daha ¢ox adamin miinasibatlori aydinlasdirmaq ve iimumi notico oldo etmok mogsadilo &z saylorini
olagolondirmaye vo birlosmoya yonoldilmis qarsiliglt tesiring iinsiyyot deyilir. Unsiyyot foaliyyatindo obyekt
basqa adamlardir: onlarin siiuru, motivlor sistemi, emosional alomi, onlarin yonalisliyi vo sorvatidir. K.Marks
basqa adami “on boyiik sorvot” adladirirdi. O, yazirdi ki, insan homigo “basqa insan kimi on bdyiik sorvato”
tolabat hiss edir. Unsiyyat tolabat1 insan tolabatlar1 i¢orisinda xiisusi yer tutur.

Rus psixoloqu L. S.Viqotski {insiyyet tolabatina usagin psixiki inkisafinin asas vo horokotverici qiivvosi
kimi xtlisusi ohomiyyat verirdi. O, gostorirdi ki, usagin xarici alomo on sado miinasiboti do basqa adama
miinasibot vasitosilo oks olunur. Insanin har bir tolobati {insiyyot prosesindo todricon onun iigiin basqa adamla,
insanlarla tomasa, onunla {insiyyat tolobatmna gevrilir. Unsiyyat tolabati sonraki yas ddvrlorinde do usaq
soxsiyyatinin inkisafinda miithim rol oynayir. Yeniyetmo ictimai oxlaqi miinasibat normalarini {insiyyot
prosesindo monimsoyir. Yasliliq hissi vo meylinin reallasmasinda da {insiyyot sahasi miihiim rol oynayair.
Umumiyyatlo, {insiyyat situasiyasinin iki tipi farqlondirilir:

1) Birgo foaliyyatdo iinsiyyat,

2) Soxsi linsiyyat.

Birgo foaliyyst soraitinds insanlarin bir-birils {insiyyoti funksional xarakter kosb edir, yoni onun movzusu
birgo faaliyyatin obyekti ilo miioyyon olunur. Bu zaman birgo foaliyyati hoyata kecirmok {i¢iin yollarin
axtarilmasi linsiyyotin asas mogsadini toskil edir.



Bir sira hallarda iss insanlar bir-birina birgs faaliyyastin obyekti haqqinda deyil, har hansi bir adam, onun
miinasibatlori haqqinda informasiya verirlor. Bundan slava bazi hallarda insan 6zii hagqinda basqalarina danisir,
mixtolif hadisolori insanlar 6z aralarinda miizakirs edirlor. Belo iinsiyyato soxsi linsiyyat deyilir. Soxsi linsiyyati
asagidaki kimi tosovviir etmok olar.

S;- haqqinda danisilan,
S,-danisan

S;-molumat alandir.

Unsiyyot foaliyyat ilo ayrilmaz vohdotdadir. Psoxoloji adobiyyatda foaliyyat S-O, iinsiyyat iso S-S Kimi
tosvir olunur.Unsiyyat faaliyyet ilo ayrilmaz vohdot toskil etdiyi ii¢iin S-O vo S-S diisturlar1 S-------- S diisturu
ilo avoz olunur.

@)

2. Hor bir foaliyyotdo homin foaliyyatin subyektini vo obyektini, eloco do onun mozmunu vo onda istifado
olunan vasitolori ayirmaq olar. Insan psixikasinda mohz noyas tosir edocoyimizdon, onda noyi doyismayi nozords
tutmagimizdan asili olaraq, linsiyyet foaliyyatinin psixoloji mozmunu da miixtalif olacaqdir. Bir halda bu, yeni
biliklorin verilmasindon, basqa halda motivlor vo ya sarvetlor sisteminin doyisilmosindon, iiclincii halda halda
159 bilavasita tohrikdon ibarat olacaqdir. Belolikls, 6z psixoloji mozmununa gors linsiyyatin miixtalif novlorini
ayird etmak olar.

Unsiyyatin ndvlorini basqa osaslara gora do- iinsiyyot faaliyyati obyektinin bir adam (vo ya iki-ii¢) vo ya
sox adamdan (moktobin sinfi, auditoriya) ibarat olmasindan asili olaraq-miioyyan etmok miimkiindiir. Birinci
halda soxsiyyetloraras iinsiyyatdon, ikincido iso sosial iinsiyyatdon séhbat gedir. Umumi faaliyyotda birloson va
homin birgs foaliyyoto xidmot edon kigik kollektiv tigiin xarakterik olan qrup iinsiyyati do moévcuddur.



Onda istifado edilon vasitolordon asili olaraq da, linsiyyatin miixtolif ndvlorini ayirmaq olar. Unsiyyatin
on qodim ndvii maddi iinsiyyotdir. Unsiyyatin inkisaf etmis vo xiisusi torkib hissolorino malik olan ndvii kimi
isaro linsiyyotini gostormok olar. Nitq iinsiyyoti isaro iinsiyyotinin xiisusi halidir. Lakin sozlorin komoyi
olmadan, jestlordon, mimikadan, baxisin istigamotindon, hotta homsohbotlor arasindaki mosafodon istifado
etmoklo do tlinsiyyot saxlamaq olar.

Unsiyyot miixtolif vasitalorlo hoyata kesirilir. Onlarm igarisinda nitq, miilahizo, sual, cavab, replika vo s.
xiisusi yer tutur. Bundan olavo iinsiyyotdo ekspressiv mimik proseslor do miihiim ohomiyyot kosb edir.
Tabassiim, tors baxis, al vo badonin ifadsli harokatlori, bunlardan har birinin linsiyyat prosesinds 6z rolu vardir.
Unsiyyatin osyavi-horoki vasitalorinin da rolu geyd edilmolidir. Onlar1 asagidaki kimi qruplasdirmagq olar.

1) Unsiyyot mogsadils istifado olunan lokomotor va asyavi harokatlar,

2) Basga adama yaxinlasma, ondan uzaqlasma, nayisa vermok, almagq, itolomok va s.

3) Etiraz.

Hor bir baxis vo ya tobassiim 6z-0zliiyiindo deyil, ancaq kommunikativ funksiya dasidiqda, iinsiyyot
vasitosino cevrilir. Ekspressiv mimik jestlorlo osyavi -horoki jestlorin iinsiyyat prosesindo rolu eyni deyildir.
Tobossiim, tors baxis ilinsiyyet situasiyasina miivafiq olaraq insanin emosional voziyystini ifado edir. Osyavi-
horaki jestlor iso mahiyyot etibarilo {insiyyat aktinin ayri-ayr1 elementlorini tasvir edir. Oziiniin bu xiisusiyyatina
g0ro ogyavi-horoki jestlor insanlarin bir-birilo garsiligl tosiri prosesindo daha miihiim rol oynayir.

3. Miasir psixologiyada linsiyyotin ii¢ torofini- kommunikativ, interaktiv vo perseptiv toraflorini
farqlondirirlor. Unsiyyatin kommunikativ torofi informasiya miibadilosi kimi xarakterizo olunur. Unsiyyot
proseinds istirak edon, informasiya veron adama kommunikator, molumat alana iso resipient deyilir. Unsiyyat
prosesi kommunikatorun vo resipientin foallig1 soraitindo bas verir. Informasiya miibadilasi onlarin bir-biring
miinasibatilo sortlonir. Yoni kommunikator informasiya verarkon 6ziinlin mogsadlorini vo ya motivlorini nazoro
almaqla yanas1 hom do resipientin mogsad vo motivlorini nozors almalidir. Informasiya miibadilosi prosesindo



vo tasbitedici tiplorini forqlondirmak olar. Tohrikedici informasiya moslohot, omr vo xahis formasinda ifado
olunur. Tasbitedici informasiya iso maolumat formasinda meydana ¢ixir.

Unsiyyotin interaktiv torofi informasiyanmn qarsiiqli tosiri kimi xarakterizo olunur. Qarsiligl tosir
dedikdo insanlarin birgo foaliyyati prosesindo miixtolif formalarda slago vo miinasibot qurmalari, omokdagliq
etmolori nazards tutulur. Unsiyyot prosesindo insanlar arasinda bas veran qarsiliql tosir- tosir edondan, tosiro
moaruz qalandan, tosiri tomin edon vasitolordan, tasirin noticasindon ibarotdir. Unsiyyat prosesinds insanlarin bir-
birino garsiligl tosir edo bilmalori {iglin onlarin arasinda, bir torofdon fiziki, digor torofdon psixoloji tomasin
olmas1 vacibdir. agor insanlar arasinda he¢ bir tomas yoxdursa, onlarin bir-birilo qarsiliglt tesiri geyri-
mimkiindiir. Qarsiliql tosir miiddotindo s6z, hiss vo horokot 6zilinomoxsus sokildo birlogir. Bu zaman {insiyyot
birgs foaliyyatin togkiline xidmot edir.

Unsiyyot perseptiv torofinda iso insanlarin bir-birini qavramasi vo anlamasi aks olunur. Insan yalniz onu
ohato edon maddi alomin cisim vo hadisolorini qavramagla kifaystlonmir. O, eyni zamanda otrafinda olan
adamlar1 da qavrayir, onlarla garsiligl olagoye girmoya c¢alisir. Unsiyyat prosesindo insanlar arasinda yaranan
qarsiliqlt olago vo tomas onlarin bir-birini basa diismoesing, anlamasina xiisusi zomin yaradir. Insanm insan
torofindon gavranilmasi ictimai mozmun kosb edir Bu cohoti sosial psixologiyada sosial persepsiya adlandirirlar.
Sosial persepsiya prosesindo gqavrayisin manaliligi miithiim rol oynayir

Unsiyyat prosesinda basqasmni anlamagin osas daxili mexanizmlorindon birini empatiya ( yunanca
empatheia-basqasinin dordinoe sorik olma, halina acimaq demokdir.) toskil edir. Sosial psixologiyada onun iKi
formasi: a) bagqasiin halina galmaq vo b ) basqasina homdord olmaq malumdur.

Unsiyyot prosesindo insanlarin bir-birini anlamasini sortlondiron mexanizmlordon biri do identifikasiya
hadisosi ilo olagodardir. Identifikasiya insanin 6ziinii qarsi toroflo eynilosdirmosi demokdir. Identifikasiya
basqasinin rayini, fikrini, hisslorini oldugu kimi qobul etmokdir. identifikasiya on aziz, hdrmatli hesab etdiyin
soxsin psixoloji xiisusiyyatlorin monimsomokdir, 6ziinii basqasi ilo eynilosdirmokdir.



Empatiya ilo identifikasiya bir-birino zahiron oxsasalar da, onlar miixtalif sosial psixoloji fenomenlordir.
Insanlarin bir-birini adekvat qgavramasinda vo anlamasinda empatiya va identifikasiya miihiim rol oynayur.

Sosial persepsiya iinsiyyat prosesinin somoarali olmasimnin baslica sortlorindon biridir. Unsiyyat toraflarinin
geyd olunmasi linsiyyatin funksiyalarini aydinlagdirmaga imkan verir. Onlardan ikisini geyd etmok olar.

Dinsanlarin birgo faaliyyotinin toskili-iimumi notico aldo etmok mogsadilo soylori olagelondirmok vo
birlosdirmok.

2),oxs1yyatloraras1 miinasibatlorin formalagmasi vo inkisafi, yoni miinasibotlori aydinlagdirmaq mogsadilo
qarsiligl tosir.

IV. Unsiyyat prosesindo miioyyon ¢otinliklor-kommunikativ maneslor miisahido olunur. Onlar adoton,
sosial vo ya psixoloji xarakter dagiyirlar.

Miixtolif sosial qruplara monsub olan adamlar arasinda sosial, siyasi, dini, peso forqlori vo s. koskin
sokildo Oziinli gostordikdo, onlar situasiyani eyni sokildo basa diismiir, anlayislar1 miixtolif monalarda islodir,
hadisoloro miixtalif baximdan yanasirlar.

Unsiyyat prosesina psixoloji xarakterli kommunikativ maneoalor do miihiim tosir gdstorir. Belo ¢otinliklor
ya miisahiblorin miioyon fordi psixoloji xlisusiyyatloro malik olmasi, ya da onlarin arasinda xiisusi novlii
psixoloji miinasibatlorin omoalo golmosi naticosindo meydana ¢ixir.

Unsiyyat prosesindo kommunikativ manealori neco aradan galdirmaq olar? Psixologlarin fikrinca,
kommunikativ maneslori aradan qaldirmaq {i¢iin adamlarin {insiyyat modoniyyatini artirmaq, onlara iinsiyyot
vordislori agilamaq lazimdir. Miiasir dovrds iinsiyyat vordislori asilamagin tosirli vasitosi kimi sosial-psixoloji
treninqdon (ingiliscotrainin 0yronmok, hazirlamaq, mosq etmok demokdir) istifado olunur. Sosial-psixoloji
trening sosial psixologiyanin totbiqi bélmalorindon biridir. Sosial-psixoloji treningin kdmayilo, bir torofdon
tinsiyyot sahosindo hoyati ¢otinliklorlo rastlasmis adamlarda kommunikativ vordislor formalasdirilir vo ya
onlarin imumi kommunikativ hazirligi tokmillogdirilir. Sosial-psixoloji ideyasint mahiyyst etibarilo alman



psixoloqu Kurt Levin irali siirmiisdiir. Bu, Z. Freydin psixoanaliz, C.Morenonun sosiometriya nazoriyyasinda
va s.-do miioyyan daracads 6z aksini tapmisdir. Lakin bununla bels, sosial-psixoloji treninqi praktik suratds ilk
dofo amerikan psixoloqu va psixiatri ak.arocers 1947-ci ildo totbiq etmoya baslamisdir.

Sosial-psixoloji treninq moagsadi ilo xiisusi kigik qruplar toskil olunmus 1949-cu ildo bu qruplara T-qrup
ad1 verildi. (T-“Trening” s6ziiniin ilk harfidir-treninq qrup demakdir). T-qrup qisa miiddat (bir ne¢a giindon bir
neco hoftoyo qodor) foaliyyat gostorir. Qrup lizvlori arasinda, bir torofdon onlarin hoyatda giro bilmodiklori soxsi
minasibotlor yaradilir vo bu zomindo zoruri linsiyyat vordislori asilanir, digor torofdon 6z miinasibatlorini basa
diismolorine diqqot yetirilir.

Movzu N 7. Duygular.
Plan:
1. Duygularin psixoloji saciyyasi.
2. Duygularin novlari.
3. Duygularin xassalari va imumi ganunauygunluglari.

Duygu bir psixi proses olmaq etibarila cisimlarin,

hadisalorin bilavasito duygu tizvlerimizs tosiri zamani yaranir.
Duygu tizvlarimiza tasir edan ns varsa bunlarin hamisi
qiciqlandirict adlanir. Qiciglandiricilarin yaratdigi oyanma

hissi sinirlor vasitasi ilo beyns nagl olunur vo naticads biz
cisimlorin rongini, dadini, atrini, sasini, temperaturunu vo s.
keyfiyyatini hiss edirik.

Belaliklo de duygular obyektiv realligin hissi inikasi

olub, hal - hazirda hiss tdizvlerimize tasir edan cisim va
hadisalarin ayri-ayri xassalarinin, alamatlarinin beyninda



inikasindan ibarat olan sada psixi prosesa deyilir. Duygula
xarakterizo edon asas cohot onun predmet vo hadisslorin ayr1 ayri
olamatlorinin inikasindan ibarat olmasidir.

Masalan, bal aris1 alimizi sancir. Bu halda biz onun

ucuGu zamani ¢ixardigi sasi, alimizin agrisini, arinin rangini

oks etdiririk. Duygunun fizioloji asasmni, akademik G.P.Pavlovun
dediyi kimi, kompleks anatomik strukturdan ibarat olan
analizatorlar toGkil edir. Ona gora do G.P.Pavlov analizatorlari
duygu almaq Ggtin lazim olan anatomik fizioloji cihaz
adlandirmisdir. Hor bir analizator ti¢ hissadoan ibarat olur: 1)
periferik soba. Bu hissa reseptor adlanir. Reseptorun

funksiyasi xarici qicig1 gobul etmak, xarici energiyani sinir
prosesina ¢evirmokdoan ibaratdir; 2) 6tiirtici sinir liflari,

Bunlara afferent (markozagagan) va efferent

(markazdangagan) sinirlor daxildir: 3) analizatorun beyin

qabig1 sobasi. Bunu analizatorun markoazi s6basi, niivasi do
adlandirirlar. Bu s6banin funksiyasi perifernik sobadan golon
impulslar1 tohlil etmokdoan ibaratdir. Har bir analizatorun
markazi $obasinin 6ziina maxsus yeri var. O beyin qabiginda
miixtalif yerlords yerlogir. Masalon gérmo duygusunun
analizatorlarmin morkazi s6basi beyin qabiginin anss payinda
yerlosir. Esitmo duygusunun analizatorunun morkozi sobasi
beyin qabigmin sag vo sol gicgah paymdadir. Duygunun

omalo galmosi tiglin analizatorun biitiin hissolorinin tamligt,
birlikda foaliyyat gostormosi zoruridir. Homin hissalordan biri
siradan ¢ixarsa duygu alinmaz.

Analizatorlar foal bir orqandir. O qiciglandiricinin tosiri

altinda daima 6ziinii yenidon qurur. Ona goro do demok

lazimdir ki, duygu passiv proses deyil. O homiso 6zilindo

horakat komponentlarini da birlosdirir vo reflektor xarakteri
dasiyir.



Duygularin insanin hoyatinda shamiyyati

ovozolunmazdir. Bunu basa diismak liciin asagidakilara digqgot
yetirmok kifayatdir.

1. Hor seydon avval duygular idrakin asasini toskil

edir. Gergok alom haqqinda ilkin malumati duygular vasitosilo
olds edirik. Duygulardan konarda heg bir idrak prosesi yoxdur.
2. Duygular tokca bizim biliklarimizin monbayi deyil,

hom do hiss vo emosiyalarimizin da manbayidir.

Qizi1l giiliin otri bizdo miisbat hiss vo emosiya yaradirsa,
Ciriimiis otin tfunatliliyi monfi emosional halin yaranmasina
sobob olur.

Duygularin insanin hayatinda rolunu géstarmak ti¢iin bu

fakt1 xatirlamaq yerina diisor.

Mashur hakim Botqin 6z klinikasinda bels bir hadisa ilo
rastlasmisdir: Xasta biitiin duygulardan mahrumdur. Onun
ancaq bir gozii azaciq gorma gabiliyyatini saxlamigdir. Bir do
olinin {ists kigik bir sahada dori duygusu halolik galir. Hokim
gostarir Ki, agor xosto homin géran goziinii yumursa, alindoki
hissiyyatin galdig1 sahoayo he¢ kim toxunmursa, bu zaman
Xasto husa gedir, xarici alomls heg bir alagasi galmur.

Miiasir psixologiyada duygularin tosnifatini miixtolif
prinsiplor asasinda aparirlar. Bunlardan biri duygulari
reseptorlarin yerlosmasna gora tasnif etmokdoan ibaratdir.
Miiasir fizioloji vo psixoloji odabiyyatda reseptorlar {ig
grupda birlosdirirlor: ekstreoseptorlar, intreoseptorlar,
proprioseptorlar.

Ekstreoseptorlar badonin xarici sothinds yerlosir.
Ekstreoseptor/ann yaratadd duygul/ar da ekstreoseptiv va
yaxud xarici duygular adlanir. Bunlara gérma, esitma,
iybilme, dadbilma ve dari duygular daxildir.

Ikinci qrup reseptorlar daxili iizvlerin sothindo selikli



qisasinda yerloasir. Bunlara isa intreoseptorlar deyilir.
Intreoseptorlarin yaratdigi duygular intreoseptiv vo ya daxili
duygular adlanir. Uzvii duygular bu reseptorlarla bagli olan
duygulardir.

Nohayat diglinci grup reseptorlar azalalordo,

oynaqlarda, onlar1 birlogdiron voatarlords yerlosir. Bunlar1 iso
proprioseptorlar adlandirirlar. Bu reseptorlarla bagli olan
duygular proprioseptiv duygular adlanir. Horokoat duygusu vo
miivazinat duygular1 bu bolgays daxildir.

Duygularin reseptorlarin bilavasito qiciglandiricilarla
tomasindan asili olaraq kontakt vo distant duygulara da
ayirirlar. Bu baximdan eksteroseptiv duygular iki ciir olur:

1) kontakt duygular. Dad va dori duygusu kontakt duygulardir.
Bu duygular qiciglandiricinin duygu organlarina

bilavasits tosiri zamani1 amals galir.

2) distant duygular. Bunlara gérme, esitma va iybilma
duygularini aid etmok olar. Bu duygularin amola galmoasi ti¢iin
qiciglandiricinin miioyyon mosafodan tasir etmosi kifayatdir.
Bu tosnifata uygun olaraq duygularin ayri- ayri

novlarini qisaca nozordon kegirak.

Gérma duygusu. Bu duygu ranglorin vo is18in

inikasindan ibaratdir. Biz iki ciir rongi duyuruq: xromatik va
axromatik. Xromatik ronglor boyali ronglor olub spektrin
biitiin ronglarini ohats edir. Xromatik ronglori gormo duygusu
380 milli mikrodan 780 milli mikrona goadar uzunlugda olan
elektromaqnit dalgalarinin gérmao {izviine, g6zo tosiri zamani
omalo galir. On qisa elektromaqnit dalgasinda bandvsayi, an
uzun elektromaqnit dalgasinda iso qirmizi rangi duyurug.
Esitmo duygusu. Bu duygular soslorin inikasindan

ibaratdir. Esitma duygusu doyison hava dalgalarinin esitmo
analizatoruna tasiri naticasinds amals golir. Qulaga tasir edan



dalga asag1 va yuxari tozyiq Kimi alamatlori ilo xarakterizo
olunur. Dalgaya xas olan bu cahatlar sasin ucaligini,
gurlugunu va tembirini yaradir. Sosin ucalig1 dalganin tezliyi,
qurulugu dalganin amplitudasi, tembri iso dalganin
formasindan asilidir. Insan qulag saniyada 20 dan 20 000-o
godar herss barabar olan saslari esida bilir. Hers sasi amala
gotiron dalganin tezliyinin fiziki 6l¢ti vahididir.

Iybilma duygulari. iybilms duygusu cox miixtolif

Iylorin inikasindan ibaratdir. Adaton insanlar iylori onlarin xos
yaxud xosagelmoz olmasi1 baximindan forglondirirlor. Tybilmo
duygusunun reseptoru burun boslugunun yuxari hissasinda
yerlosir. Bu hissads yerloson hiiceyralor miixtalif iylora garsi
cox hassas olur. Cisimlorin havada uca bilon mikroskopik
hissaciklori hava ils birlikds burun bosluguna daxil olur vo
reseptorlara tasir edir. Beloliklo da iybilma duygusu amolo
golir.

Dadbi Ima duygulari. Miixtalif maddalorin suda, yaxud
tiiptircokda hall olunmasi naticasinds onlarin agiz boslugunda
dad reseptorlarina tasiri zamani amoals golir. P.P.Lazarevin
Nozariyyasing gors, agiz boslugunda dérd név dad reseptorlari
yerlasir. Elo bu reseptorlar da dord név dad duygusunun
yaranmasina sabob olur: Sirinlik, aciliq, duzlulug, turslulug
duygulari.

Dilin selikli gisasiin miixtalif sahalorinin ham eyni,

hom do miixtalif dad qiciglandiricilarina hassasligi clirbaciirdiir.
Masalon adamin dilinin ucu siring, atrafi tursuya,

kokii actya daha hossasdir.

Doari duygulari. Xarici alomin cisimlorinin bir sira
xassalorini oks etdirir. Dari duygulari ii¢ yera ayrilir: toxunma,
temperatur, agri1 duygulari.

Toxunma (lamisa) duygusu vasitasilo biz predmetlarin



darinliyini, barkliyini, yumsaqligini, kalokotiirliiliyiinii, yaxud
sothinin hamar olmasin1 vo sair kimi xiisusiyyatlorini oks
etdiririk. Toxunma duygusunun reseptorlar1 bir milyona qador
olmagla dari iizorindo miixtalif sixligda sopalonmisdir. Bu
noqtalor dilin ucunda, barmaqlarin ucunda, badanin digor
hissalarina nishbaton daha six yerlosmisdir. Dari duygulari
horokat duygusu ilo six suratds olagodardir. Korlar harflori
toxunma va harokat duygusunun vasitasi ilo oxuyurlar.
Temperatur duygusu. Istilik vo soyuqluq duygusu

olmagla iki n6v duygu kimi mévcuddur.

Istilik duygusu, badonin temperaturundan artiq hararoto
malik olan cisim dariys toxundugda amals galir.

Soyuqluq duygusu isa bodon temperaturundan asagi

olan cisim bilavasits doriys tasir etdikds yaranur.

Agri duygulari. Agri duygulart miixtolif xarakterdo

olur. Biz kiit vo bark agrilari, sanki koson, dograyan, deson
agrilari, davamli vo ani agrilar1 duyurug.

Doari duygularinin har birinin 6zi{ino moxsus reseptorlari
vardir. Darido olan bir ¢ox ndqtalor toxunma, digar noqtalor
soyuqluq, t¢tinciilor istilik, nohayat basqa noqtalor agri
duygularini yaradir.

9zl a-harakot duygulari Bodonin otraf tizvlorinin
vaziyyatini, harakatini, bu harakatin istigamat va suratini, bu
zaman azaloalorin gorilma daracasini oks etdiron duygulara
deyilir. ©zalo-harokoat duygular insanin hayatinda boyiik rol
oynayir. OmoakK foaliyyati zamani oldugca miirokkab harakatlorin
icrasi, bu harokatlorin tonzim olunmasi harokoat

duygusunun sayasinds miimkiin olur. ©zala-harakat duygusu
gormo qavrayisinda, lamiso qavrayisinda miistasna dorocodo
ohomiyyat dasiyir.

Miivazinat duygulari. Bu ciir duygular basin vo



badanin fozadaki vaziyyatinin inikasindan ibarat olub, badanin
harakatinin istiqamatini, kordinasiyasini saxlamaga xidmaot
edir. Bu duygunun reseptoru daxili qulagda yerloson yarimdairavi
kanalciglarin igarisindoki endolimfa vo bu

kanalciglarin divarinda olan sinir uclaridir. Badanin vaziyyati
doyisdikda endolimfa harakata galir va kanalin divarinda olan
sinir uclarini qiciglandirir. Bununla da biz badanimizin
vaziyyatini oks etdiririk.

Uzvii duygular daxili iizvlorin vaziyyetinin

daxilindoki doyismalorin inikasindan ibaratdir. Bu duygular
acliq, susuzlug, toxlug, tirok bulanmas1 haqqinda, badanin
saglamliq vo Xasto voziyyoatds daxili tizvlerinds bas veran
agrilar haqqinda Xobor verir. Uzvi duygularin reseptorlar:
daxili tizvlorin sathindo, selikli gqisasinda yerloson sinir
uclarindan ibarotdir. Uzvii duygulara cinsi duygular1 da daxil
edir.

Duygularin iimumi ganunauygunluqlar:

Hor bir duyguya xas olan xarakterik cohatlorlo yanasi

biitiin duygulara aid olan {imumi cahatlor do mévcuddur. Son
psixoloji adabiyyatlarda bu iimumi cohotlorin asagidakilardan
ibarot oldugu gostorilir.

Keyfiyyat cahati. Bu, bir duygunu basqa duygulardan
forglondiran cohat olub duyguya xas olan modalliq
xisusiyyotidir.

Duygunun intensivliyi duygulara xas olan basqga bir

timumi cohat olub, tosir edon basqa qiciglandiricinin qiivvasi
Vo reseptorun funksional vaziyyati ilo miiayyan edilir.
Duygularin davamliligi onun zaman

xarakteristikasindan ibaratdir. Bu da hiss tizvlarinin
funksional vaziyyatindon, qiciglandiricinin giicii vo tosir
miiddatindon asilidir. Nohayat, duygulara aid olan imumi



cohatlordan biri do duygularin makan lokalligidir. Bu o
demokdir ki, reseptorlarin gondordiklori signallarin tohlili
imkan verir ki, biz qiciglandiricinin hans1 mokandan tasirini
do oks etdirok. Basqa s6zlo, is1gin haradan diisdiiyiini, istinin
haradan goaldiyini, yaxud, badonimizin hans1 hissasina
mexaniki tosirin oldugunu oks etdiririk.

Duygulara aid olan ganunauygunluqlardan biri do

hassasliq va onun él¢iilmasi masalasidir.

Hossasliq analizatorun duyma qabiliyyatidir.

Miitoxassislor hassasligin iki noviinii geyd ediblor: miitlog vo
forglondirmoa hassasligl. Miitlaq va farglandirma hassasligi
duygunun miitlag vo farglondirms haddlari ils dlgiilur.
Duygunun miitleq asagir haddi zorla duygu amala
gatira bilan qiciqlandiricinin an kigik kamiyyati ile miieayyan
edilir. Bu kamiyyat no godar kic¢ik olarsa hassasliq bir o qadar
yiiksok olar. Bu, duygunun miitlaq hoddi va hassasliq arasinda
tors miitonasib asililiq oldugunu gostarir.

Duygularin asagi haddi miivafiq analizatorun miitloq
hossasliq saviyyasini miiayyan edir.

Miitlag hassasligin asagi duygu hoddi ilo yanasi yuxari

duygu haddi do vardir. Duygu yaratmaqda davam edan an
yiiksok qiciq qlivvasing va ya komiyyatins hossasligin yiiksok
miitloq haddi deyilir. Masalon, esitma duygusunda sas
dalgasinin 20 hersa barabor olan komiyyasti duygunun asagi
miitlog hoddi hesab olunursa, 20 000 hersa barabar kamiyyati
bu duyguda yuxar1 miitlagq hadd kimi gabul olunmusdur. Hom
asagi, hom do yuxar1 hodd kamiyyatlori insanin foaliyyatinin
xarakterindon, onun yasindan, reseptorun funksional
vaziyyatindan, giciglanmanin qiivvasindan va davamliligindan
asili olaraq doyisilir.

Ferglendirme heddi,farglandirma



heassasligimosolosidoduygularaxasolan
ganunauygunluqlardandir.insan noinki
mioyyon komiyyotdo olan qicigi duyur,eyni
zamanda tosiredon qiciqlarin komiyyot
doyismoloarinidoa duyur.Farqglandirmos
hossasligl vo forglandirmo hoddido buradan
iroli golir.Qiciqlandiricilar arasinda giiclo
duyguomolo gotiro bilocok forg koamiyyotina
forqlondirmo hoddl deyilir.9n kigik foargq
komiyyotini duyma qgabiliyyotiiso
forglondirmo hossasligiadlanir.Belo bir
tocriboyonozorsalaq.9gorbizomingsamliq
isiqla tosiredilirso,sonradanonuniizarins
0,5;0,8;0,9samolavo edilorsoa,bu
olavoloarinheg birl bizdoyeniduygu,yoni
forglondirmo duygusu amoala
gotirmoyocokdir.9gor birsamolavo
edilorso bizisigingiiclondiyinl duyacagiq.
Demoll gormo duygusu tiigiin forglondirmos
hoddil/100-oborabordir.Beloalikloda

alman fizioloquE.Veber mioyyonetmisdir
ki,duygununintensivliyl tosiredon qicigin
Komiyyotinin mitlog artimindan deyil,ilkin
tosiredon qicigin Komiyyotiiloartim
arasinda olannisbotdon asilidir.Bunisbaot
mixtolifanalizatorlar tigin mixtalifdir,
Duygulara aid qanunauygunluqlardan adaptasiya, sensibilizasiya,
sinesteziya, ardicil suratlor | geyd etmok lazimdir.
Adaptasiya (alisma) duygu tizvlorinin qiciglandiricilara
uygunlagmasi naticasnda hossasligin doyigsmasine deyilir.
Masalon garanliq otaga daxil olarkon ilk saniyalordon heg



noyi gormiiriik, getdikco otaq sanki isiqlasir, artiq otagdaka
osyalar1 goro bilirik. Bu o demokdir ki, duygu tizviimiiz goziimiiz
qiciglandirictya, qaranliga uygunlasir vo naticods

onun hassaslig artir.

Adaptasiya hadisasilo bagli hassasliq azala bilar.

Moasolon sinif otaginda todricon hava agirlagir. Otagdakilar
adaptasiya prosesi bas verdiyino goéra bunu duymurlar, ancag
otaga yenica daxil olan adam otagin havasinin agir oldugunu
sOylayir. Bu isa iy duygusu orqaninin hassasligiin asagi
diismasi ilo baglidir. Adaptasiya hadisasi ii¢ sokildo bas verir:
1. Qiciglandiricilarin fasilosiz tasiri naticasinds duygunun
tamamilo yoxa ¢ixmas1 kimi;

2. Giiclii qiciglandiricilarin tasiri naticasindo

duygularin kiitlosmasi kimi;

3. Zoif qiciglandiricilarin tosiri altinda hoassasligin

artmas1 kimi.

Duygularin garsiligl: tosiri va sensibilizasiya.
Duygularin intensivliyi tokca qiciqlandiricinin qiivvasindan vo
adaptasiya saviyyasindon asili deyil, eyni zamanda hamin
vaxta basga qiciglandiricilarin hiss tizvlarine olan
tosirlorindon do asilidir. Basga hiss tizvlorinin qiciglanmasi
noticosndo digor analizatorun hossasliginin doyismasine
duygularin garsihigh tasiri deyilir. Umumiyyatlo, bizim
analizatorlar sistemimiz az va gox daracada bir-birins tasir
edir, bir vaziyystds hossasligin asag1 diismosina, basga
vaziyyatdo hassasligin artmasina sobab olur. Masalon,
miioyyon olunmusdur ki, esitmo qiciglanmasinin tosiri altinda
gormo analizatorlarinin hassasligi doyisir. Eyni zamanda gozo
is1g1n tasiri saslorin daha gur esidilmasna sobab olur.
Analizatorun garsiligli tasiri ilo yanas1 miimarisalor do
hossasligin artmasina sobab olur. Analizatorlarin qarsiliqh



tasiri va miimar isalor naticasinds hassasligin artmasina
sensibilizasiya deyilir.

Sinesteziya. Duygu ilo bagli bu ganun daha az

timumiliys malikdir. Bu hadiss an ¢ox 6ziinii rongli esitmo
deyilon xiisusiyyato malik insanlarda gostarir. Rus bastokari
A.N.Skryabin musigiys qulag asarkon onun gozii garsisinda
rong ¢alarlar1 yaranir, rong duygusu amoalo golirmis.
Duygularimizda sinesteziyanin olmasini dilimizds olan,
«yumsag Sasy», «soyuq rong» kimi ifadalords do gora bilorak.
Ardicil suratlar. Hoyati faktlardan aydin gérdiiylimiiz
kimi, duygular qiciglandiricilarin tasiri kasildikdon sonra
doarhal yox olub getmir. Homin qiciglandiricilar: bu vo ya
digar saviyyads holo do duymaqda davam edirik, basqa sozlo
onlarin surati bizim tarafimizdon halo do duyulur. Bu hadisa
elmdos ardicil suratlor adi ilo gobul olunmusdur. Ardicil
suratlor hom miisbat, hom do monfi xarakter dasiya bilir.
Adoaton miisbat ardicil suratlor 6zlorinin aydinligi vo
rongarangliyinoe gors ilkin qiciga uygun goalir. Masalon, bir
tiziindo qus, o biri tiziinds gofas sokli ¢akilmis kardon
par¢anin iki ucundan baglanmis iplo firlatsaq biz qusu gofasin
icindo duymaga baslayariq. Bu ona gors bas verir Ki, kardon
pargasinin o biri tizii galono godar hals bizim gdziimiiziin
tozlu qisasinda qusun sokli qalir. Naticads gofas sokli ilo iistiista
diisdiiyiine gors biz qusu gofasdo gérmoays baslayiriq.

Meanfi ardicil suratlara goldikds bunu rongli gérmoa
duygularinda aydin miisahido edirik. Masalon, agor ag voraq
tizorina qirmiz rongli kagiz pargasini qoysaq vo miioyyan
miiddot géziimiizii ona dikdikdon sonra qirmizi rongli kagizi
gotiirsok onun yerinds aci1g1 gdy yasil rong gormaya
baslayacagiq. Bu ona gora bas verir ki, ag rong tizorindaki
qirmizi ronge baxdiqda goziin tozlu qgisasinda hamin rangi



duyan gobuledicilor yorulur, daha az hassas olmaga baslayir.
Ona gora do sonradan torlu gisanin homin hissasine ag isiq
diisdiikdo digor gobuledici elementlor yiiksok duyma
gabiliyyatlorini saxladiglarina gors biz goy-yasil rang
goriirik. Bu hali neqativ sokillora baxdiqda da miisahids edo
bilirik. Masalon, neqativ insan Gaklina baxdigdan sonra ag
16vhaya baxsaq orada adamin haqiqi pozitiv suratini gora
bilorik.

Ardicil suratlor hadisasi tokca gérma deyil, esitmo,
temperatur, agri, dadbilma duygularinda da qiciglandiricilarin
tosiri koasildikdon sonra da ozlarini gostora bilirlor.:

Mévzu 8 . Qavrayisin iimumi xarakteristikasi
Plan:

1.Qavrayis va onun xususiyyatlari

2.Qavrayis va duygular

3.Qavrayisin novlari

Qavrayis haqqinda anlayis. Cisim vo hadisalor hiss
tizvlarimizo tasir edir vo duygu soklinds subyektiv effekt
yaranir. Bu zaman subyekt oks etdirilon obyekts miinasibatdo
heg bir faalliq géstarmir. Duymaq gabilliyyati anadangalma sinir
sistemina malik olan ham biza, ham das biitiin canlilara

xasdir. Alomi obrazlar soklinds gavrama ancaq insanlara vs ali
heyvanlara aiddir. Bu prosses hayat tacriibasinin geniglonmasi
ilo bagl olaraq inkisaf edir.

Hom duygu, hom do qavrayis hor ikisi hissi idrak
prossesloridir. Varligin, alomin dorki duygu vo gqavrayisdan
baslanir. Bunlarmn hor iKisi cisimlorin, hadisalorin insanin
duygu tizvlarina bilavasits tosiri zamani amoals galir. Bununla
bels bu iki psixi proses arasinda prinsipial forq mévcuddur.
Malum oldugu kimi, duygu hal-hazirki anda hiss



tizvlarimiza bilavasits tasir edan cisim va hadisalorin ayri-ayri
xassalorinin inikasindan ibarat olan sads psixi prossesdir.
Qavrayis iso duyguya nisbotdo miirokkab psixi prossesdir. Cisim
va hadisalarin hiss iizvlarina bilavasita tasiri naticasinda
onlarin insan beyninds biitovliikda inikasindan ibarat olan
psixi prosesa qavrayts deyilir.

Qavrayisin asas xiisusiyyatlori

Qavrayisin 6ziinamoxsus xiisusiyyatlori vardir. Bunlara
qavrayisin agyaviliyi, tamligy, sabitliyi, manaliligi, seciciliyini
aid etmok olar. Qiciqlandiricilarin ayri-ayri xassalorini oks
etdiron duygulardan forqli olaraq, qavrayis cisimlori biitovliikda,
onun biitiin alamatlori ilo birlikds oks etdirir. Bir psixi

prosses kimi gqavrayisin d6ziinoamaxsus xiisusiyyatlori var. Bu
xuisusiyyatlordon biri qavrayisin agyaviliyidir. Qavrayisin
asyaviliyi obyektlosdirmos aktinda ifads olunur. Yani biz ayriayri
slamatlorini duydugumuz cisim, yaxud hadisani alomda

movcud cisimlar, hadisalor qrupuna aid edirik, xarici alomdan
alinan molumatlar1 hamin alomin 6ziino aid edir vo onu oks etdiririk.
Qavrayisin asyaviliyi anadangalmo keyfiyyat deyil. O,

hoyat foaliyyati prosesinds lamiss va horokst duygularmin
gbrmo duygusuna qosulmasi naticasinds formalasir. Belo bir
fakta diqgot yetirok. Kliniki miisahidalor gdstarir ki, kantuziya
naticasinds beyni zodslonmis xastads goz almaciglarmin tam
harokatsizliyi amala galdikds, 0 strafda olan har seyi isiq seli
kimi duyur. Predmetlori qavraya bilmir. Lakin miiayyan

miialica aldigdan sonra g6z almaciqlarinin harokati barpa olunur.
Ancag bundan sonra predmetlori gavraya bilir. Bu fakt onu
gostorir ki, cisimlorin qavranilmasinda gérms duygusu ilo
yanast harokot duygusunun da istiraki vacibdir. Qavrayigin
osyaviliyi, onun asyaviliyi deyilon keyfiyyati ancag bu zaman
meydana ¢ixir.

Qavrayisin agyaviliyi xiisusiyyati davranigin tonzim
olunmasinda miihiim rol oynayir. Adaton insan asyalar1 onlarmn
gorkomina gora deyil, tacriibado onlardan necs istifado
etdiyimiza, onlarin asas xassallorina goro xarakterizo edirik. Bu



ISo qavrayisin asyaviliyi xiisusiyyati sayasinds miimkiin olur.
Masalon, biz oyuncaq tapangani haqiqi tapangadan, yaxud bir
qusun miigovvasini canlt qusdan ayira bilirikso vo onlarla
miivafiq sokildo davranirigsa, burada qavrayisin asyaviliyi
xiisusiyyati 0zlinii gostorir.

Qavrayisin digar bir xiisusiyyati iSo onun tamhigidir.

Qavrayis cisimlorin ayri-ayr1 xassalorini, alamatlorini oks
etdiron duygulardan fargli olaraq cisimlorin tam surati kimi
tozahiir edir.

Qavrayisin sabitliyi onun digar bir xiisusiyyatidir. Qavrayisin
sabitliyi qavranilan cismin suratinin, onun dark edilmo
soraitinin doyisilmasine baxmayarag, sabit qalmasinda ifado
olunur. Bu daha ¢ox gérmos gavrayisinda 6ziinii biiruzs verir.
Masalan, eyni bir karandas hom 20 sm, ham do 1 metr
mosafodo boyiikliik etibari ilo eyni ciir qavranilir.

Yaxud, biz garsimizdaki bosqabi iistdon dairs soklindo,

yandan baxanda iss ellepis soklindo gérmoali idik. Lakin biz onu
hansi torofdon baxmagimiza baxmayaraq dairs soklinds
qavrayiriq. Bu gavrayisin sabitliyi ilo slagadardir.

Qavrayisin sabitliyinin hagiqi manbayi perseptiv sistemin
foaliyyatindon ibaratdir. S1ix megs soraitinds yasayan

adamlar tizorinds aparilan miisahidalor géstormisdir ki, hamin
adamlara uzagda olan obyektlori gostardikds onlar bu osyalar1
uzaqda olan asya kimi deyil, kigik asya kimi qavramuslar.
Qavrayisin sabitliyi anadangalma bir xiisusiyyat deyil.

Belo bir fakta digqot yetirok. Usaqliqgda g6zlori tutulmus bir
insanin gormo gabiliyyati carrahiys amaliyyat1 sayasinds barpa
edilir. Omoliyyatdan sonraki ilk vaxtlarda ona elo golir ki, 10-
12 metr hiindiirliikds olan pancaradan kii¢ays tullansa ona heg
bir ziyan doymoz. Bu 0 demakdir ki, homin adam asagida olan
obyektlori uzaqda olan obyekt kimi yox, ki¢ik obyektlor kimi
qavramisdir. Bu qavrayisin sabitliyinin pozulmasidir. Yaxud da
belo demoak olar ki, perseptiv sistemin foaliyyat
gostormomosidir. Miialico dovrii kegir. Perseptiv sistem
foaliyysto baslayir, qavrayisin sabitliyi do barpa olunur.
Qavrayisin manaliligr xiisusiyyati do qavrayisi



xarakterizo edon basqa bir cohotdir. Qavrayis zamani yaranan
obrazlar qiciglandiricilarin bilavasita tasiri naticasinds yaransa
da, bu zaman yaranan suratlor homigo miioyyan mona
ohomiyyatina malik olur. insanin qavrayis1 tofokkiirlo, osyanim
mahiyyatini anlamaqla six sokilds bagli olur. Osyani siiurlu
suratdo gavramag onu fikron adlandirmaq, yoni gavranilan
asyan1 miiayyan predmetlor grupuna aid etmok, onu s6zda
timumilogdirmok demakdir. Qavrayis obyekti, hotta bizo
namolum olarsa, biz onun moalum predmetlors oxsar olan
cohatlorini axtarir, tapir, onu miioyyan cisimlar grupuna aid
etmoya cohd edirik. Qavrayis prosesinda bu ciir ilkin tofokkiir
elementlorinin istirak1 gavrayisin monaliliq kimi xtisusiyyata
malik oldugunu gostarir.

Qavrayisin monaliligini ayani sokildo gérmak tigiin iki

monali adlanan sokillora baxmagq kifaystdir (bax, sokil 12) .

Qavrayis faal bir prosesdir, bels ki, qavrayis prosesinda

haraki sinirlar faalliyyats galir. Bu zaman allorin, goziin,
badonin harakati zaruriyyats ¢evrilir.

Appersepsiya. Qavrayis tokca qiciglandiricilardan asili

deyil, ham da gavrayanin 6ziindon dos asilidir. Qavrayan
adamin soXsiyyatinin xiisusiyyati, onun qavranilan obyekto
miinasibati, tolobatlar1, maraqlari, arzu va hisslori homisa
qavrayisda bu vo ya basqa sokildo 6ziinii biiruzs verir.
Qavrayisin insanin psixi hayatinin mezmunundan,
soxsiyyatinin xiisusiyyatlorindon asihiligina appersepsiya
deyilir. Appersepsiya hadisssi do gavrayism mithiim
xtisusiyyatlorindondir.

Appersepsiya har seydon avval insanin biliklori ila, onun

hoyat tocriibasi ilo, onun kegmis faaliyyati ilo bagl olur.
Masalon, biz bilmadiyimiz bir dilds olan s6zii qavrayarkon onu
tanimiriq, ancaq ana dilinds 0 gadar ds solis taloffiiz edilmayan
sozii esitdikde onu anlayiriq.

Qavrayis insanin garsisina qoydugu mogsadls,

foaliyyatinin motivlori ilo vo onun maraqlari, soxsiyyati ilo do
bagli olur. Masalon, texnika ilo maraglanmayan bir adam



miixtolif konstruksiyaya malik olan masinlarda ancaq zahiri
forqglori qavrayir, bir sira diger ¢cox sayda olan konstruksiya
forglorini gavraya bilmir.

Appersepsiya zamani insanin emosiyalari, onun

yonalisliyi mithiim rol oynayir. Masalon, gorxu ilo bagl yaranan

emosiya qavrayisa tosir edir, hatta onu dayisdirir. «ilan vuran
ala gatidan qorxar» xalq mosalinds bu ¢ox aydin goriiniir.
M.F.Axundovun «Hac1 Qara» komediyasinda bels bir sahno
var: Hac1 Qaranin Arazin o tayidan kegirilon gagaq malin1 ata
yiiklayir, yiikiin ds tistiinde Karomalini aylosdirir, atin da
yiiyanini verirlor Hacinin olina. Hac1 Qara yolda aylis
ermoniloring rast golir. Hact Qara ollorinds oraq dayanan
ermanilorin quldur oldugunu séylayir, hotta atos do agrr.
Biginlorin quldur kimi qavranilmasina sobab Xasis bir adamin
6z malin1 itirmasindon kegirdiyi qorxu hissi idi.

Soxsiyyatin yonalisliyi do qavrayisa tasir edir. Geca

yatarkon ana otaqda, kiigads olan saslors heg bir reaksiya
vermadiyi halda, usagin yatdigi tarafdon goalon kigik bir saso
dorhal oyanir. Bu gavrayisla saxsiyyatin yonalisliyinin istiraki,
appersepsiya hadisasi ilo baglidir.

Qavrayis bir ne¢a noqteyi-nazardan tasnif olunur.

1. Qavrayis prosesindo hansi analizatorun iistiin rol
oynamasina gors;

2. Qavranilan obyektin, basga s6zlo materiyanin movcudluq
formasina goro;

3. Qarsida moagsadin olub-olmamasina gora.

Birinci bolgii onunla slagadardir ki, bazon gavrayis

prosesinds hansisa bir analizator daha iistiin sokildos istirak edir.

Noticads duygularda oldugu kimi gavrayisin gérma, esitma,
lamisoa, kinestezik, iybilma va dadbilma kimi sado névlari
omoala galir. Bels bir cahati geyd etmoak lazimdir ki, bu névlora
tomiz halda ¢ox az-az rast golmok olur. Adston qavrayis
prosesindo miixtolif duygular birlogir, birlikds istirak edir vo
miirokkab qavrayisi yaradir. Masalon, sagird motni oxuyarkan
onun qavrayisinda gorma, esitmo, kinestezik duygular birlikdo
istirak edir. Daha dogrusu qavrayigin bu névlarinds duygudan

Qavrayisin tasnifi va novlari:



forqli olaraq bir deyil, bir ne¢a analizator istirak edir.

Ikinci ndv tosnifat isa, qavranilan obyektin, materiyanin
movcudluq formasina goro aparilir. Bu baximdan gavrayisin
makan, zaman va harakat kimi miirokkab novlari mévcuddur.
Mokan qavrayisi. Mokan materiyanin mévcudluq

formasidir. Mokanin qavranilmasi dedikds cisimlorin obyektiv
mokan xiisusiyyatlorinin vo miinasibatlorinin formasinmn,
hocminin, relyefinin, fozada tutdugu yerin, uzaqliginin
gavranilmasi basa diisiiliir.

Mokanin gavranilmasinda balodlosmo horokat analizatoru
asas rol oynayir. Onun komoayi ilo miixtalif analizatorlar
arasinda olago yaranir. Mokan balodlogmosinin xiisusi
mexanizmlorins analizator foaliyystinin hor iki yarimkiira
arasmdakai sinir alagolorini: binokulyar gérmani, binaural
esitmoani, bimanual lamisani, dirinik iybilmoani va s.aid etmoak
lazimdir. Osyalarin mokan xassalorinin inikasinda biitiin qosa
analizatorlar {i¢lin xarakterik olan asimmetriya miihiim rol
oynayir.

Cisimlarin mokan xiisusiyyatlorinin beynimizds inikasi
miirokkab prosesdir. Mokan gavrayisinda baslica olaraq gérmo
analizatoru istirak edir. Lakin todgigat gostormisdir ki, bu
miirokkab prosesds tokca gormo deyil, bununla birlikds lamiss,
ozala-horakoat duygulari, bazi hallarda esitmo duygular1 da
istirak edir. Bu duygularin birga va qarsiligh faaliyyati,
cisimloarin makan xiisusiyyatlorini vo miinasibatlorinin tam vo
doaqiq gavranilmasimi tomin edir. Mokanin qavranilmasinda
hoyat tocriibasi do boyiik shomiyyato malikdir.

Cisimlorin hocminin gavranilmasi onlarin géziin torlu
qisasinda alan oksinin boyiiklitytindon va hamin cisimlarin
miisahidaginin géziindon na daracads uzaqda olmasindan
asilidir. Bununla bagli olaraq uzaqda olan cisimlarin hacminin
diizglin qavranilmasi iki ciir mexanizmin: akkomodasiya va
konvergensiya vasitasilo hoyata kegirilir. Akkomodasiya goz
biillurunun ayriliyinin doyismosindan asili olaraq onun isi1g1
sindirma qabiliyyatinin doyigsmasindan ibaratdir. G6z biilluru
qavranilan cismin yaxin va ya uzaqda olmasindan asil1 olaraq



6z ayriliyini doyisir. Masalon, yaxinda olan cisimlara baxdigda
ozalo y1gilmasi bag verir va noticads goz biillurunun goarilmo
doracasi azaldigina goro onun formasi daha qabariq olur.
Qavradigimiz cisim uzaqda oldugda isa oksina hal bas verir. Bu
hal yaxinda va uzagda olan cisimlorin hacmini diizgiin
qavramaga imkan yaradir. Adston, yas artdigca biillur cismin
elastikliyi tadricon azalir vo goz 6ziiniin akkomodasiya
qgabiliyatini itirir. Naticads uzaqgérms inkisaf edir. Ona goro do
g6z biillurunun homin funksiyasmi (garilms vo agilma
funksiyasini) eynokda qoyulan linzalarla avoz etmok lazim
golir.

Akkomodasiya hadisasi konvergensiya ilo slagadardir.
Konvergensiya gormo oxlarmin gqavranilan cismin tizarina
diismoasindan ibarstdir. Adoton miioyyan akkomodasiya
vaziyyati gormo oxlarinin miivafiq qgovusma daracasini talob
edir va aksina, miioyyan akkomodasiya daracasi gérmo oxunun
bu va ya digor kasismasina uygun goalir. Bunlar olmadan
cisimlorin hacmini diizgiin qavraya bilmozdik.

Zaman gavrayisi. Zaman da mokan kimi materiyanin
movcudluq formalarindan biridir. Zaman qavrayisi ger¢okliyin
hadisalorinin obyektiv miiddatinin, siiratinin va ardicilliginin
inikasindan ibaratdir. Zaman gavrayist obyektiv ger¢okliyi oks
etdirmoklo insana, otraf miihito balodilosmok imkani verir.
Zaman gavrayisinda miixtolif analizatorlar istirak edir,

bununla bels kineztesik (horaki) va esitmo duygular1 asas rol
oynayir. Harokot duygular1 hadisalorin miiddatini, suratini,
ardicilhigini daha dagiq oks etdirmayi tomin edir. Bu duygu
ritmin qavranilmasinda da miihiim rol oynayir.

Ritmin qavranilmasi, adaton horokatlo miisayat olunur.
Psixologlardan B.M.Teplovun yazdigma gors «ritm hissi 6z
asasina gora haraki tobisto malikdir». Ritmi esitmok miimkiin
deyil. Biz ritmdon o zaman tasirlonirik ki, biz onu icra edirik.
Zaman obyektiv movcudluqdur, lakin onun qavranilmasi
subyektiv xarakterds olur. ©gar qavradigimiz zaman maraqli
hadisalorlo zongindirss, biza elo galir ki, vaxt aslinds oldugundan
stiratlo kegir. Oksing, hamin vaxtda bas veran hadisalor



maragsizdirsa biz vaxtin ¢ox agir, long kecdiyini zonn edirik.
Hadisaloro miinasibotimiz kegirdiyimiz hisslor do zamanin
qavranilmasina tasir edir. Hadisalor bizds miisbat hisslor
yaradirsa vaxt siiratlo kegir. Demoli, zaman qavrayist ¢ox doqiq
olmur, ona subyektiv amillor tosir gdstorir, adam vaxti
giymatlondirmakds ciddi sohvlors yol verir. Elo buna goérs do
vaxt1 diizgiin qiymatlondirmak tigiin saatdan istifads edirik.
Harakat qavrayisi. Horokot gavrayisi hom mokan, hom

do zaman amillorindon - cismin uzaqligidan, onlarin
yerdayisma siiratindan, ham do gavrayanin 6ziiniin mokanda
horokatindon asilidir. Masalon, saatin agrabinin harokatini
bilavasito gormok olmur. Onun ovvalki yeri ilo hazirki yerini
miiqayiso etmoklo harokat etdiyini sdylayirik. Hoddon artiq
suratli harokatlori do gavramaq miimkiin olmur. Harakatin
qavranilmast bir sira analizatorlarm faaliyyati ilo baghdir. Belo
ki, gormo, harokat, esitms analizatorlar1 harokatin
gavranilmasinda istirak edir.

Horakoatin gqavranilmasinda harokotin miixtalif xasss va
xuisusiyyatlori oks olunur. Masalon, harakatin saciyyasi
(ayilmo, qalxma), formasi (diizxatli, ayrixatli), istiqamoti
(asag1, yuxari, sola, saga), miiddati (uzun, yoxsa qisa miiddat),
stirati (cald, agir va S.).

Qarsida maqsadin olub-olmasindan asili olaraq

gavrayisin iki novii mévcuddur:

1) Qeyri ixtiyari qavrayis

2) Ixtiyari gavrayis

Qarstya xiisusi mogsad goymadan hor hansi bir obyektin
qavranilmasina qeyri-ixtiyari gavrayis deyilir. Oz geyri-adiliyi,
yeniliyi, cazibadarlig ilo forglonon bu ciir obyektlori xiisusi
niyyst olmadan qavrayiriq.

Qarstya qoydugumuz mogsads miivafiq olaraq bir

obyekti basqalarindan ayraraq qavradiqda bas veran inikas
prosesing ixtiyari qavrayrs deyilir. Miiollimin miithazirasini
dinlodikda, teatr tamasasina baxdiqda, kitab oxuduqgda biz bu
ciir horokoat edirik.

Qavrayisda illuziyalar. Hiss tizvlorimizo bilavasits tasir



edon cisimlar bazon oldugu kimi deyil, tohrif edilmis sokildo
qavranilir. Belo tohrif edilmis, diizgiin olmayan qavrayisa
illuziya deyilir.

Miisahida vo miisahidogilik. ixtiyari qavrayism tipik
niimunasi miisahidodir. Miisahids har hans1 faaliyyat sahasinda
miioyyan plan iizra carayan edon davamli vo miintazom
qavrayisa deyilir.

Movzu 9. Diqqot .

Plan:

1.Diqqgoat haqqinda anlayis. Digqgatin funksiyalari. Digqotin shamiyyati va fizioloji
2.Diqgetin ndvlori (ixtiyari, geyri-ixtiyaridon sonraki digqot).

3.Diqqgatin asas xassolori. Davamliligi, kecirilmosi, paylanmasi, hacmi. Diqqatin
pozulmasi. Dalginliq.

4.Talim prossesinda digqgotin shomiyyati. Darsdos sagirdin digqgstinin somorali toskili

Diqggotin 6ziinomaxsus spesifik xiisusiyyatlori ayrilir. Digqgat idrak proseslorine aid

edilir. Lakin onlardan forqli olaraq diqqet ger¢okliyi oks elotdirmir. Diggat biitiin idrak
proseiislorinin foaliyyatindo istirak edir. Yoni onlar1 istigamatlondirir. Bir obyekt {izorindon
digorinag kegirir, davamliligini tomin edir vo s.

Diqgotin torifi: Stiurun (psixi foaliyyatin) insan {i¢iin shomiyyatli olan obyektlor

iizorina yonoldilmoasi vo morkozinin tomin olunmasi prosesine digqot deyilir.

Diqggot insanin stiuru ilo six slagadardir. Ona gors ki, o0 mohz siiuru istiqgamatlondirir.

Hoar hansi bir obyekt tizorinda saxlanilir. Bildiyimiz kimi siiurun strukturuna biitiin idrak
proseslori do aid edilir. Bu baximdan diqgat biitiin idrak proseslorinds istirak edir.
Diqgotin siiurla alagasi an ¢ox siiurun foaliyyatindo miioyyon pozuntu olanda qeyda
alimir. Mos: affek voziyyotds insanin siiuru daraldigi tigiin onun diggatinds pozuntu amalo
Diqgotin funksiyalari-bildiyimiz kimi diggat biitiin idrak prosesinds istirak edir.

Buna goro do onun funksiyalarini geyd etmak olar. Bunlar agagidakilardan ibaratdir.

1. 1.Segicilik funksiyasi-idrak funksiyasinda obyekto qarsi segici miinasibat baslomayi tomin edir.
2. 2.Istigamatlondirici funksiya-psixi prosesi istigamotlondirir.
3. 3.Tonzimlayici funksiya-insanin idrak proseslarini tanzimlayir.

4. 4 Nozarot funksiyasi-foaliyyatin gedisatina nozarati tomin edir.



Diqgqgotin asas funksiyasi insanin siiurlu faaliyyatinin segici xarakter dasimasini tamin etmokdir.

Diqgqgetin shamiyyati-diqgot idrak proseslorindon biridir. Diaast beyinin is¢i gabiliyyatini tonzimlayir,
artirir, stiurlu obyektlor iizorino yonaldir, paylayir, lazim galdikds isa bir obyekt iizorindan digorine kegirir.
Biz diggotli olanda daha yaxs1 qavrayir, qoyulan masalonin hallini daha yaxsi anlayir va S.

Diqggatin fizioloji mexanizmi.

I. P. Pavlov hesab edirdi ki, beyinin yarimkiiralor gabiginda optimal oyaniqliq morkazi mévcuddur ki,
qiciglandiricilarin tosiri yaxud da soxsiyyatin xiisusi cohdlari naticasinds bu ciir markazlor foaliyyato golir vo
diggatin faaliyyatini tonzimloayir.

Optimal oyaniqliq-markazi yarimkiiralor gabigr miixtalif sahada amolo galo bilar.

Pavlov yazir: “Ogar Kallo gabiginda i¢ori baxmaq miimkiin olsaydi vo agar boyiikyarimkiiralor optimal
oyanma olan yeri isiq sag¢saydi onda biz diisiinon siiurlu insanin bdyiikyarimkiiralordo daim 6z formasi vo
boyiiklilyline gora doyison, yarimkiiralorin biitiin basqa sahalordoki az vo ya ¢ox doracado kolgo ilo ohato
olunmus diizgiin olmayan, qariba ¢evrasi olan isiqli lokanin neca horokot etdiyini gora bilordik™.

[rrodyasiya-yayilma, sopalonmo.

Konsentrasiya-comlosma.

Pavlovdan sonra rus psixologu A. A. Uxotmiskinin irali siirdiiyli dominantliq prinsipi do bdoyiik
ohomiyyoto malikdir. Bir sozlo digqetin fizioloji osaslarinin aydinlagdirilmasi ii¢iin Uxotmiski dominant
oyaniqliq morkazlori anlayisini elmo gatirir. Prinsipca bu anlayislarin hor ikisi bir-birina yaxindir.

Dominant-iistiinliik demokdir. Uxotmiskinin bu prinsipina gors, beyindo homiso dominant, {istiin oyanma
ocag1 olur ki, o beyina galon biitn oyanmalar1 sanki 6ziina dogru ¢akir vo bunun asasinda hamin oyanmalar

tizarinds daha ¢ox hakim olur.



Son zamanlar aparilan todqiqatlar siibut edir ki, diggotin foaliyyatinin tonzimlonmasinda retikulyar
formasiyanin (saxali toromonin) da rolu vardir. Son molumatlar retikulyar tonusu saxlayan vo uzunmiiddotli
secici foallagsmani tomin edon gabiq tosirlirinin oldugunu gostorir. Mas: haddon artiq aliidsliklo bir islo mosgul

olmag, hodsiz maraqli elm axtariglart aparmaq ¢ox maraqli badii aSar oxumag.

Digqgatin novlari.
Diqgotin novlori asagidakilardir.

1. Qeyri-ixtiyari diggst-hom insanlarda, hom do heyvanlarda vardir. Qeyri-ixtiyari digget gabagcadan
qarstya magsad qoymadan, iradi cohd talob etmoyan,soylor gostormodon yaranan diggot noviidiir. Mas:
sagird maraqli hekays dinlodiyi, kinoya baxdigi zaman onda diggatin hamin obyekto y6nalmosi,
morkazlosmosi bas verir. Lakin, bu zaman xiisusi iradi say tolob olunmur.

Qeyri-ixtiyari diggeti yaradan obyektlordir. Yoni qiciqlandiricilardir. Qeyri-ixtiyari diggetin amalo
goalmoasi tigiin qiciglandiricilarin bir sira xiisusiyyatlori olmalidir. Onlara asagidakilar aid edilir.

1. Qiciglandiricinin giicii (qiivvasi Vo gozlonilmozliyi) Qivvatli sas, giiclii isiq, kaskin iy diqgati calb
edir.Onlarin tosiri bilavasito qiciglandiricilarinin  onlarin  miitloq qiivvesindon deyil, nisbi
qiivvasinden asilidir. Iki qiciglayicidan hansi daha qiivvatlidirss diggsti do o colb edocokadir. ©gor
qiciglandiricinin qiivvesi borabordirsa, onda diggst gah bu, gah da basqa qiciglayiciya yonalir.
Yoni diggeat iki eyniqiivvali, eynishomiyyatli qiciglandiric1 arasinda toroddiid etmoyo baglayir.
Onlardan gah biri, gah da digari iistiin olur vo diqgati 6ziino calb edir.

2. Qiciglandiricinin yeniliyi, geyri adiliyi, kontrastlig1 (tozadligl) — Yoni ayani vosait, yeni masin

modeli, sinifdo yeni sagirdin olmas1 vo S. geyri-ixtiyari suratdo diggeti colb edir. Malumdur ki,



otraf alomdo bas veran yeniliklor darhal bolodlosmo refleksi amoalo gotirir. Adam hamin yeni

hadisanin nadan ibarat oldugunu bilmays can atir.

3. Obyektin harakatds olmasi-Malumdur ki, harokatsiz cisimlor, adaton diggsti ya calb etmir, ya da
ancaq xiisusi moaQsad olduqda diggsti hamin obyektin iizorine yonoldirik. Lakin, horakatin
baslanmas1 vo ya kosilmosi do diggeati colb edir. Miiollim sagirdin digqatini nainki sasini
qaldirmaqgla, hom do izahatini dayandirmaqla da colb edir. Bozon sinif otaginda uzun miiddot
horokatsiz dayanmis ayani vasait gotiirldiikdon sonra onun yeri diggsti calb edir.

Qeyri-ixtiyari digget hom do insanin emosional voziyyatdon asili olaraq amoalo golir. Buraya insanin
saglamliq doarsi, shvali-ruhiyyasi, tolabati, maraqglar1 vo s. aiddir. Mas: bir cismo maraq davamli digqet
yaradir, onu uzun miiddat miisahido etmaya, 6yronmoays yonaldir. Bundan slavs tasir edon qiciglayicinin
insanin tolabatlarina, daxili vaziyyatine uygun goalmasi do vacibdir. Mas: ac adami xdrayin iyi tez calb
edir.

Ixtiyari diqqet-diggatin bu ndvii qarsiya qoyulmus siiurlu mogsadlorlo bagli amolo golir. Miioyyan
iradi soylor tolob edir. Ixtiyari diqqet zaman1 s6z siqnallarmin tasiri ilo beyindos optimal oyanma markozi
omolo golir. Ixtiyari digqot homiso soxsiyyat torofindon yaradilir. Basqa sdzlo insan diggetin iizorindo
hakim olur, yoni idars edir. Biz ixtiyari olaraq diggoatimizi hor hans1 bir obyekt tizorindo comlosdira, digor
obyektlorin tizorina kegira bilorik ki, bunu da ixtiyari diggetin komayilo edirik. K. Marks deyirdi: amoak
fiziki qiivvonin gorginliyi ilo yanasi diggoti morkozlosdirmayi do tolob edir. Davamli ixtiyari diggatin
amala goalmoasi tigiin sartlor ayrilir.

1. Hor hansi bir faaliyyat ndviinii yiiksok soviyyado yerino yetirmok borcu vo masuliyysti aydin dork

olunduqda.



2. Icra edilon isin konkret mogsadi dork edildikds - Bozon sagird vo ya tolobo hor hansi tolim
materialinin no {i¢iin dyronildiyini aydin dork etmir. “Oyronmok Xatirino 6yronmok” vo ya imtahan,
yaxud sorgu zaman1 miiallimo cavab vermok namins oxumagq heg bir sey vermir.

3. Adoti ig soraitinin olmasi-buraya is rejimi, is yerinin lazimi saligado olmasi vo is alatlorinin
yararlilig1 vo s. daxildir. Zoaif qiciglandiricinin tosiri insanin digqgatini he¢ do homiso yayindirmur.,
oksine bazon diggetin garginliyino miisbot tasir eds bilir. “Oliim siikutu” hékm siiren is yerindo
diggatin markazlosmasi hegda homisa istonilon saviyyads olmur.

Holo vaxtiilo I. M. Segenov belo gonasto galmisdir ki, “miitloq” sassizlik zehni foaliyyotin somarasini
artirmir, oksino azalda bilor. Buna aid misal da geyd edir. Mas: Boyiik kitabxanalarin birinds ii¢ xiisusi otaq
ayirirdi: oraya konardan heg bir kos daxil ola bilmirdi. Otagin 6ziinds olan saslords yayila bilmir, unudulurdu.
Noticods miitloq sakitlik yaranirdi. Burada he¢ kas mohsuldar isloya bilmir, tadricon adamlarda yuxulu vaziyyat
yaranirdi. Yoni diggstin dalgmligi omalo golirdi. Garginlik, yorgunluq vo insanda monoton is zamani digqatin
pozulmasi yaxud miivoqgoti yaymma dalginligdir.

4 Insanda olavo maraqlar yarandigda — Bozon foaliyyotin 6zii vo ya gedisi sagirdlori bilavasito maraglandirmur,
noticoys olan maraq vo ya Oziiniitosdiq hovesinin yaranmasi alavo maraq kimi digqgeti isin gedisino Soforbar
etmoys komoklik gostorir. Marag hom ixtiyari, hom do geyri-ixtiyari diqgsti colb edon on qiivvatli amillordon
olub, obyekti otrafli gavramaga vo yadda saxlamaga, dorindon dyronmayso, isi sona ¢atdirmaqda garsiya ¢ixan
cotinliklori aradan qaldirmaga adamui tohrik edir.

Maraq davamli, genis va tasirli oldugda diqgeto miisbot tosir gostorir.

2. Ixtiyardan sonraki digqet-Diggatin bu ndviiniin an oavval ixtiyari olaraq soxsiyyet tarofindon yaradilr,

sonralar iso digqgsti yaradan obyekt o godar maraqli calbedici olur ki, insaninin 6ziindon 6ziindan asili



olmayaraq diggati calb edir. Mas: sagird ixtiyari olaraq darslikdoki matni 6yronmayi 6ziinii macbur edir,
sonradan 0 matinls do maraqlanmaga baslayir ki, 6zii do bilmodon onu axira qodar 6yranmaya baslayir.

Ixtiyaridon sonraki diggot-elma N. T. Dobrinin gotirmisdir. Diqqotin bu névii bir név iki morholodan

ibaratdir.

1. Ixtiyari morholo.
2. Qeyri-ixtiyari marhalo.
Diqgotin asagidaki xassolori ayrilir.

1. Diqgoatin morkazlosmoasi-Bu zamzn sitiurumuz bir obyekt vo bir foaliyyoto yonalir vo basqalarindan
foralonir, basqa s6zlo yalniz bir obyekta yonolmis diggat markozlogsmis diggat hesab olunur. Maraql bir
kitab oxuduqda, riyazi masalo hall etdikds diqgstimiz miivafiq is tizorine comlogmis olur. Bu zaman
otrafimizda bas veran hadisalori, tosir gostoron qiciqlayicilart sezmirik. Diggoatin markozlogsmasi har hansi
bir foaliyyato, ise, obyakts darin foal maraqgla baglidir.

2. Diqgotin hacmi-eyni vaxtda ohato olunan, aydin dork olunan obyaektlorin miqdar: ilo miioyyon edilir.
Mas: Ogar eyni vaxt arzinds tasir edon on obyaktdon besi aydin qavranilirsa demoli diggstin hocmi bes
obyekta borabordir.

Diqgqgetin hocmi har seydon ovvval qavranilan cisim vo hadisolorin bir-biri ilo no dorocods six olagoado
olmasindan, obyektlorin sado vo miirokkobindon asilidir. Mas: bir-birilo az alagods olan 8-9 harfi eyni zamanda
qavramaq mimkiin olmadigi halda s6z omolo gotiron 10-15 horfi qavramaq miimkiindiir. Digqotin hacmi

obyektlorin diiziiliisiindon , formasindan, boyiik-kigikliyindan, rangindan va s. asilidir.



3.Diqgetin paylanmasi-eyni vaxtda iki miixtalif vo daha artiq isi yerino yetirmok bacarigi ilo xarakterizo olunur.
Ogor adam eyni vaxtda iki vo ya ii¢ islo mosgul olarsa demali onun diggeti eyni zamanda iki va ya tig is
tizorinds paylanir.
Diqggoetin paylanmasi yasdan da asilidir. Usaqlar yaslilara nisbaton diggeti paylamaqda daha ¢ox ¢atinlik
cokirlar.
4.Diggetin davamliligi-onun iimumi bir mogsads tabe olan obyektlor {izorinds uzun miiddot vo fasilosiz
olaraq saxlanilmasinda ifado olunur. Burada digqgat bir obyektdon digarine kegirso do onlar imumi magsada
tabe olan foaliyyat doyarlori kimi qalir. Mas: Sagird misal olaraq halll edarkon, onun diggeti dorsliys,
oradak1 misallara, ragomlars, isaralora, kegmis tocriibalora yonoalsada, agor misal halli davam edarsa, demali,
diqget davamlidr.
5. Diqgatin toraddiidii- Adatan har 2-3 saniyadon bir bas verir. Buna gorads o, yalniz ¢ox siiratli harokatlorin
icrasina bu vo ya basqa daracodo mane ola bilor. Lakin, adam diggstin nazars garpan toraddiidii olmadan 20-
25 doqigo, bazon daha artiq miiddstds gargin diqgatlo eyni bir is {izarinds ¢alisa bilar.
6. Diggetin kegirilmasi-onun stiurlu suratdo bir obyektdon basqa obyekto vo ya bir foaliyystdon basqa
foaliyyato yonolmisdir. Bu faaliyyotin iimumi doyigmoasi ilo olagodardir. Diqqgotin kegirilmasi onun
yayinmasina ¢ox oxsayir, lakin bunlar arasinda keyfiyyatco forq vardir.
7. Diggetin yayinmasi-onun hazirda qarsida duran moqsadlo olagodar olmayan cisim vo hadiso {izorine
yonalmosinds ifado olunur. Mos: miiallim dorsi izah edorkon sagirdin kiicoyo baxmasi, darsliyini

varaglomasi, yoldasi ilo sohbat etmasi va s. onun diggstinin yayinmasini gostarir.

Darsda sagirdin digqgatinin samoarali toskili sartlori.



Usaglarda diqgot erkon yaslardan inkisaf etmoys baslayir. On avvalor onlarda geyri-ixtiyari diggetdon sonra
ISo ixtiyari digget inkisaf etmoys baglayir. Moktobagodar yas boyu usaqlarin diggatinin asasini onlarin
maragi toskil edir.

Erkon yaslarda usaqlarin diqgoti az davamli, az hocmli vo tez yayman olur, getdikco diggstin bu
xiisusiyyatlori inkisaf edir.

Diqqgot foaliyyat prosesinds inkisaf edir. Bu baximdan ham ham oyun, ham ds tolim prosesi miistosna rol
oynayir. Dars zamani sagirdlordon homiso diggatli olmaq talob olunur. Ona gora ki, he¢ do tolim materiallari
homigo maraqli olmur. Bacariqli miiallim | sinifdon baglayaraq todrican talim prosesinds usaqlarin geyri-ixtiyari
digqotini ixtiyari diggoeto gevirir. Ixtiyari diggotin davamliligi usaq moktobds oxudugu dévr orzinds tadricon
artir. Kicik moktablilords 15-20 doagige, yaxud, boyiik moktablilords isa 25 daqigaya catir.

Bacarigli miiallim doars boyu sagirdlorin gah ixtiyari, gah geyri-ixtiyari, gah da ixtiyardan sonraki diggot

novlarindan istifads etmolidir. Bels olanda sagirdlorin diqgsti haddindon artiq yiiklonmir.



Moévzu No.10. Hafizo

Plan:
1. Hafizanin psixoloji mahiyyati.
2. Hafizas proseslari.

3. Hafizonin novlari.

IV. Ke¢mis tocriibonin yadda saxlanilmasindan, yada salinmasindan vo hifz olunmasindan ibarat olan
idrak prosesino hafizo deyilir. Hafizo bir sira psixi amoaliyyatlarla baghidir. Onlara faal suratds yiyalonmoklo,
insan 6zilino lazim olan faydali informasiyalar1 aldo etmak, siiurunda saxlamaq vo yeri galdikds yada salmagq
proseslorini ifado edir. Bu omoliyyatlar insana imkan verir ki, miiayyan qiciglandiricilarin tasiri kosildikdan
sonra belo qalmus izlorls is gorsiin, zoruri informasiyalar1 toplaya bilsin.

Hafizo prosesi do mexanizm etibarilo sinir sisteminin foaliyyati ilo slagodardir. Miiayyan qiciglayicilarin
tosiri ilo sinir oyanmalari amalo galir., beynin miivafiq sahaloring ¢atir, cismin ideal surati alinir. Bu zaman sinir
hiiceyralorinda elektrokimyovi va biokimyovi doyisikliklor amoals golir. izlorin méhkomliyi sinir hiiceyrolorinds
amala galon hamin doayisikliklarin xarakterindon asilidir. Bu cahat qisa vo uzunmiiddatli hafizanin mexanizmini
toskil edir.

Hafizonin mexanizmini izah etmokds I.P.Pavlovun sorti reflekslor nazariyyssi do miihiim rol oynayar.
Homin nozariyys hafizonin uzun tarixo malik olan psixoloji nozariyyasinin mahiyyatini izah etmoys imkan
verir. Miloyyon miinasibatlordo olan qiciglayicilarin tosirilo beyindo yaranan miivoqgoti sinir olagolori
assosiasiyalarin maddi asasini toskil edir. Hafizoni toyin edan izlorin dasiyicisi kimi dinamik sinir rabitalori
cixis edir. Bu noqteyi — nazardoan hafizo miitasakkil assosiasiyalar sistemidir. Ciinki hafizo cisim va hadisalori
malik olduglar1 ger¢ok olago vo asililiqda, rabitolords oks etdirir. Biz cisimlori daim miioyyon olagodo yadda



saxlayiriq. Demoli, hafizo foaliyyatinin asasini homigo miioyyan rabitolor- assosiasiyalar toskil edir. Hafizo
tosovviirlorinin bu rabitalori halo eramizdan avval Aristotel torofindon irali siiriilon ii¢ prinsips asalanr.

1. Qonsuluq assosiasiyasi. Hor hansi bir cisim vo ya hadisonin gavranilmasi, yaxud onun haqqinda
tosovviir, onunla bir zamanda vo ya bilavasito ondan sonra qavranilmis cisim, ya hadiso teSavviiriiniin
canlanmasina sabab olur.

2. Oxsarliq assosiasiyasi. Hor hansi bir cismin gavranilmasi vo ya onun hagqinda tosovviir, ona oxsar
basqa cisim tosovviiriinii canlandirir.

3. Okslik assosiasiyasi. Bir-birina har hansi cohatdon oks olan cisim vo ya hadisonin gavranilmasi, onun
haqqinda taesavviir, ya fikir, onlarin suratlorinin stiurumuzda canlanmasina sobab olur.

Assosiasiyalarin fizioloji asasini sorti reflekslorin miivaqgati rabitolorin yaranmasi toskil edir. Hafizonin
qanunauygunluqglarint mevaniki aslagalorlo-qiciglayicilarin assosiasiyasi ilo mohdudlasdirmaq vo ya glniz
bununla izah etmok sohvdir. Insan hafizosini miixtalif cisim vo hadisalor arasindak: miirokeb daxili rabitolorin
inikas1 xarakterizo edir vo hafizo tofokkiirlo six birlik halinda caroyan edir. Bununla yanasi, hafizo proseslori
osason miioyyon magsads yonalmis faal proseslordir. Oyronmo vo yaddasaxlamada, tanima vo yadasalmada da
bu mogsadoyonaliglik daim istiin mévge tutur. Odur ki, hafizonin mahiyyatini ancaq mexaniki alagslarin
yaranmasi ilo izah etmok Kifayot deyildir. Ona goro do hafizonin mexanizmini aydinlasdirmaq tigiin miasir
dovrds biokimyovi, biofiziki, elektrokimyavi vo s. nazariyyslor irsli stiriiliir, eksperimentlor kegirilir.

Hafizonin bir sira proseslorini ayird edirlor. Bu zaman mohz insanin hayat vo foaliyyatinds hafizonin
yerino yetirdiyi miixtolif foaliyyot osas gotiiriiliir. Adoton, hafizonin dérd osas prosesi: yaddasaxlama,
yadasalma, hifzetmo Vo tanima ayird
edirlir. Hafizonin foaliyyatlo olagesi, eloco do hafizo aktinin miistogil amaliyyat kimi coroyani geyd olunan
proseslordo 6ziinii daha parlaq sokildo gostorir. Yaddasaxlama yeni gqavradiglarimizin ovvallor olds
etdiklorimizlo olagalondirilmasi yolu ilo moéhkomlondirilmosindon ibarstdir. Bu fordin tocriibasinin yeni
biliklorla vo davranis formalar1 ilo zanginlosdirilmasinin zaruri sartidir. Yaddasaxlama homisa secici olur.



Yadasalma ovvallor psixikada mohkomlonmis mozmunun uzun miiddatli hafizodon ¢ixarilmasi vo operativ
hafizoya gotirilmasi noticosindo reallasir. Hifzetmo unutma ilo dialektik olagododir. Unutma kegmisdo
qavradiglarimizin indiki anda yada salma vo taniya bilmomokds, yaxud sohv yada salmaq vo ya yalnis
tanimaqdan ibaratdir. Miiayyan informasiyaindiki halda lazimdir, amma onu xatirlamaq miimkiin deyil, yani
yada diismiir, izlor itib gedib, unudulub. Unutmanin faydasi da ¢oxdur. Garoksiz informasiyalar unudulur.
Hifzetmo unutma ilo miibarizo sayasindo miimkiin olur.

V. Hafizonin ndvlori bir nego xiisusiyyatlor sasinda miioyyan olunur. Noyin yadda saxlanilmasina, yoni
obyektina gora hafizonin surat, hissi, emosional, horokat vo sdzlii mantiqi novleri farglondirilir. Surat hafizasi
gergokliyin cism vo hadisalorinin kegmisdo gavramis oldugumuz suratlorinin yadda saxlanilmasi, hifz olunmasi
Vo yada salimmasindan ibaratdir. Horokot hafizasi miixtalif harokatlorin, onlarin sisteminin yadda saxlanilmasi,
hifz olunmas1 vo yada salinmasidir. Emosional hafizo keg¢irdiyimiz hisslorin yadda saxlanilmasi vo yada
salinmasidir. Insanlarin kecirmis oldugu miisbat vo monfi emosiyalar hafizodo bu vo ya digor dorocade hokk
olunaraq sonradan yada salinir. S6z1i hafizs fikirlorimizin, anlayislarimizin yadda saxlanilmasi, hifz edilmasi vo
yada salimmasindan ibaratdir. Fikirlor, miilahizolor dil materiallarinda maddilosdiyi ii¢lin bu hafizo sadoco
montiqi deyil, s6zlii-mantiqi hafizo adlanir.

Hafizonin geyri-ixtiyari vo ixtiyari novlori yaddasaxlama vo yadasalmanin moagsad Vs iisullarindan, onun
iradi suratds tonzim edilmasindon asili olaraq farglondirilir. agar bu vo ya diger materialin yadda saxlanmasi,
xatirlanmasi ti¢lin garsiya xiisusi mogsod goyulmursa vo onlar sanki 6z-6ziino, miioyyan yol vo vasitolordon
istifado etmodon, heg bir iradi cohd gdstorilmodon yadda qalirsa, bu geyri-ixtiyari hafizo adlanir.

Ogor insan qarsisina xiisusi yaddasaxlama moqgsadi qoyur vo lazim olan materiali yadda saxlamaq ii¢lin
iradi soy gostorir, xiisusi iisul vo gaydalardan istifads edirso, hafizo ixtiyari saciyys dasiyir. ixtiyari hafizo
insanin stiurlu faaliyyatinin naticasi, hom do sobabidir.

Hafizo miirokkob idrak prosesi kimi cismin suratinin “tutulmasinda”, onun tohlil edilorok beyindo
mohkomlondirilmasine dogru coroyan edir. Bu noqteyi nozordon yanasdigda hafizonin qisamiiddatli vo
uzunmiiddatli novlari ayird edilir.



Qisamiiddatli hafizods bilavasita qavradigimiz cisim vo hadisalori miioyyan miiddoat orzindo gérmokdo,
esitmokdo Vo s. davam edirik. Qisamiiddotli hafizo ¢ox az miiddot davam edon prosesdir. Indico hiss
tizvlarimizin verdiyi molumati operativ surotdo tutmaga, doyisdirmoys Vo canlandirmaga qisamiiddatli hafizo
deyilir.

Qisamiiddatli hafizonin sinonimi kimi bozon operativ hafizo termini islodilir. Bu halda qisamiidditli
zaman cohati deyil, ise, amaliyyata qosulmasi, ona xidmat etmak tarofi nazards tutulur. Operativ hafizo insanin
bilavasito hoyata kegirdiyi aktual is vo amaliyyatlara xidmot edon mnemik prosesdir. Operativ hafizo dedikdo
mioyyon foaliyyat aktinin yerina yetirilmasi tigiin zoruri olan hor hanst moalumatin miioyyan miiddot yadda
saxlanmas1 nozardo tutulur.

Uzunmiiddatli hafizo iso gavranilan materialin uzun miiddot vo mohkom yadda saxlanmasi ilo xarakterizo
olunur. Yoani biliklorin, eloco do bacariq vo vordislorin, informasiyalarin uzun middst hifz edilmasi
uzunmiiddatli hafizonin asas mazmununu taskil edir. Uzunmiiddatli hafizods biliklor daha timumilosmis halda
saxlanir. Uzunmiiddatli hafizodo adston materiallar yenidon qurulur, biliklor miixtalif istiqamatlords toskil
olunur, darin biliklor alds edilir. uzunmiiddatli hafizo mahz bels dorin biliklori saxlayir.



MOVZU 11. TOFOKKUR.

PLAN:
1. Tafakkiriin psixoloji saciyyasi.
2. Tafakkiiriin formalari.
3. Tofakkiiriin asas novlari.

Tofokkiir duygu va qavrayisin komayi ilo alda edilmis
biliklorin ayri-ayr1 hissalorini miiqayiss edir, qarsilagdirir,
forglondirir, miinasibatlori ayird edir, yeni biliklori kosf edir
Vo hissi idrakdan verilon seylorin alamatlorini
miicarradlosdirir, garsiligh alagalori aydinlagdirir vo
gercokliyin mahiyyatina vararaq onu dork edir. Tofokkiir
realligr onun miinasibat vo alagoalorinds onun goxobrazli
vasitoli taraflori ilo birlikds oks etdirir.

Tofokkiiriin asas magsadi cisim vo hadisalor arasindan
miinasibat va alagolorin agilmasina yonoalib. Varligin darinliklorinin
kasfi, onun dorki tofokkiiriin xiisusi yolunu miioyyan

edir. Tofokkiir tokco miinasibat va alagalori deyil, hamginin
alamat vo mahiyyati do oks etdirir. Qavrayisda verilon
gercokliyin cisim va alamotlorinin qarsiliqh miinasibatlori,
birlosmalari, alagalorindan ¢ixis edarak tofokkiir realligi dork
etdirir. Qavrayis vasitosi ilo tofokkiir prosesloring otiiriilon
cisim va hadisalarin, onlarin alamatlarinin bazilarinin takca,
digarlorinin miithiim olmayan alamatlori, onlarin xarici
olamatlori birlogsalor do alagoli deyillor. Tofokkiir proseslori
zamani hadisalorin mahiyyati, xarakteri, alamatlori arasinda
olagolorin yaranmasi nazordos tutulur.

Miihiim vo ikinci daracali slamatlor, tosadiifi vo zoruri
alagalar, sads tesadiifi va real oxsarliglar qavrayisda
tizvlonmomis, ayrilmamis sokildo olur. Tofokkiiriin magsadi



ondan ibaratdir ki, miihiim, asas, zaruri alagoloari, ikinci
doracali, formal slagslordan, tesadiifi uygunluqglarini
situasiyalara goro ayirsin.

Tafakkiir — insanin psixi, idraki faaliyyatinin an yiiksok
pillasi olub, ger¢okliyin onun miithiim alags vo miinasibatlorini
kec¢mis tocriiba Vo iimumilagmis nitq vasitasi ilo oks etdirir.
Ona goro do tofokkiirli ¢/s/m Va hadisalar arasindaki
qanunauyg§un alags ve minasibsat/arin Gmumi lasmis Vo vasital/
Inikasindan ibarat olan idrak proses/ adlandirirlar.
Insanin biliyi vo kegmis tocriibasi hissi idrakla va hafizo

ilo qarsiligli alagoya girarok onlar1 doyisdirir. L.S.Vigotski bu
prosesi hafizo vo gqavrayigin intellektuallagsmasi prosesi
adlandirirdi. Qavrayis idraki ndqteyi-nazordon kateqoriya vo
diistinmo xiisusiyyati, hafizo iso s6zlii — montiqi xarakteri
dasiyir.__ Tofokkiir vasitasi ilo insan diinyan1

dork edir, ona tasir edarok doyisdirir. Tofokkiir insanin amak
faaliyyatindon dogmusdur va magsads ¢atmaq yolunda,
miivaoffoqiyyst gazanmada qarsiya ¢ixan manealori aradan
qaldirmagin yollarii arayir. Fikri foaliyyat praktik faaliyystdon forqli olaraq 6ziiniin spesifik xiisusiyyatino
malikdir.

Tofokkiir insanin tolim, amok,oyun faaliyystinds va
inkisafinda, soxsiyyato ¢evrilmasinds xiisusi rol oynayir.

Peso foaliyyatindo asas mozmun komponentini tofokkiir toskil
edir vo o Bu is tamamilo pedaqoji foaliyyoto do aid edilir.
Miisllimin pesokarligi alinan biliklorin kamiyyati ilo deyil,
homginin biliklorin pedaqoji situasiyalarda totbigins vo
tohlilino yonali.

Tofokkiiriin xarakterik xiisusiyyatlorindan biri do onun

nitqle alagada, vohdatds olmasidir. Insan daima sozlor
asasinda fikirlogir. Hom nitqin, hom do tofokkiiriin asasini



ikinci signal sistemi toskil edir.

Nohayat, tofokkiiriin miihiim xarakterik

xiisusiyyatlarindan biri do genis shatoys malik olmasidir.
Duygu, qavrayis Va tesavviirlorin shata eda bilmadiyini
tofokkiir ohato edo bilir.

Dilin tofokkiira tasir etmosi gabiliyyati s6z ehtiyatinin
artirilmasi hesabina tohsilin asas hissasi li¢iin miihiim rol
oynayir.

Dilin fikri formalagsdirmaq vo ya ifads etmok vasitasi

kimi qiymatlondirilmasi dilin idraki faaliyyati ilo baglidir. Dil
linsiyyat prosesinds fikrin ifads vasitasi kimi ham doa garsiligl
anlama tgiin vasitadir. Dilin fikri ifado etmok, tinsiyyati
yaratmagq, inikas vasitasi, otrafda bas veron hadisalori, seylorin
alamat va xassalorini oks etdirmok keyfiyyati vardir.
Eksperimental tadgigatlara géra orta moaktabi bitiran

Gagird 80 mino gadar soz bilir, bu orta hesabla har ilo 5000,
giindalik isa 13 sdziin manimsanilmasi demokdir. Sintaksisin
qanunauygunluglarini ¢atinlikls izah etmok miimkiin olsa da,
usaq dili ¢ox asanligla basa diisiir vo insanin dilo gabiliyyati
coxlu suallar dogurur.

Usagqlarda dilin inkisafi onun strukturu ilo baghdir.

Korpa dilo yiyalonmoyib (in fautis — danismayan demokdir),
lakin 4 ayliq usaq ananin dodaglarindan onun no demok
Istadiyini segir vo Saslori tanimaga baglayir. Usaq sifoto
baxmagqla, toloffiiz edilon soslori ayird etmoyos ¢aligir vo
saslarin taloffiizii zamani1 dodaqglarin vaziyyati usaq tigiin hom
do ona gars1 davranis torzi kimi anlanilir.

Tofakkiir vo nitg. Nitq fikrin mévcudluq formasidir.
Nitq va tofokkiir arasinda vahidlik var. Lakin bu vahidlikdir,
eyniyyat deyil, ¢iinki fikrin ilkin formalar1 grammatik



xarakters malik oldugundan nitq miivafiq sayda s6zlorin
komoyi ilo onu doqiq, diizgiin, tam biitdv sokilds ifado edo
bilmir. Ona gora do nitqlo tofokkiir arasinda barabarlik
goymaq miimkiin deyil.
Nitq o zaman nitq formasi alir ki, onun dork edilmis

monasi olsun. S6z, ayani obrazlar kimi saslo vo ya gorma, 6zo6zliiyiindo
nitqi toskil etmir. Nitgi yaradan harokatlor sistemi,

biitov nitq prosesi s6z vo mona arsindaki anlam miinasibatlori
ilo tonzim olunur. Nitq intellektual amoaliyyatdir. Tofokkiirii
nitglo eynilosdirmok va onlar arasinda barabarlik isarasi
goymagq olmaz, ona gors ki, nitqin nitq kimi mévcud olmasi
onun tofokkiirs miinasibati ilo baghdir.

Lakin tofokkiirii va nitgi bir-birindon ayirmaq olmaz.

Nitg — fikrin xarici gérkomi deyil, onu doyismaklo fikri
doyismok olmaz. Nitglo fikir formalasir, lakin fikri
formalasdiraraq, onun 6zii do formalasir. Nitq fikrin xarici
vasitasidir, soz tofokkiir proseslorina forma kimi, onun
mozmunu ilo bagli olan bir hadisa kimi daxil olur. Nitq
formasini yaradaraq tofokkiir 6zii formalasir. Tofokkiir nitqds noinki ifads olunur, hom do
onda tokmillair, tamamlanir, icra olunur. Tafakkiir proseslari va ya fikri
amoaliyyatlar Hor hansi

fikri proses Oziiniin harokot vo ya foaliyyot aktinin daxili
qurulusuna gora miioyyan masalanin hallina yonalib.

Fikri proseslorin baglangic magami adoton problem

situasiya ilo baghdir. Insan nayi iso anlayanda fikirlosmoyo
baslayir. Tofokkiir adoton sual, problemds akslik va
toocciibdon baslanir. Bu problem situasiya soxsiyyatin fikri
proseslara calb edilmasi ilo miioyyanlasir, O hoamisa noayinsoe
hallina istigamatlonib. Biitiin tofokkiir proseslari stiurlu tanzim
edilon amoliyyatlar xarakteri dasiyir. Tofokkiir stiurlu

tonzim olunan intellektual amoaliyyatlar kimi icra olunur.



Har hansi tofokkiir hadisasi bu va ya digar formada
anlayislarda tamamlanur.

malikdir. Insanin qavradig1 vo ya tosovviir edilon obrazlar
adoton sozlorlo ifado olunmus sokildos mana ilo alagoli olur.
S6z predmeti monalandirir. Obrazli, ayani na iso qavranilirsa,
predmet dork edilir vo onun vasitasi ilo gavranilir.

Daha adekvat dork etma tofokkiir qarsisinda duran

mosalo halli tigiin, idrak proseslori goxlu amoliyyatlardan
istifado edir.

Belo amaliyyatlara tahlil, tarkib, miigayisa,
miicarradlosdirma, iitmumilasdirma, konkretlasdirmani aid
edilir. Biitiin bu amoaliyyatlar tofokkiiriin o0sas omoliyyatlarinin
miixtalif taraflorinin vasitali mahiyyat slagslorinin va
miinasibatlorinin agilmasina yonalib.

. Fikri proseslorin va ya fikri omoaliyyatlarin

motivlarinin — tohlil va torkib (analiz vs sintez) vasitasi ilo bu
olamoatlori aydinlasdirmaq miimkiindiir.

Tohli| — asyanin, hadisonin fikran hissalora, anlara,

toraflora boliinmasidir. Tarkib tahlil vasitasi ilo ayrilmus,
par¢alanmis tamm borpa edir, mahiyyati az vo ya ¢ox daracads
tohlil vasitosi ilo agilmis alagoalori birlosdirir.

Tohlil problemi hissalora boliir, torkib yeni asasda onu

hall etmok igiin birlosdirir. Tohlil vo torkib omoliyyatlarinin
komoayi ilo fikir agya haqqinda yaygin tosovviirlordon anlayisa
dogru gedir. Tohlil vasitasi ilo asas elementlor askarlanir,
torkib vasitasilo tamin mahiyyat olagolori agilir.

Tohlil va torkib digor tofokkiir amoliyyatlar: kimi,

avvalca agyavi, harokat planinda oamoalo galir. Tohlil vo torkib
bir-biri ilo s1x olagadardir. Tahlil vasitosi ilo ayrilmis
olamatlor torkibin kdmayi ilo fikirds biitdvlosir.

Bozi insanlar tohlilo meylli olmalar1 — daqiglik va



aydinligi, digarlori iss torkibin genisliyi ilo secilir. Tohlil vo
torkib tofokkiiriin biitiin taraflorini ifads eds bilmoadiyindan,
digor miinasibatlor miicarradlosms va timumilasmo ila
askarlanir.

Miigayiso — seylori, hadisalori, onlarin xiisusiyyatlorini
qarsilasdiraraq onlarmn fargini vo oxsarligini agir, miioyyan
edir. Onlarm digar forqli seylordon oxsar alamatlori miiayyan
edorok miiqayiso oxsar alamatlorin tosnifatin1 hoyata kegirir.
Miiqayisa idrakin formasidir, seylor avvalca miigayisa yolu ilo
dork olunur. Bu, ham do idrakin elementar formasidir. Oxsar
Vo farglar oqli idrakin asas kateqoriyalaridir vo avvalca xarici
miinasibatlor kimi ¢ix1s edir. Miiqayisa oxsarda forqi, forqds
oxsar1 tapmaga yonalib. Daha darin mahiyyat slamatlorini,
qanunauygunluglar1 va daxili alagealorin agilmasini talob edir.
Miiqayise zamani diizgiin naticaya galmok ti¢iin ona bir sira
toloblor verilir. Hor seydon avval, miigayisoni eynicinsli
obyektlor tizorinds aparmaq lazimdir. Masalon, talaba ilo
fincan1 miigayiso etmok olmaz. Digor torofdon miiqayisa
zaman1 miiqayisa olunan obyektlorin hamisinda eyni slamat
gotirilmoalidir. Masalan, iki talobadon birinin intizamini, o
birinin iss tolim miivaffaqiyyatini gotiiriilb miigayiso etmok
olmaz.

Miicorradlosma — cisim vo hadisoalordo mévcud olan

har hansi bir tarafin, alamatin, xassanin fikron nazardan
kecirilmasindan ibarat olan tafokkiir prosesidir.
Miicarradlosdirma, digor fikri omoliyyatlar kimi, avvalca
horokat planinda dogulur. Miicarrads gedan yol konkret
osyalara olan miinasibatlordan kegir, fikir konkretdon
ayrilmayaraq, daim vo zaruri olarag ona gayidir. Konkreto,
seyo, hadisaya, qayidis fikrin miicarrad yolundan kegir. Bu hal
homisa idrakin zanginlasmasi ilo basa gatir. Konkretdan



aralanan fikri proses vo ona abstrakt vasitosi ilo qayidan, idrak
konkret olani1 fikran yenidan qurur vo mazmunu
zonginloasdirir. Miicarradlogsma konkretdon kegir vo konkret
miicarrad vasitasi ilo dork olunur, idrak proseslori ikigat fikri
horakatlor vasitasi ilo bas verir.
Umumi lasdirmo fikri proseslorin daha miirokkob
omoliyyatlarindandir.
Umumilosmo harokat planinda dogulur, ford eyni
timumilosdirmo horokati ilo bir ne¢o miixtalif oyadicilara
cavab verir, onlart miixtalif situasiyalarda timumilik
xiisusiyyatlori asasinda yaradir. Miixtoalif situasiyalarda eyni
harokat miixtalif harakatlorin vasitssi ilo tez-tez icra oluna
bilor vo biitiin hallarda eyni, iimumi harokat sxemlorini
saxlayir. Umumilosdirmoe miicarrodlosmis mahiyyot xarakterli
olamoatlori ona aid olan predmetlor sinfi vo hadisalorlo
birlosdirir. Anlayis fikri imumilosmo formalarindan biridir.
Konkretlasdirmo — iimumilosmoys oks istigamotli
harakatdir. Konkretlosdirms anlayislarin miioyyanlosmasinda
tok-tok seylorin vo hadisalorin miiayyan sinfs aidliyini
gostorir. Konkretlosdirmo timumi vaziyyato va ya har hansi
anlayisa miivafiq olan tok haqqinda tosovviirdiir. Konkret
tosovviirlords hadiso vo predmetlorin miixtalif slamatlorindon
azaltmalar bas vermir, aksina bu predmetlor 6ziiniin
coxobrazliligi ilo alamat vo xiisusiyyatlori ilo, bir slamot
digori ilo olagods konkret ifads edilir. Umumi anlayislari
konkretlosdirarak biz onu daha yaxsi basa diisiiriik. «Stol»
anlayisini konkretlasdirarak biz onu «yazi masasi», «yemak
masasi», «is stolu» kimi ifads edirik.

Tofakkiiriin asas novlari
Tofokkiirtin novlari idraki shomiyyatine gora biri digoarindan
forglonir. Hafizodon mahiyysto imumilosdirmo



Saviyyasina gora miixtalif saviyyali fikirlarin
forglondirilmasing goro tofokkiir, praktik anlayiglar tofokkiiri,
obrazli tofokkiir, praktik — ayani obrazli, ayani amali ola bilir.
Nozori tofakkiir, 6z predmetinin qanunauygunluglarini
acan yiiksok tofokkiir nviidiir. insan mosalo holli zamani
anlayislara miiraciot edir, harokatlori aglinds yerina yetirir,
birbasa tocriibays miiraciat etmir. O moasalonin hallini
ovvaldon axira hazir biliklorin hesabina fikron yerina yetirir.
Bu hazir bilik formalar1 anlayislar, hokmlor, agli noticalordir.
Nozori anlayiglar tofokkiirii elmi nazori tadqiqatlar tigiin
xarakterikdir. Oyani tofokkiir vo nazari tofokkiir ¢oxobrazli
tisullarla biri digarine kegir. Onlar arasinda farg nisbidir.
Nozori obrazli tafokkiir — anlayislar tofokkiiriindon
obrazlarin istifadasi ilo fargqlonir. Hor hans1 tofokkiir az va ¢ox
doaracads ayani — hissi obrazlarla garisir. Anlayiglar vo obraz tosavviirlor
bu tofokkiir ndviinde ayrilmazdir. Insan

tosovviirlarsiz ancaq anlayislarla hissi ayanilikdon uzaq
fikirlosa bilmaz, 0, hamginin tokca hissi-ayani obrazlarla,
anlayislarsiz fikirlogo bilmaz. Ona gora do ayani va anlayislar
tofokkiirtinii xarici oksliklor kimi gabul etmok olmaz._

Nozoari vo obrazli tofokkiir idrakin miixtalif pillalori

kimi vahid prosesin miixtalif toroflordir vo eyni adekvat
tisullarla obyektiv realligin dorkine yonolib. Miicorrad
tofokkiiriin anlayislart imumini inikas etdirir. Lakin imumi
xiisusi va tokconin elementlorindon xali deyil. Tokco obrazda
oks olunur. Obraz tofokkiirin hom asagi, hom do yuxari
pillasinds tokconin inikasidir. Oyani —obrazli tofokkiir vo
nozari-miicarrad tafokkiir tokca iki saviyya deyil, vahid
tofokkiiriin iki novii vo ya iki aspektidir, tokco anlayis deyil,
hom do obraz on yiiksok tofokkiir saviyyasinds foaliyyot



gostarir.

. Odoabiyyat, incasanat yaradici

omok adamlar1 belo obrazli tofokkiira malikdir.
Oyani-obraz |1 tofokkiir zamani fikri proseslar fikirlogan
insanin otraf alomi qavramasi ilo birbasa baglidir vo onsuz icra
olunmur. Fikir hissi — oyani olaraq, insani ger¢ok alomo
baglayir. Qisamiiddatli vo operativ hafizads tomsil olunan
obrazlar tofokkiir i¢iin zoruridir.

Tofokkiiriin bu ndviindon istifads etdikdo adam gavradigi
cisim va hadisalorin, icra etmis oldugu praktik isin

surati asasinda fikirlogir. Tofokkiirlin bu névii bagga yash
usaqlarda 6ziinii gabariq sokildo gostorir.

Nozari obrazli tofokkiir obrazlar1 uzunmiiddatli hafizadan
aldo edir, sonra dayisdirir. Bu tofokkiir formasi1 moktabagodor
Vo kicik moktob yaslh usaqlara xasdir. Praktik

faaliyyatlo mosgul olan yash insanlara da bu tofokkiir novii
xasdir.

Oyani-amal i tofokkiiriin xiisusiyyati ondan ibaratdir ki,
tofokkiir proseslori praktik doyisdirma foaliyyoti xarakteri
dasiyir vo insan onu real predmetlorlos icra edir. Masalo halli
zamani asas sort miivafiq predmetlorlo uygun is gérmokdir.
Adatan bu ciir tofokkiir konkret praktik foaliyystdon konara
¢ixa bilmir, homin foaliyyatin icrasi prosesindo bag verir. Ona
g0ora do bu ciir tofokkiirii eyni zamanda praktik tofokkiir do
adlandirirlar. Bagoariyyatin tarixi inkisafi prosesinda birinci
névbada oyani-omoli (praktik) tofokkiir dziinii gdstorir. Ug
yasina qodorki usaglarda da tofokkiir asason ayani omaoli
xarakter dastyir. Bu tofokkiir novii istehsal proseslarinda
calisan adamlara da maxsusdur va naticasi konkret mahsulun
hazirlanmasindan ibaratdir.,

Miicarrad (montiqi) tofokkiir tofokkiiriin an yiiksok



inkisaf etmis noviidiir. Adaton moktab yas1 dovriinds praktik
tocriibo asasinda, ilk dofo sado sokildos olsa da, miicarrad
tofokkiir yaranir va inkisaf edir. Miicarrad tofokkiir miicarrad
mofhumlara istinad edon tofokkiir olmagqla, miicorrod
mofhumlar, hokmlar asasinda bas verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, adin1 saydigimiz tofokkiir

novlari eyni anda bag verir va inkisafin saviyyalori kimi 6ziinii
biruzo verir.

Nozari va praktik tofokkiiriin forqi ondan ibaratdir ki,

onlar praktika ilo miixtalif ciiro baghidir. Praktik tofokkiiriin isi
xiisusi konkret masalo hallina yonalir, nazari tofokkiir iso
imumi ganunauygunluglarmn hallina istigamatlonir.
Teafakkuriin formalar

Tofokkiiriin ti¢ formasi vardir: mefhumlar, hokmlaer,

agli naticae.

Mofhum (anlayiG) - c/sim ve hadiselerin mihim osas
olamotlore gbre oks etdirilmesindan ibaret tefekkiir

formasidir. Masalon, «miibtoda» mathumuna ciimlodo kimin

V5 ya noayin haqqinda danisildigini bildirmak osas alamot kimi
daxildir. Mohz hamin slamot miibtadani digar ciimlo

tizvlorindon forglondirir.

Mofhumlar xiisusi, imumi, konkret vo miicarrad ola

bilir. Xiisusi mofhuml/ar tek, xiisusi bir cisme ve ya hadissys
aid olur. Masalon, «Giinasy», «Bak1» mafhumlar: xiisusi
mofhumlardir. Bu ciir mofthumlarin altinda biz yalniz bir

asyani va Ya hadisaoni basa diisiiriik.

Umumi mo fhumlar bir qrup cisim ve ya hadiseys xas
olan miihiim slamati aks etdirir. Masalon, «taloba» mafhumu
timumi mofhumdur. Homin mathum altinda galocayin
miitoXassisi kimi hazirlanan insanlar1 basa diistiriik.



Konkret moathuml/ar bilavasite gavram/a bilen,

arxasinda agsya tasavviir olunan mafhumlardir. Masalan,
«ev», «agac» mofhumlart konkret mofhumlardir. Miicar rad
mofhumlar isos bilavasito qavranila bilmayan vo arxasinda asya
tosovviir olunmayan mofhumlardir, masalon «sevincy,
xoshaxtlik» va s.

Moafhumlar ¢oxlu qarsiligl kegidlarlo tasavviirlarlo

baglidir vo eyni zamanda ondan shamiyyatli doracads
farglonir. Onlar psixoloji adobiyyatlarda eynilosdirilsalor do,
gergokliyi inikas etdirmak xiisusiyyatlorina gors biri
digarindan farglonir.

Tesavviir lar obrazli — ayanidir, bilvasito verilmis
informasiyalar1 qavrayisda inikas etdirir. Real tofokkiir
proseslorinds tasovviir va anlayislar bazi vahidliklo verilir.
Oyani — obraz tosavviirlar tofokkiir proseslorinds daha ¢ox
sxematiklosir vo imumilosir. Bu sxematiklogsmo tosovviir
slamatlarinin birlosmasine uygun galmir. Tosavviir
obrazlarinda predmetin ayani slamotlori 6n planda 6ziinii
gostorir. Buna baxmayaraq anlayis va tosovviirlor garsiligl
alagalidir va biri digarins kegir.

Tosovviirlorin mozmun obrazlariin zaruri olaraq

doyismoalari fikri proseslora qosularaq, sxematiklosmis vo daha
cox imumilogmis tam bir pillovari iyerarxiya yaradir vo
anlayislara kegir. Tasavviirlorin 6zlarinin anlayisa kegmok
meyillidir. Bels ki, tokcada timumi, hadisada mahiyyat,
obrazda — anlayis oks olunur.

Digar torofdon anlayislar tofokkiiriiniin insan siiurundaki

axar1 hamiso tosovviirlarls baglidir, amma anlayislar
tofokkiirliniin axar1 tosovviirloro miivafiq golmir, ¢iinki belo
tofokkiir ona aid olan tasavviirlarls slagadardir. Tosavviirlar



tofokkiir proseslorinds haddon artiq pargalanmig, fragmentar
halda daxil edilir. Tasavviirlar, ayani obrazlar adatan, tokcs,
anlayis iSo imumi ifads olunur. Mafhum (anlayis) vo
tosovviirlor gergokliyin miixtalif qarsiligli alagalori olan
toroflorini inikas etdirir.

Moafhum va tesavviirlar ¢atinliklor zamani xiisusila

askar bir yerds istirak edir. Catinlikls iizlosan insan
fikirlosarkan tez-tez tosovviirlora miiraciat edir, fikri osyalarla
birlosdirir, fikri miisayat edon ayani material fikri proseslors
calb edilir. Oyanilik prinsipi talim prosesinds sadaca didaktik
priyom deyil, o, ham do fikri proseslorin tobistinin psixoloji
asasidir. Mofhumlar (anlayislar) keyfiyyatco tosovviirlordon
forglidir, tasavviirlor obrazlarla fordi siiurda yaranir, anlayiglar
sozlorlo vasitali yaranir va tarixi inkisafin mohsuludur.
Hokmlar - fikri proseslorin bas verdiyi esas akt ve ya

formaalr. Fikirlosmok har seydon avval hokm vermokdir. Hor
hans1 fikri proses hokmlords ifads olunur. Hokmlor insanin
gercok diinyan1 onun xiisusiyyatlorindo, alage vo
miinasibatlorinds inikas etdiran dork etmonin xiisusi

formasidir.

Hokmloards cisimlor, hadisalor arasinda miiayyan

olagonin oldugu, eloco do cismin, hadisonin miioyyon

keyfiyyato malik oldugu tosdiq va inkar edilo bilor. Bu
baximdan hokmlor /qrai/ ve inkari olmagla iki yera boliiniir.
Masalon, «Bu kitab maraqlidir» dedikds kitabda maraqliliq
keyfiyyatinin oldugunu tosdiq edirik. «Bu taloba ¢alisgan

deyil» dedikdo isa talobads ¢alisganliq olamatinin olmadigini
gostaririk. Ona gora do birinci hokm iqrari, ikinci hokm iso
inkar1 hokmdiir.

Hokmlor mumi, xiisusi ve ferdi do ola bilirler. Umumi
hokmlards eyni sinfa, qrupa aid olan biitiin cisim vo



hadisalards miiayyan bir cahot ya tasdiq, ya da inkar olunur.
Xiisusi hokmlords isa igrari va ya inkar biitiin cisim va
hadisalora deyil, onlardan bazilorine aid edilir. Fardi
hokmlards iss igrar va ya inkar yalniz bir cisim va ya hadisaya
aid olur. Hokmlor fikri

faaliyyatin naticasidir, fikirlason insanin miioyyan
miinasibatlorinin fikrin predmetino olan miinasibatidir.
Hokmloar haroki xarakter dasiyir, 6ziinds sosial aspekti ehtiva
edir.

Hokmlarin sosial aspekti onun strukturunu Gartlondirir,

onun az va ya ¢ox daracada miirakkabliyi digor fikirlora
miinasibati ilo Gartlonib.

Hokmlar ilk dofa olaraq harokotds formalasir. Hokmlords soxsiyyat agkar olunur,
0, homginin iradi akt: ifado edir.

Hokmloards digoar insanlara garsi olan miinasibot real

alomo idraki miinasibat asasinda miiayyanlogir. Hokmlorda
ehtiva olunmus vaziyyat obyektiv olarag hogigatdir vo ya
yalandir, bu iso obyektiv ger¢akliyi inikas etdirmasindan
asihdir.

Hor hans1 hokmlar hagigats istigamatlonib, lakin hor

hans1 hokm 6zliiytlinds sortsiz hogiget deyil. Miithakimo hokm
tizorindo fikri isdir vo hagigotin yoxlanilmasina

istigamatlonib.

9qli natice - vahid mogsads tabe olan, bir sira
amo/iyyatlari 6ziinds ehtiva eden az ve ya ¢ox dareceds
mirekkeb fikri fealiyyato deyi/ir. Oqli natico prosesinds
tofokkiirdo vasitali harokatlor xiisusi rol oynayir. 9qli naticado
Vo ya yekun hokmlards alds olan biliklor asasinda yeni
biliklara yiyalonmak olur, biliya bilik vasitasi ilo yiyalonilir,
bilavasits tacriibanin hesabina yeni biliklar manimsanilir,
obyektiv bilik prosesin son naticasi kimi meydana ¢ixir. Oqli



naticanin asas giymoti bundadir. Fikri akt kimi agli natica
liclin agsagidakilar ohamiyyat kasb edir. Assosiativ prosesdan
agli naticanin forqi ondadir ki, naticays aid etdiyimiz
miinasibat predmetin obyektiv mozmununu acir. Predmetin
obyektivliyi hokmlarlo tofokkiira daxil edilir va bu molumatlar
bizo qavrayisdan verils bilor.
©qli natice bir vo ya bir negco hbkme osasen yeni hékmin
cixari/masindan rbarat tofekkiir formasialr. Masalon, «ikinci
kursun biitiin tolobalori togokkiir aldilar» vo «Tarans do ikinci
kurs tolobasidir» hokmlarina asason «Tarana do togakkiir
almisdir» hokmiinii ¢ixaririq.
Oglinaticanin ii¢ asas névii qeyd olunur: induktiv,
deduktiv aglinatica vo analogiya (tosbeh).
induktiv aglinatice xiisusi hallardan, misallardan
(hékmlardan) iimumi natice ¢ixarmaqdan ibaratdir.
Masalon, domirin, misin, poladin, giimiGiin v s.istidon
genislondiyini vo onlarin metal oldugunu miiayyanlosdirmak
osasinda «Biitiin metallar istidon genislonir» hokmiini
¢ixaririq.
Deduktiv aglinatica ise timumi hallardan, misallardan
(h6kmlardan) xiisusi natice ¢ixarmaqdan ibaratdir. Masalan,
«Biitiin xiisusi isimlor yazida boyiik horflo baslayir». «Baki»
xiisusi isimdir» hokmloring asason «Demoli, Bak1 boyiik
horflo yazilir» naticasini ¢ixaririq.
Analogiyaya goaldikdo bu zaman ayri-ayr1 hallardan
banzatma iizra natica ¢ixarilir.

Tofokkiiriin fordi xuisusiyyatlari
Adamlarin hamisinda tofokkiir eyni sokilda inkisaf
etmir. Tofokkiiriin proseslori, formalar1 vo novlori ayri-ayri
adamlarda miixtalif nisbatds tozahiir edir. Bunlarla yanasi
olaraq



adamlar aglin keyfiyyatlori no gora bir-birlorindon daha gox
forqlonirlor. Buraya ag/in darinliyi, cevikliyi, misteqi/l/iyi,
tonqidiliyi vas. Aid etmok olar.

Aglin darinliyi cisim larda. va hadisalor arasindak1 vo

onlarin daxilindaki On asas, baslica slamatlori tapmaqg
bacarigindan ibaratdir. Dorin agla malik olan Adam zoruri
suallart goymagla hadisanin mahiyyatini aga bilir, cisim vo
hadisalori dorindan va hartarafli Gyranir. Bu ciir adamlar asas
cohotlori ikinci doracali cohatlordon ayira bilirlor. Lakin agil
dayaz olduqgda belo adam 6yrondiyi faktlarda ©n zaruri, asas
cohoti askara c¢ixara bilmir, formal, zahiri cohatlors istinad
etdiyina gora onun fikirlorinds dorinlik olmur.

Aglhin gevikliyi do insan {igiin zoruri olan miisbat
keyfiyyatlordondir. Bu keyfiyyat xiisusilo insandan Ani bir
vaxtda gorar gobul etmok lazim goaldikds talob olunur. Ona

g6ra do homin keyfiyyoto malik olan adam diisdiiyii vaziyyatdon
bas ¢ixarmagi, dorhal gorar gobul etmoyi bacarir. Aglin
cevikliyi va darinliyi birlosdikds insanda aglin itiliyi keyfiyyatinin meydana galmoasins sabob olur.
Aglin miistaqilliyi yeni sual va problemloari irsli siira

bilmok, onu miistaqil olaraq 6z giicii ilo hoyata ke¢irmayi
bacarmaqdan ibaratdir. Tofokkiiriin yaradiciliq xiisusiyyati
mohz bu ciir miistaqillikdo 6z oksini tapir. Homin keyfiyyoto
malik olan adamlar basqalarindan asili olmur, onlarin 6z
disiinco, fikir torzlori méveud olur.

Aglin tanqidiliyi keyfiyyatina goldikds bu insanin 6z

idrak obyektlorino tonqidi yanagsmaq bacariginda ifads olunur.
Aglin tonqidiliyi keyfiyystino malik olan adamlar duyub
qavradiglar cisim vo hadisalor arasindaki ygunsuzlugu asanligla
gora bilir vo bununla slagadar olaraq 6z fikirlarini

osaslandira bilirlor.



Movzu 12. Nitg ve onun xususiyystlori

Plan:

1.Nitq va dil

2.Nitgin funksiyalari va mexanizimlari
3.Nitgin esas xususiyyatlori

4.Nitgin novleri ve formalari

Insanlarm birgayasayis zoruratinin meydana golmosi onlarim iinsiyyat
tolobatinin da yaranmasina sobob olmusdur. Tarixon insanlarin
dil vasitasils tinsiyyat formasi meydana galmisdir. Noticado
dildan istifado edarak 6z fikirlarini, istok va arzularini birbirina
catdirmaq imkanina malik olmuslar. Bu proses nitq prosesi
adlandirilmigdir. Buradan da verbal {insiyyat prosesi olan

nitgo bels torif vermok miimkiin olmusdur: insanlar arasinda
dil vasitasila hayata kegirilon tinsiyyat prosesina nitq deyilir.
Torifdon goriindiiyii kimi dil verbal {insiyyat {i¢iin vasita, nitq
iso homin prosesin dziidiir. Insanlar dilo yiyalonmoklo onun
vasitasils iinsiyyat saxlaya bilirlor. Bagqa s6zlo onlar nitgo
yiyalonmis olurlar. Har hansi bir xarici dildo danisa bilmoak
homin dili basa diismoak, basqa sozls verbal tinsiyyata gira
bilmak tigiin o dili bilmak va ondan istifads etmayi bacarmagq
lazimdir. Psixologiyada «dili» va «nitqi» farglondiran digor
cohatlora do diqqat yetirilir. Adston, dili sarti danisiq isaralari
sistemi kimi gobul edirlor. Onun komoayi ils insanlar tigiin
miioyyan shomiyyat Vo mona kasb edoan sas birlogsmolori ifado
olunur. Dil comiyyat torafindon yaradilir. Dil imumxalga
moxsus oldugu ti¢lin hamin dilin 6lmasi xalqin 6lmasi
demokdir. Xalqin aradan ¢ixmasi ilo dil 6lii dilo gevrilir.

Dil olduqca miirokkob qurulusa malikdir. Hor ciir dil, har
seydon avval, 6ziiniin miiayyan monali s6z sistemindan ibarat
olan liigat tarkibina malikdir. Bu, hamin dilin leksikasini
toskil edir. Bundan basqa, dildo miixtslif formali s6z Vo sz
birlogsmalori sistemi do vardir ki, bu dilin grammatikasin1 togkil
edir. Bunlarla yanasi olaraq har bir konkret dilin 6zii li¢iin xarakterik
olan sas va ya fonetik torkibi do mévcuddur.



Dil hacm etibarilo nitgdon ¢ox genisdir. Ciinki dil imumxalqa
moxsusdur, nitq ise ayrica bir fards aiddir. Dilds isladilon
sozlorin yalniz miiayyan bir gismi fordin tinsiyyst prosesinds
istifado edilir.

Dildan fargli olaraq nitqi tinsiyyat prosesinin 6zii hesab
edirlor. Bu proses moalumat, gostaris, sual, amr va s. soklinda
hoyata kegir. Hor bir s6z imumilogdirmo mahiyyatino malikdir.
Ona gora do nitq prosesinds har bir s6z 6ziiniin miivafiq
monasinda c¢atdirilmalidir. Buna is9 s6zii miivafiq kontekstdo
islotmoaklas nail olmaq miimkiindiir.

Nitqdo sozlorin monasmin komoayi ilo miivafiq mozmunu
catdirmaqla yanas1 danisdigimiza 6z emosional miinasibatimizi
do bildiririk.

Nitqin funksiyalar va xiisusiyyatlori. Yuxarida
deyilonlordan nitgin insan hoyatinda ovezolunmaz shamiyyato
malik oldugunu goriiriik. Nitq iinsiyyat prosesi kimi insanlarm
fikir, tocriibs miibadilasine imkan yaradir. Nitqin oho miyyati
onun funksiyalarinda 6ziinii aydm gostarir. Nitgin
funksiyalarini nazordon kegirmazdan avval {insiyyat vasitasi
olan dilin funksiyalarma diqqat yetirok. Adston, dilin ti¢
funksiyasini qeyd edirlor: 1) dil ictimai-tarixi tacriibanin
movcud olmasi, saxlanmasi va verilmosi vasitasidir; 2) dil
kommunikasiya, eloca do insanin davranigini tonzim etmok
vasitasidir; 3) dil intellektual faaliyystin silahidir.

Dilin bu funksiyalar1 nitqin do foaliyyat istigamatini toyin

edir. M6vcud psixoloji adabiyyata asason nitqin funksiyalaria
asagidakilar1 aid etmok olar.

Nitqin birinci funksiyast agyalari, horokati, voziyyati
adlandirmaqdir. Bu, nitqin signifikativ vo ya semantik
funksiyasi adlanir. Bu funksiya insan nitqini heyvanlarin insiyyatindon
forglondirir. Heyvanlarin ¢ixardigi sos asyalar1 deyil,

onlarin 6z vaziyyatlorini bildirir. Insanda iso miiayyon sdz
deyilorkon homin s6zls bagli hor hansi cismin, hadisonin
tosovviirlori canlanir.

Nitqin sonraki funksiyasi onun iimumilagdirma

funksiyasidir. Nitq s6zlors asaslandigina géro daima



imumilogdirmoys imkan yaradir.

Nitqin mithiim funksiyalaridan biri di kommunikativ
funksiyadir. Bu funksiya da 6z novbasinds malumat verms va
foaliyyato tohrik etmo vozifalorini yerino yetirir.

Umumiyyoatlo gétiirdiikds nitqin komoyi ilo basqalarr ilo
tinsiyyat saxlayr, fikir miibadilasi edir, ictimai tocriibani
monimsayir, zonginlosdirir, yeni naslo veririk.

Nitq vasitasi ilo hisslorimizi, arzu vo istoklorimizi, bu vo

ya digor cismo, hadisays miinasibatimizi bildiririk.

Nohayat nitq vasitasilo basqalarna tasir edir, onlarin

davranig va roftarlarinda miioyyan doyisiklik yaradir, har hansi
bir isi yerina yetirmaya tohrik edirik.

Biitiin bu funksiyalarla yanasi olaraq nitqin 6ziinomaxsus
xususiyyatlori do mévcuddur. Bunlara nitqin mazmunlulugu,
anlasighilig, tasirliliyi va ifadaliliyini aid etmok olar. Nitgin
mozmunlulugu onda ifads olunan molumatin shats dairasindan
asihidir. Nitqdos ifads olunan fikir va hisslarin hacmi no godor
genis olarsa, verilon malumatlar gergakliys no doracads uygun
galorsa va no daraca do shomiyyatli olarsa o bir o gadar
mozmunlu hesab olunur. Nitqin mozmunlu olmasi {igiin
insanin genis biliyi, homin bilikdan va istilahlardan diizgiin
istifado etmok bacarigi olmalidir. Bunlar olmadan nitq 6ziiniin
molumat verms vozifasini hoyata kegira bilmoz.

Nitgimizin bizi dinloyanlor tarafindon gqavranilmasi tigiin

onun anlasigh olmasi xiisusi shamiyyat kasb edir. Nitgin
anlasiqlihig: ikitorofli xarakter dasiyir. Bir tarafdon kommunikatorun
nitginin no gadar salis, aydin olmasi, yersiz ibaralorlo
yiiklonmamasi, dilin grammatik gayda vo ganunlarina uygun
olmasindan asilidir. Danisan adam 6z fikrini konkret
niimunalorlo asaslandirmagi, dinlayicilarin saviyyasini nozars
almag1 bacarmalidir. Eyni bir mévzunu bir miisllimin oldugca
aydin, anlasiqli, digarinin ise qarmagqarigiq sokilds sorh etdiyinin
sahidi oluruq. Noticads birinci miiallimi dinlayicilor

hovasla dinlayir, onun darsindan yeni biliklorlo ¢ixislar, ikinci
miiollimin verdiyi malumatlar1 gavraya bilmir, onu dinlomays
hovos gostarmirlar.



Nitqin anlasilmas1 dinlayicilorin hazirliq saviyyasindan

do asili olur. Dinlayicinin mévzu ilo bagh zaruri biliys malik
olmamasi onu anlamasini da ¢atinlogdirir. Ona gora do miiallim
miioyyan molumatlari gatdirarkan dinloyicilorin bu sahadoki
hazirliq saviyyasini nazors almalidir.

Nitqin bu xiisusiyyati xiisusilo xarici dil dorslorinds

nozors alinmalidir. Bunun tiglin miiollim sagirdlorin todris etdiyi
dilo hazirliq soviyyslorini askara ¢ixarmali va 6z fikrini
onlarin basa diisacayi Saviyyada sorh etmolidir.

Unsiyyat prosesinda nitgin tasirlilik xiisusiyyatinin

nozors alimmasi da az oshomiyyoto malik deyildir. Nitgin
tosirliliyi onun foaliyyata tohrik etmok funksiyasini yerino
yetirmoya imkan verir. Nitgin tosirliliyi inandirma, siibut,
talgin, maslohat, tapsiriq, tolimat, xahis, omr, gadagan, komanda
Vs s. soklinds hayata kegir. Bu ciir tasir vasitalorindon

yerinda vo miivafiq sokilds istifads olunmasi lazimi naticani
vera bilir.

Nitgin ifadaliliyi yiiksok nitq modoniyyatina

yiyalonmayin asas gostaricilorindon biri hesab olunur. Danisan
V5 ya yazan adam 6z nitqindos sorh etdiyi mozmuna
miinasibatini nitqin ifadsliliyinin komoayi ilo bildirir.

Sifahi va yazili nitqds nitqgin ifadsliliyi miixtalif sokildoa

hoyata kegir. Sifahi nitqds tasvir olunan cisim va hadisalora
miinasibatin nitqin ifadaliliyi vasitasilo ¢atdirilmasi nisbaton
asan bas verir. Burada mimika vo pantomimikanin istiraki,
sasin ahangi va s. nitqin ifadsliliyini giiclandirir.

Nitgin mexanizmlari. Nitqin yaranmasi vo gqavranilmasi

sado reflektor foaliyyst ganunu tizra corayan edir. Bu zaman
nitq stimullar1 (qiciglandiricilari) birinci signal sistemi
qiciglandiricilarint avaz edos bilir. Oksar hallarda nitgin
yaranmasl1 vo qavranilmasinda biz «signallar signal olan
sozlors osaslaniriq, daha dogrusu, hamin s6zlorin monasina
osason onlar1 siiursuz (vo ya siiurlu) olaraq segir vo
eynilosdiririk. Homin miirokkob proses boyiik yarimkiiralor
qabiginda hoyata kegir.

Nitgin reflektor xaraktera malik olmasi bir do onunla



aydinlagir ki, anadan galmo kar adamlar verbal nitgo malik
olmurlar. Yalniz xiisusi talim yolu ilo onlar buna nail olurlar ki,
burada da reflektor xarakter bas verir.

Verbal iinsiyyat prosesi olan nitq oldugca miirakkab bir
prosesdir. Onun 6ziinomoxsus, bir-birini ardicil olaragq tamamlayan
omoaliyyatlardan ibarat mexanizmi vardir. Psixoloji
adobiyyatda nitqin hamin mexanizmlorinin asagidaki
morhalalordan ibarat oldugu geyd edilir.

Birinci marhala nitqin programlasdiriimasi

marhalasidir. Bu morhalods insanin demok istadiyi nitq
ifadasinin moana 6zayinin qurulmasi (yaradilmasi) bas verir.
Bunun {igiin insan informasiyalar igorisindon ona lazim olanimi
se¢ir, lazim olmayan ikinci daracalilori kanar edir.

Ikinci marhala ciimlanin sintaktik qurulusunun

yaradilmast marhalasidir. Bu morhalods ifadonin (frazanimn)
iimumi layihasi, onun qrammatik formasi proqramlasdirilir,
lazimi sozlori axtarmagi, saslori segmoayi, onu daha doagiq ifads
etmoyi tomin edon mexanizmlor miiayyanlosdirilir.

Uciincii marhalada nitqin real olaraq saslanmasi bas

verir. Belaliklo do kommunikator ¢atdirmali oldugu malumati
kodlagdirma prosesini hoyata kegirir.

Dinlomo prosesinds hamsohbat (resipient) olds etdiyi
molumati agir, anlayir. Bu da 6z novbasinds miivafiq
morhalalar kegir. Dinloyici esitdiyi saslori marhalalor tizra
soziin monasi ilo alagelondirir Ki, bu da kommunikatorun na
demok istadiyini anlamasini tomin edir.

Nitg ifadslorinin kodlasdirilmasi vo homin kodun

acilmasi (anlama) o zaman miimkiin olur ki, verbal iinsiyyatin
hoyata kegirilmasini tomin edan beyin markozlari vo sistemlori
saglam olsun. Insanda bu sistemin pozulmas: miixtalif nitq
pozgunluguna-afaziyaya gotirib ¢ixarir. Bir halda insan sozlori
ifads, toloffiiz edo bilmodiyi halda onlar1 basa diisiir, anlayr;
basqa halda ayri-ayr1 soslori taloffiiz eds bildiyi halda onlar1
miioyyon ardicilligla birlogdirs bilmir; basqa bir halda esitdiyi
sozlori gavraya bilmadiyi halda homin sozlori taloffiiz eds bilir
Va sS.



Halo X1X asrin ortalarinda iki alim tarafindoan beyinin
miioyyan sahasinda zads olduqgda nitq pozgunlugunun da bas
verdiyi agkara ¢ixarilmigdir. P.Broka miiayyon etmisdir ki,
beyinin sol yarimkiiralorinin alin qiriglarmin arxa hissasinin
ticda biri zadalonarss taloffiiziin pozulmasi bas verir.
K.Vernike iso miiayyan etmisdir ki, sol yarimkiiralorin yuxari
quriglarmin arxa hissasinin iigds biri zadslonarsa nitqi
anlamagin pozulmasi bas verir. Beyinin hamin sahalari nitgin
horoki (Broka markazi) va nitgi anlama (Vernike markazi)
morkazi adlandirilmigdir. Lakin sonralar psixofiziologlarin
(A.R.Luriya, N.A.Bernsteyn, P.K.Anoxin va b.) tadqiqatlar1
gostormigdir ki, nitqin fizioloji osasin1 beyinin tacrid olunmus
bir sahasinin (nitq moarkazlori) foaliyyati deyil, biitovlikdo
beyin foaliyyati toskil edir.

Nitqin qgavramlmasi va anlasilmasi. Nitgin

qavranilmasi, anlasilmasi va moanilsanilmoasi 6ziinamaXsus
xususiyyatlori ilo forglonir. Tacriiba gostarir ki, nitqin
qavranilmasi he¢ do homiso eyni sokilda carayan etmir.
Aparilmis todqiqatlar gostormisdir ki, nitqin gavranilmasi
qavrayis zamani qarsiya qoydugumuz mogsaddan,
foaaliyyatimizin gedisinds onun hansi funksiyani yerina
yetirmasindan, gavranilan nitqin mozmunu, anlasiqliligi,
emosionalligindan, nitqi gavrama soraitindon vo gavrayanin
soXsi tacriibasindon, qavrama ustanovkasindan asilidir.
Nitqin gqavranilmasi vo anlasilmasi insanin nitgo no

daracads yiyalonmasindan, basqa s6zlo nitq prosesinds istifads
olunan dili na daracada monimsamasindan da asilidir. Dili,
onun fonetik, leksik, grammatik gqanunlarimi mitkommal
monimsayan adam hamin dilin vasitasilo hoyata kegirilon nitq
prosesini asanligla vo diizgiin qavraya vo anlaya bilir.

Bu baximdan ana dilinds va xarici dillords nitqi gavramagq

Vo anlamagq bir sira xiisusiyyatlorina gors bir-birlorindon
forglonir. Ana dilino birbasa yiyalonon insan hom imitasiya,
hom da sistemli talim prosesinds onun biitiin ¢alarlarina
yiyalanir, naticads miivafiq taloblora amoal olundugda bu dilds
nitgi gavrama vo anlama da o gadar ¢otinlik yaratmir. Xarici



dilin manimsanilmasi vo qavranilmasi iso xeyli forglonir.
Tanmmig psixolingvist A.A.Leontyevin geyd etdiyi kimiz ikinci
dilin 6yranilmasi onu dyranmayas baglayan adamin yasindan
asil1 olaraq miixtalif psixoloji mazmun kasb edir. O, ana dilinin
monimsanilmoasi ilo paralel vo ya azaciq gec bas vers bilar; bu
ciir hallar iki dilli ailolor liglin adi haldir. Burada o, psixoloji
cohotdan ana dilinin menimsanilmasi il oxsardir. Ikinci dilin
oyranilmasi bir gadar sonra, moktabagabar yas dovriinds do
baslaya bilor. Bu dovr dili, onun fonetika vo qrammatikasini
dork etmodan birbaga metodla manimsamak tigiin somorali,
necs deyirlar, senzitiv dévrdiir. Lakin ikinci dilin
oyranilmasins usaqlarda ana dili faktlarina ixtiyari olaraq isti-
nad etmok bacarig1 yarandiqdan sonra baglamaq daha saciyyavi
haldir. Xarici dilin vo imumiyyatls ikinci dilin dyranilmasi
mohz hamin bacariqlarin asasinda bas verir. Ogar ana dili
«asagidan yuxartya» dogru monimsanilirss, daha dogrusu, burada
avvalca an sado mexanizm, bir ndv heca dizoltmok mexanizmi
yaranirsa, sonra dilin ali saviyyalori monimsanilirsa,

daha sonra nitgin ixtiyariliyi meydana galirsa, bununla bels dil
vahidlari ilo siiurlu amoaliyyat on axirda togokkiil tapirsa, ikinci
dil «yuxaridan asagiya» - dil vasitalorini tam ixtiyari segmoklo,
dil izarinds stiurlu amaliyyat aparmagdan nitgin
avtomatlasmasina dogru manimsanilir. Bu cahat istar- istomoz
xarici dilds nitqi gavramag ve anlamaqda 6z tosirini gostarir.
Xarici 6lka psixologlarinin asarlorindai geyd edildiyi kimi,
insanin nitq aparati yiizlorco miixtalif nitq saslori yaratmaq
imkanina malikdir. Lakin heg bir dildo bu saslorin hamisindan
istifado olunmur. Ingilis dilinds qirxa qoder miixtalif
fonemlordoan istifads olunur. Basqa dillor do 6ziiniin xiisusi fonem
qrupunu secir. Moasalon, alman dilinda bazi xirtlok

saslorindan istifads olunur ki, bu ciir saslors ingilis dilindo
tosadiif olunmur. Fransiz dilinds istifads olunan bazi sait
saslora do ingilis dilinda rast galmirik.

Usagqlar ana dilinds istifado olunan saslori taloffiiz etmoyo
oyrondikdon sonra onlar 6z fonemikalarma hoddindon artiq
rigidliklo yanasirlar. Onlar 6z ana dillarinds ifads olunmayan



saslori toloffiiz etmokda, hamin yad saslori bir- birindan
farglondirmakda ¢atinlik gakirlor (J.VVerker). Mahz bu hal ¢ox
vaxt xarici nitqin qavranilmasi va anlagilmasini ¢atinlosdirir.
Bu sobobdon ¢ox vaxt xarici nitq bizim tiglin aydin olmur,
ayri-ayri saslorin ardicil deyil, qarisiq, anlasiimaz toplusu
tosirini bagislayir.

Xarici dilds nitgi gavramag ve anlamaqda 6ziinii gostaron

catinliklardan biri da nitqdaki saslorin taloffiiz siirati ilo
baghdir.

Xarici 0lko psixologlarinin tadqiqatlar1 gostormisdir ki,

yasl adamlar nitqds saniyads 16 fonem olmagla bir dagige
arzinds 250 sozii gavraya bilirlor Adstan, bu fonemlar har bir
nitq vahidini miiayyanlogdiran sarhad rolunu oynayaraq fasilo
olmadan 6tiib gedir. Hogigaton ¢ox vaxt bir fonemin
yaradilmas1 digarinin {izorine diisiir. Masalon, insan avvalki
samitin toloffliziinli qurtarmamus sait sasi toloffiiz etmoya
baslayir. Bu hal ayri-ayr1 sozlorin torkibinds ardicil fonem,
eloca do frazalarin daxilinds ardicil s6zlor {igiin diizgiin hal hesab
olunur. Mahz buna gora do bozon sozii «xaz al», yoxsa
«xazal» kimi esitdiyini anlamaq ¢atindir. Demoali, ¢ox vaxt
dinlayici nitq axinini miivafiq vahidlors ayirmaq vazifasini
yerina yetirmali olur. Bu prosesi diizgiin hoyata kegirmok
tictinsa dinloyanin hamin dilin ligat torkibi va strukturu
haqqinda zaruri biliyinin olmasi tolob edilir.

Nitqin névlari va formalari. Nitqin funksiyalari,
xtisusiyyatlori ilo yanasi 6ziinomoxsus formalari va novlari do
vardir. Nitqin novlarini tasnif etmok ti¢iin psixoloji adabiyyatda
miixtalif slamatlordan istifads olunur.

Eksteriorizasiya va interiorizasiya slamatino goras nitgin

iki osas novii moveuddur: xarici va daxili nitg. Xarici nitq
basqalar1 ilo insiyyots, informasiya miibadilosine yonalmis
olub, esidilon, goriilon va taloffiiz edilon nitqdir. Daxili nitqe
galdikda, 0 har seydon avval tofokkiir prosesinin tomin
olunmasi ilo baghdir. O, psixoloji noqteyi nazardsn oldugca
miirokkab hadisa olub nitgls tofokkiiriin qarsiligl slagasini
tomin edir.



Nitqin xarici novil ils baglh olaraq daha iki novii

moveuddur: sifahi nitq vo yazili nitg. Nitqin hansi formasindan
istifads etmoyimizdan asili olmayaraq o homiso hamin asas
ndvlardan birins aid olur.

Sifahi nitq toloffiiz edilon, esidilorok qavranilan, basa

diistilon nitq noviidiir. Bu nitqin komayi ilo danigsanlar arasinda
bilavasits alagqe yaranir. Sifahi nitq zamani {insiyyatds olan
adamlar bir-birini goriir, esidirlor. Danisan adamm mimikasi vo
badoaninin ifadali harokatlori, sasinin ahongi nitqin
mozmununun, buna baslodiyi miinasibatinin anlagilmasina
yardim gostorir.

Unsiyyat soraitindon, onun moagsad vo mozmunundan

asili olaraq sifahi nitq ya dialoji, ya da monoloji formada
carayan eds bilar.

Dialoji nitq iki vo daha artiq adamin sual-cavab soklindo
hoyata kegirdiyi nitqdir. Dialoji nitqin 6ziinomaxsus
xususiyyatlori vardir. Psixoloji adabiyyatda homin
xususiyyatlors asagidakilari aid edirlor.

Har seydan ovval dialoji nitq bilavasito reaksiya tolob

edon nitqdir. Belos ki, dialoji nitq zaman1 hamsohbat deyilonlara
0z miinasibatini bildirir: ya sual verir, ya tosdiq edir, ya inkar
edir. Dialoji nitqin bu cohoti danisanan 6z fikrini ifads etmok
istigamatins tosir gdstorir, onu miioyyan Somta yonaldir.
Dialoji nitqin diger xiisusiyyatlori dialoqun danisan

adamlarin emosional-ekspressiv rabitasi soraitinds bas
vermosidir. Bu zaman dialoji nitqin istirakgilari bir-birlarini
bilavasito qavrayir vo emosional vaziyyatlorini giymatlondirir
lor.

Nohayat dialoji nitqin bir xiisusiyyati do onun miiayyan
saraitla va ya obyektla baglh olmasidir. Bu monada o situativ
saciyya dastyir, s6hbatin obyekti doyison kimi dialoqun
istigamoti vo xarakteri do doyisir.

Monoloji nitq dialojidon farqli olaraq bir adamin 6z fikir

vo miilahizalorini miintazom va ardicil suratdo sorh etmosi,
basqalarinin onu dinlomasidir. Monoloji nitq son daracads foal
Vo sarbast nitqdir. Adaton, monoloji nitgdon istifado edon adam



hor hansi bir mozmunu se¢gmoali Vo homin mozmuna uygun olaraq
ifado etdiyi fikri sorbast akt qaydasinda qurmagi

bacarmalidir. Monoloji nitq tamamilo miitosokkil nitq novii hel16
sab olunur. Bu baximdan miisllimin miihazirasini monoloji

nitge misal gostarmak olar. Badii adabiyyatda da ¢oxlu monoloqga
rast golirik, mosalan, Isgandarin monoloqu, Hamletin monoloqu
va s. monologlara diggot yetirdikdoa onun fasilasiz,

olagoli, ardicil vo mantiqli oldugunu goriiriik.

Monoloji nitgin rovan getmasi ti¢iin ondan istifado edan

adamin ¢atdiracagi mozmunu darindan vo aydin dork etmoasi,
zongin s6z ehtiyatina malik olmasi, nitqin tasirlilik,
emosionalliq xiisusiyyatlorine, danisdigi dilin qayda-ganun
larma mitkommol yiyalonmasi zoruridir.

Istor dioloji, istorsa do monoloji nitq aktiv vo passiv ola

bilir. Hor iki termin sorti xarakter dasimaqla danisanin vo ya
dinlayanin foaliyyatini saciyyslondirir. Aktiv nitq formasi
iinsiyyot zamani danisan adamin, basqa s6zlo kommunikatorun
nitgi hesab olunur. Dinlayicinin nitqi bu zaman bir nov passiv
formada corayan edir. Belo ki, biz basqasini dinloyan zaman

bir név danisanin sdzlorini tirayimizde 6z-6ziimiizo tokrar edirik.
Bu zaman nitq zahiran tozahiir etmoass do nitq faaliyyati burada
Oziinii gostarir.

Bir cohoti xiisusilo geyd etmak lazimdir ki, usaqlarda nitqin
aktiv vo passiv formalar1 eyni vaxtda bas vermir. Belo Ki,
usaqlar birinci novbads passiv nitgs yiyslonirlor. Onlar
boyiiklorin danigigini basa diisiir, onlarin dediklori sdzlors
reaksiya verirlor. Todricon usaqlarda aktiv nitq formalasir vo
onlar da sozlordan bilavasito foal sokilds istifado etmoklo
tinsiyyata girirlor. Xarici dillorin 6yranilmasi zamani bu hal
daha aydin tozahiir edir. Xarici dilin 6yronilmasinin ilkin
marhoalasinds passiv nitq tistiinliik toskil edir. Xarici dili

oyranan adam hamin marholods xeyli sozii aydin basa diisdiiyii
halda onlardan 6z faal nitqindo istifado etmokds ¢atinlik ¢okir.
Lakin homin dils, onun liigat ehtiyatina dorindan yiyslondikdan
sonra aktiv nitq formasindan istifadods do ¢atinlik ¢okmir.
Yazh nitq. Sifahi nitq kimi yazili nitq ds Xarici nitqin



bir novii kimi verbal iinsiyyats aiddir. Yazili nitq vasitasilo
tinsiyyat yazili matnlorin komayi ilo hoyata kegirilir, gormo
vasitasilo gavranilir. Miitoxassislor yazili nitqi sifahi monoloji
nitge nisbaton daha miifassal nitq hesab edirlor. Adaton, yazili
nitqds homsohbatlo oks alage mévcud olmur. Ona gors do biz
har seyi avvalcadon yazdigimiz motnds ona izah etmoaliyik.
Yazili nitqi sifahi nitqdon forglondiran cohatlordan biri

ondan ibaratdir ki, yazili nitqin kdmayi ilo biz 6z fikrimizi,
istok Vo arzularimizi miioyyan mosafodon istodiyimiz adamlara
catdira bilirik. Yazili nitq informasiyalar1 miioyyon mosafodon
Otiirmoya imkan vermoklo yanasi miihafizo edib saxlamaga,
galocak naslo gatdirmaga da imkan verir.

Yazili nitq sifahi nitqdon tokco grafikadan istifados

olunmasina gora deyil, eyni zamanda onun 6ziinomaXxsus
grammatik, orfoqrafik, stilistik xiisusiyyatlorine gora do
farglonir. Mohz buna goérs do hamin xiisusiyyatlora miikommaol
yiyalonmak yazili nitqdon diizgiin istifads eds bilmok {igiin
zoruri sortdir.

Daxili nitg. Interiorizasiya alamotina gora nitgin xarici

nitgdan farqli olan bir ndviinii — daxili nitgi geyd edirlor. Bu
real kommunikasiyadan konarda bas veran nitqdir. Daxili nitq
insanin 6z-6ziins fikirlogsmasi, 6z-6zii ilo danigmasi prosesidir.
Daxili nitq taloffiiz edilmoayan, sassiz nitqdir. O ¢ox qisa, bazon
do ayri-ayri ifadalordan ibarat olur. Homin ifads bir nov fikrin
niivasini togkil edir. Ona gors do daxili nitq liglin fragmentliyin,
qirighgin xarakterik hal oldugunu geyd edirlar. Daxili nitq eyni
zamanda siiratli nitqdir. Ogar har hansi bir hadisoni xarici nitgin
komayils ¢atdirmaq {iglin xeyli vaxt sorf etmak lazim

golirsa, daxili nitgds onu ani olaraq, siiratlo tesovviiriimiizdon
keciririk.

Psixoloji odabiyyatda daxili nitqi xarici nitqin bir név

aqli amaliyyatlarin fikron icrasina yonaldilmis toroma formasi
kimi geyd edirlor. Daxili nitq miixtalif masalalarin aglon halli,
basqa adamlarin nitqini diqqgatlo dinloms, motni 6z — 6ziina
(toloffiiz etmoadan) oxumag, fikron planlagdirma, yaddasaxlama
Vo yadasalma zamani 6ziinii daha aydin sokilda gostarir. Daxili



nitgin vasitasi ilo sensor malumatlarin iglonmasi, onlarmn
miioyyan anlayislar sisteminds dork olunmasi bas verir, 6ziiniin
davranig va toassiiratlarinin tohlili va giymatlondirilmasi hoyata
kegirilir. Biitlin bunlar daxili nitqi insanm agli faaliyyati vo
stiurunun oldugca miithiim va universal mexanizmina gevirir.
Daha dar, psixolingvistik manada daxili nitq ifadalarinin
yaranmasinin baglangici, onun sifahi vo yazili nitqdo
reallagdirilmasinin «daxili programlasdirilmasimdany ibaratdir.
Daxili nitqin {i¢ osas tipini geyd etmok olar: 1) xarici nitgin
strukturunu 6ziinds saxlayan, lakin fonesiya, saslorin

toloffiizii movcud olmayan va ¢atin soraitds fikri masalanin
halli tigiin tipik olan daxilan, éz — éziina danismaq («6ziind
yonalon nitqy»); 2) xiisusi daxili nitq — bu, taloffiiz vasitasi Kimi
Oziinii gostarir, spesifik vahidlordan istifads olunur va onun
strukturu xarici nitgin strukturundan fargli olur; 3) daxili
programlagdirma, basqa sozlo nitq ifadssinin, biitiin matnin vo
onun mazmun hissalarinin spesifik mana vahidlarinin
formalagmasi vo méhkomlonmasi.

Daxili nitqin monsayi holo Kifayat qodar

oyranilmomisdir. L.S. Vigotskinin fikrinco (1934) daxili nitq
usagin oyun vo basqa mosgalalor zamani 6z — 6ziino
hiindiirden danismasindan ibarat olan eqosentrik nitqgin tasiri ilo
yaranir. Tadricon bu daxili nitq — «6z — 6ziina, 6zii tiglin nitqo»
cevrilir. P.P. Blonskinin fikrinco (1935) daxili nitq xarici nitglo
eyni vaxtda usagin boyiiklor torafindon ona miiracist olunan
sozlori sassiz olaraq tokrar etmasi naticasinds meydana golir.
Bunu isa artiq birinci yagin sonunda miisahido etmoak olur.
Fikrin mazmunundan va onu doguran soraitdon asili olaraq
daxili nitqin inkisaf etmis formasi tamamilo forqli ola bilor.
Adoton, daxili nitqds fikir oldugca iimumilosmis sokilds ifado
olunur. Lakin aqli ¢atinlik meydana galon anlarda daxili nitq
olduqca miifasssl, acilmig xarakter dasimaga baslayir, daxili
monologa yaximlasir va pigilti ilo Vo hatta hiindiirden ifados
olunan nitgoe cevriloa bilir. Bu iso fikir obyektlorinin daha doaqiq
tohlilina vo 6ziiniin fikri faaliyyatine nazarst etmoays imkan
yaradir.



Nitqin yuxarida qeyd olunan novlari ilo yanasi daktil,

eqosentrik novlari do digqgoti calb edir.

Daktil nitg sozlorin daktil harflorls ifads olunmasindan

ibarat olan nitqdir. Daha dogrusu, bu zaman barmaqlarin
miixtolif konfiqurasiyalarindan vo harokatlorindan istifads olunur.
Daktil nitqden karlarla is zamani1 surdopedaqoji komokgi

nitq vasitasi kimi, eloca do karlar arasinda soxsiyyatlorarasi
kommunikasiya va esidon adamlarla onlar arasinda tinsiyyat
vasitosi kimi istifads olunur.

Eqosentrik nitgs galdikds bu insanin 6ziina yonalmis

nitqdir. Onun kdmayi ilo insan (an ¢ox usaqlar) 6ziiniin praktik
foaliyyatini tonzim edir vo ona nozarat edir. Eqosentrik nitq xarici
(kommunikativ) nitqdon nosot edir vo onun gismoan interiorizasiya
olunmus mohsulu kimi 6ziinii gostarir. Eqosentrik

nitq bir nov xarici nitqdon daxili nitge kecid morhalasi kimi
Oziinii gostarir.

MOVZU 13. TOX3YYUL V3 YARADICILIQ
PLAN:

1. Taxayyiil proseslarinin yaradilmasi.

2. Toaxayyiliin novlari.

3. Taxayyll va yaradiciliq.
Insan noinki duygu iizvlerina bilavasits tosir edan cisim
Vo hadisalori qavrayaraq, yaxud ke¢misdo qavradiglarini yada
salaraq onlarin suratlorini beyinds yaradir, hom do heg¢ zaman
bilavasito qavramadigi, hotta he¢ mévcud olmasi miimkiin
olmayan cisimlarin, hadisalarin suratlarini da beyinds yarada
bilir. Insanin psixikasi ilo bagli olan bu proses toxoyyiil, yaxud
fantaziya adlanir.



Texayyiil insanin qavrayisi va hafizasi ile bagh tasavviirlarin
yenidan islanmasi, yeni qaydada birlasdirilmasi asasinda yeni
suratlarin yaradilmasindan ibarat olan psixi prosesa deyilir.
Toxoyyiil ali psixi funksiyalardan biri kimi digqati calb

edir. Insan tolim vo amok faaliyyatinds tokco 6z yaddasina
asaslanmir. O, 6z faaliyyatine yaradici sokilds yanasir,

yaddasinda olan tasavviirlori doyisdirir, yeni qaydada

birlosdirir, yeni suratlor yaradir va foaliyyat gostarir. Yeninin
yaradilmasi ilk avval ideal sokildo, fikirds hoyata kegirilir vo

sonra maddi, omoali sokildos reallasdirilir. insanin 6z

tosovviirlorinin ideal sokilds fikirds birlosdirilmasi,

doyisdirilmasi vo bu asasda yeni suratlorin yaradilmasi

toxoyyiil prosesidir.

Toxayyiil bir sira 6ziinomoaxsus xiisusiyyatlori ilo digar

psixi proseslordan farglonir. Bildiyimiz kimi duygu, qavrayis

hafiza, hatta tofokkiir kimi psixi proseslorin elementlori heyvanlarda
da bu va ya basqa sokilds 6ziinii gostarir. Toxoyyiil

ISo bir psixi proses kimi ancag insana maxsusdur.

Toxayyiiliin kdmayi ilo insan nayi iss yaradir, 6ziiniin

faaliyyatini planlasdirir va onu idars edir. Demok olar ki,
basariyyatin yaratdigi maddi vo manavi dayarlor insan
toxoyyiiliiniin mahsuludur. Toxoayyiil insan1 hal-hazirdaki
Vaziyyatdon Konara ¢ixarir, ona kegmisi daha ayani sokilda
gdrmaya komok edir, onu golocoys aparir. Insan 6z toxoyyiil
foaliyyatinin vasitasilo ayri - ayr1 orqanlarinin foaliyystine

tosir edo bilir. Toxayyiil bir psixi proses kimi qavrayi, hafizo vo
tofokkiir proseslori arasinda aralig mévqe tutur.

Toxayyiil foaliyyati zamani bizim yaratdigimiz suratlor,

hotta onlar fantastik mahiyyato malik oldugda bela, onun ayri

ayr1 elementlori hoyatdan, ke¢mis qavrayilarimizdan,
yaddasimizdan gotiiriilmiis olur,



Toxayyiiliin tofokkiirlo oalagesi onda ifads edilir ki,

toxoyyiil do varligin 6ziinomoxsus sokilds inikasidir. Lakin
tofokkiir bir psixi proses kimi varligi, alomi anlayislarla
omoliyyat aparmaq vasitasi ilo oks etdirirss, toxayyiil varlig
konkret obrazli formada oks etdirir. Biz bu cohati alimin vo
yaziginin faaliyyatinds aydin sokilds gora bilorik. Alim do,
yazig1 da varhigi oks etdirir, lakin biri mantiqi dalillorlo,
stibutlarla, digari isa toxayyiiliin komoayi ilo, yaratdigi
obrazlarla.

Toxayyiil bir psixi proses kimi, tabii ki, miiayyan fizioloji
proseslarla, beyinin faaliyyati ilo baglidir. Burada ilk névbada
insan beyninin analitik-sintetik foaliyyati miithiim shomiyyat
dastyir.

Toxayyiil suratlorinin yaranmasinin fizioloji

mexanizminds avvallor beyinds yaranmis miivaqgati sinir
rabitalorinin yenidon, yeni gaydada birlosmasi vo canlanmasi
dayanir.

Olbatto yeni birlosmolorin, assosiasiyalarin yaranmasi

tictin movcud, avvalki rabitalorin dissosiasiyasi zaruridir.
Toxayyiil fenomen xiisusiyyatloro malik psixi prosesdir.
Burada geyri-adi olan odur ki, toxayyiil obrazlari beyindo
gedan fizioloji proseslorin naticasinds yaranirsa da, bu
obrazlar yarandigdan sonra orqanizmdo gedon digor fizioloji
proseslora tosir eds bilir.

Bozan, hokimin ehtiyatsizligla xastoys dediyi sdziin
naticasindo Xasta toxayyiiliinds 6zlinli agir xastoliys tutulmus
insanin obrazi kimi canlandirir ki, bu da bu xastaliklo bagl
simptomlarin hagigoaton homin xastods tozahiir etmasine sabob
ola bilir.

Toxoyylildon psixoterapiyada da genis istifads olunur va
miioyyan psixoloji garginliyin aradan galdirilmasina imkan



Verir.

Toxayyiil ¢ox miirokkab psixi prosesdir. Heg siibhosiz

ki, onun fizioloji asasi ilo bagli halo dyronilmomis xeyli
masalolor méveuddur.

Taxayyiiliin névlari

Toxoyyiil suratlorinin yaradilmasi miixtalif saviyyalordo

geds bilir. Bu saviyyalar onunla miiayyan edilir ki, insan bu
prosess na goadar stiurlu miinasibatds olur. Bu baximdan
toxoayyiiliin iki novii movcuddur: passiv va foal toxayyiil.
Passivtoxoyyililprosesinda suratlarin
yaradilmasi otraf mihitl doyisdirmoyo
yonolmis yaradicl foaliyyotkimi o6zini
gdstormir.Insan realliqdan uzagolan

surotlor yaradir.Bu haldainsanfantastik
tosovviirlor alominogapilir, 6 ztiniin ¢oatin
vozifaloarinl hoyata kegirmok naminoa,sanki,
toXoyyiulininyaratdig:r suroatlorinarxasinda
gizlonir.Buciirtoxoyyiil né6vi passiv
toxoeayylladlanir.Passiv toxoyyil 6zido ikKi
novo,niyyeoatlivoniyyoatsiztoxoyyil
novloarinoayrilir.Yuxaridaki misalda
verdiyimiztoxoyyilprosesiniyyotlipassiv
toxoyyilprosesidir.Niyyotli sokilda gedan
toxoyyil prosesindo hoyatda tocossimi
mimkinolmayan surotlor yaradilarsa,buna
xtUlyadeyilir.

Xos, sevincli, dadli xiilyaya gapilmaq hor kasa xas olan

bir cohoatdir. Xiilya obrazlari ilo insanin tolobatlar1 arasinda bir
basa rabits, alage mévcuddur. Bels bir cohati xiisusils geyd
etmok lazimdir ki, insanin toXayyiil faaliyyatinds bu nov
toxoyyiil Gstiinliik toskil etsa, belo adamlara xiilyagi,



xiilyaparast adamlar deyilir. Bu cohat soxsiyyatin monfi cohoti
olub, onu passivlasdiran, faaliyyatdon qoyan bir cahotdir.
Passiv toxayyiiliin niyyatsiz novii adoton siiurun, insanda
ikinci signal sisteminin foaaliyyati zaiflodiyi zaman bas verir.
Masolon, siz sarin otaqda yatmisiniz vo {istiiniizii isti yorganla
ortmiisiiniiz. Geco Sizin oliniz ya da ayaginiz yorgandan
konara ¢ixir. Bu zaman siz soyugu hiss etmoys baglayirsiniz.
Bu duygu sizda toxayyiil prosesinin amalo golmasine sobab
olur, siz yuxu goriirsliniiz. Goriirsiiniiz ki, qarin listo ayaqyalin
gozirsiniz, soyugdan gizlonmays ¢alisirsiniz vo s. Biitiin roya
obrazlar1 niyyatsiz passiv toxayyiil faaliyyatinin naticasi Kimi
tozahiir edir.

Passiv toxayyiil niyyatli vo niyystsiz novlors ayrilirsa,

foal toxoyyiil homiso niyyatli xarakters malik olub, barpaedici
Vo yaradici toxayyiil novloring ayrilir.

Barpaedici taxayyidil tasvira, sxema asasan suratlorin
yaradilmasi prosesidir. Movcud olmu, yaxud mévcud olan,
lakin bizim torafimizdon he¢ zaman bilavasito qavranilmamis
obyektlorin tasvira asasan suratlorinin yaradilmasina
barpaedici toxayyiil deyilir. Masalon, badii asarlords tabist
tosvirlaring aid pargalar1 oxuyarkon goziimiiziin qarsisinda,
yani toxayyiiliimiizda bizim he¢ vaxt olmadigimiz bir yerin,
orazinin obrazi yaranir. Hondasods fiqurlarin fozada
Vaziyyatine aid teoremanin sartlorinds verilon faktlara asasan
biz onun obrazini toXayyiillimiizds yarada bilmasok,
teoremani isbat etmok olmaz. sagird tarix, cografiya fonnlori
Ilo bagli materiallar1 6yranarkan, belaca, darslikds verilan
tasvirlora asasan, miixtalif cografi arazilori, tarixds bas veran
doyiis sohnalorini, onlarin obrazlarini toXayyiiliinds yaradir.
Biitlin bunlar da 6z névbasinds tolim materialarinin
monimsanilmasinds, uzun miiddot yadda saxlanilmasinda gox



boyiik shomiyyat dasiyir.

Borpaedici toxayyiil insanin hayat va foaliyyatinda

miihiim shomiyyats malik olmagla talim faaliyyatinds
miistosna shamiyyat dasiyir.

Yaradici taxayyiil foaliyyatin tarkib hissasini toskil

edon yeni suratlorin yaradilmasidir. Toxayyiiliin bu névii heg
bir sxemo, tasvira istinad etmodon, miistaqil olaraq yeni
suratlorin yaradilmasindan ibaratdir. Bazon yanlis olaraq
yaradici toXayyiills, yoni, yeni orijinal obrazlarin yaradilmasi
prosesi ilo yaradiciliq deyilon foaliyyat prosesini
eynilagdirirlor. Tobii ki, insanin yaradiciliq faaliyyati yaradici
toxayyiilo ¢ox baghdir. Lakin, bunlar eynilaso bilmoz.

Burada iss ancaq yeni obrazlar yaratmaqdan séhbot

gedir. Toxayyiiliin névlarindan biri do xayaldir. Xoyal

arzu edilan galacaya yonalmis obrazlarin yaradilmasi
prosesidir. Xoyal xiilya deyil. Xoyal1 xiilyadan ayiran odur ki,
xayal asasan real, hoyata kegirilmasi miimkiin olan suratlorin
yaradilmasi prosesidir. Xoyal insanin faalliginin ¢ox qiivvatli
stimullarindan biridir. Xoyal insana foaliyyatinds va
miibarizasinds garsiya ¢ixan ¢atinliklors tistiin galmokdo bir
giic, qlivva verir. Xiisusilo gonclorin, moktablilorin galocak
pesolori, hoyat mdvgelori hagqindaki xoyallart onlar1 yaxsi
oxumaga, ¢alismaga, 6zlarinin tohsil foaliyyatlorino daha ciddi
yanasmaga sdvq edir. Gostordiyimiz biitiin bu cohatlorine goros
xayal insan1 passivlasdiran xiilyadan asasli sakilda farglanir.
Xayal insanin reallasa bilon, yaxud reallasmas1 miimkiin
olan fantaziyasidir. Belo bir fantaziya, xoyal rus yazigisi
D.G.Pisarevin dediyi kimi, insanin faydali iGino tokan verir.
Xoyal insanin faaliyyatinin tohrikedici sababi, motivi kimi
meydana ¢ixir. Mohz bu manada demoak olar ki, insan ali ilo
diizoldilmis har sey 6z tarixi mahiyyatine gora maddilosmis,



hoyata kecirilmig insan xoyalidir. Xoyalin insanin isindo,
omalinda, bir s6zlo praktik faaliyyatindoki rolunu boyiik rus
psixoloqu S.L.Rubinsteyin bels ifads etmisdir: «Har bir badii
yaradiciliq aktinda va biitiin hagiqi hisslords fantaziyanin
kigik pargasi var: bir basa tosir edon faktlarin tizarinds qurulan
hor bir miicarrad fikirds fantaziyanin kigik pargasi var; ¢ox
kigicik sokilda alomi doyisdira bilon insanin har bir isinda
fantaziyanin kigik pargas1 var; insan diisiinarak, duyarag,
foaliyyat gostorarak, hoyata bir damci da olsa, yenilik goatirir
ki, burada da fantaziyanin bir parcasi var»

Taxayyiil suratlorinin yaradilmasi prosesi miithiim

fikri proseslor olan tohlil-torkib foaliyyati ilo baglidir. Tohlil
va tarkib (analiz va sintez) tokca tofokkiir faaliyyatinin asasini
deyil, hom do toxayyiil suratlorinin yaradilmasinin asasini
toskil edir. Bu cahat yaradiciligin biitiin sahalorinds ham elmi,
texniki, hom do adobi yaradiciliq sahasinds ¢ox aydin sokildo
Oziinii gostoarir.

Yazic1 bu vo ya digor surati yaratmaq ti¢tin miisahidalor
aparir, hoyatda rastlasdig1 insanlari, onlarin harokatlarini
tohlildon kegirir, daha sonra miixtalif adamlarda miisahido
etdiyi xiisusiyyatlori, alamatlori birladirir.

Suratlorin yaradilmasinda yaziginin hoyata kegirdiyi bu
torkib, sintezlosdirma foaliyyati miixtalif torzlordos 6ziinii
gostarir. Masalon, boyiik rus yazigis1 L.N.Tolstoy «Harb va
stilh» osarindoki Natasa Rostova obrazini 6ziiniin hoyat
yoldasi Sofiya Andreyevanin vo bir do baldizi Tanya
Andreyevanin soxsiyyatlorinin tohlilindon slds edilon
xususiyyotlori birlosdirmaklo (torkib) yaratmisdir.

Toxoayyll suratlorini yaradarkan digar sintezlosdirma
torzlorindon do istifads edilir. Bels tarzlordan biri
aqglyutinasiya adlanir. Aqqlyutinasiya els sintezlosdirma



torzidir ki, bu zaman real hayatda biri-biri ilo birlogmoyan
miixtalif keyfiyyatlori, xassalori, hissalari birlosdirilorak yeni
bir suratin yaradilmasi prosesi bas verir.

Masoalon, su parisi suratinin yaradilmasi prosesi real

hoyatda birlosmosi miimkiin olmayan qadinin basi vo baligin
govdasi kimi hissalorin birlosdirilmasi asasinda bas verir.
Coxoalli ilaholorin, yeddibasl ojdahalarin obrazlarinin
yaradilmasi da sintezlosdirmonin aqglyutinasiya deyilon
torzinin komayi ilo edilmisdir.

Toxayyiil prosesinda 6ziinii gostaran sintezlasdirma
torzlorindan biri do hiperbolizasiyadir. Hiperbolizasiya
toxayyiil obrazlariin yaradilmasinda miibaligodan istifads
etmok demakdir. Miibaligs iKi istigamatds geds bilar: sisirtmo
Vo kigiltma istigamatinda. Masalon, nagillarimizda va
dastanlarimizda xalq 6z gohromanlarinin obrazini yaradarkon
miibaligadon genis istifads etmisdir. Moasalon, «Korogluy»
dastaninda bels bir shvalat nagl olunur ki, Ke¢ol Homza Qirat1
gacirandan sonra doyirmanda Koroglu ilo Diirat galir. Bu
zaman doyirmana bir kisi iki okiizlo dord guval arpa vo bugda
gotirir. Koroglu 6ziinii doyirmang1 adlandirir va yiikii gabul
edir. Sonra iki ¢uval arpani1 bir ¢uvala doldurub Diiratin
qabagina qoyur, okiiziin do birini kasib, kabab ¢okib yeyir.
Lakin taxilin da 6kiiziin do pulunu verib, Diirata minib yola
diiGiib gedir. Goriindiiyli kimi burada Koroglunun da, Diiratin
da obrazini yaradarkon xalq miibaligadon istifado etmiGdir.
Yaxud «Kitabi-Dadea Qorqud» dastaninda oxuyuruq.
Qaraciq Coban kafirin ii¢ yiiziinii sapan dasi ilo yers buraxdi.
Cobanin das1 tiikondi, goyun demoz, ke¢i demoz sapanin
aynasina qoyub atar, kafir yixar. Burada da Qaraciq cobanin
obrazinin yaradilmasinda hiperbolizasiyadan istifads
edilmisdir.



Toxoyyiil prosesinds toxayyiil suratlorinin

yaradilmasinda istifado edon torkib iisullarindan biri do
NnazZara ¢arpairmaq, yaxud aksentlogdirmodir. Aksentlosdirmo
zamani xarakterik olan cohot odur ki, suratlorin yaradilmasi
prosesinds birlagdirilan, torkib edilon elementlordan biri
qabariq, daha nozars garpacaq sokilda olur. Toxayyiil va oyun bir-biri ilo six oalagoys malikdir.
Moktobagoadar yas dovriinda istor evds ailo tarbiyasi, istarsa do
bagcada aparilan torbiys naticoasinds usaqglarin oyun
prosesinds onlarin tosavviir ehtiyati xeyli artir, yaddas
foaliyyati, tofokkiirlori inkisaf edir, usaqlarda yeni talobatlar
omola golir. Biitlin bunlar iss onlarin toxayyiillorinin genis vo
mozmunlu xarakter almasi ilo naticalonir.

Istor ovvalki dovr, istorse do moktobagodor yas dovrii

olsun, iimumiyyatlo, usaglarda toxayyiil oyun prosesinda
inkigaf edir.

3-4 yasli usaglarda da bels bir talobat amols galir. Usaq

eda bilmoayacayi bir is gormoak istoyir, 6zlinii kimasa
oxsatmaq, banzotmoak istayir. Oyun prosesinds usaq 6ziinii
atin Ustiindo oturan, at ¢capan atliya, toyyaragiyo, siiriiciiyo,
miiallima, hokima banzadir. Usaq 6z oyununda toqlid yolu ilo
bu peso sahiblarinin zahirds olan harakatlorini yamsilayir.
Tobiidir ki, biitiin bunlar usagin idrakina, psixikasinin
inkisafina giiclii tasir edir. Usaq oyun prosesinda cisimlorin
olamatlorini, insanlarin funksiyalarini, insanlar arasindaki
miinasibatlori dork etmoys baslayir. Oyun prosesinds usaq
ancaq gordiiklorini miitlag manada tokrar etmir. O, 6z
oyununda oks etdirdiyi, toglid etdiyi iso, harokoato yeni, nayi
1o olavs edir. Usagin oyun foaliyystinds yaradiciliq tinstirlori
Nozaro garpir.

Usagin toXoyylliiniin yaradici funksiyasi 6ziinii biiruza

verir. Usaq saraiti doyisdirir, predmetlari yeni gaydada



yerlosdirmays can atir, ogyalara 6zii bildiyi funksiyalari
hovals edir. Uzun agac pargasi-ata, stul- avtomobils,
galinciklor- miiallima, anaya, usaga cevrilir.

Oyun prosesinds usagin toxayyiilii ixtiyari xarakter
dasimaga baslayir. Belo ki, toxayyiil obrazlari avvalcadan
miioyyan olunmus magsadlo bagli olaraq yaradilir. Lakin,
moktabagadoar yas dovriiniin avvallarinds bu magsad usagin
ozl torafindon deyil, boyiiklor torafindon usagin garsisinda
goyulur. Masolon, kubiklori usagin qabagina tokiir vo deyirik:
«Bu kubiklardon evcik qury». Karandas vo ag kagiz verir vo
deyirik: «Pisik ¢ok». Usaq da 6z bacarig1 dairasinds bu isi
goriir vo bu prosesds onda istor-istomaz toxayyiil foaliyyati
canlanir.

Moktoabagadoar yasin sonraki dovrlarinds usaq 6zii

faaliyyato baslamamisdan qabaq qarsisina miiayyan magsadlor
goyur. Belalikla da, natica etibari ilo usagin toXayyiil
faaliyyati imumon onun faaliyyatinos bir ixtiyarilik gatirir.
Toxayyiiliin usaqlarda inkisafi onlarin oyunlarini daha
miirokkab vo davamli edir.

Bozon yanlis olaraq usagin oyun prosesinds 6ziinii

gOstoron fantaziyanin, neco deyarlor, «gox yiiksokdon
ucusunu» usaglarda toxoayyiiliin boyiikloro nisbaton daha ¢ox
inkisaf etmosi kimi qiymotlondirirlor. ©slinds iso usaqlarda
toxoyyiiliin inkisafi boyliklora nisbotdos agagi soviyyados olur.
Usagin hayat tacriibasi ¢ox az, biliklari mahdud

oldugundan o, bu vo ya digar toxoyyiil obrazini yaradarkon
obyektiv varliga xas olan ganunauygunluqlari nozars almur,
hoyati reallig1 pozur.

Oyun prosesinds usagin duygulari, qavrayisi, hafizasi vo
tofokkiirli inkisaf edir vo biitiin bunlar onun toxoyyiil
faaliyyatinin do inkisafina sabab olur.



Belaliklo do toxayyiil xiisusi bir psixi proses olmaq
etibarilo usagin oyun prosesindas inkisaf edon qavrayis, hafizo
Vo tofokkiir kimi psixi proseslorin arasinda araliq bir mévqe
tutur. Bu psixi proseslorin inkisafi ilo toxayyiiliin inkisafi
arasinda qarsiligh tosir movecud olur.

Taxayyiil va yaradiciliq
Yaradiciliq insanin elo bir miirokkob
foaliyyatino deyilirki,bu foaliyyoatin
noticosindo elm,incasanat,texnika
sahosindo yeniosorlor meydana goalir.
Yaradiciliq soziin horfi monasinda noiso
Yeninin yaradilmasidir.
Adoton yaradiciliq dedikds insan faaliyyatinin o sahasi
nozarda tutulur ki, bu faaliyyatin sahasinds no iss yeni bir
ideya, nazariyys, gqanun (elmi yaradiciliq), yeni masin,
mexanizm (texniki yaradiciliq), yeni bir badii asar (badii
yaradiciliq) yaranir. Rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn
yaradiciliga belos bir torif vermisdir: «Yaradiciliq insanin
xiisusi nov faaliyyati olub ictimai shomiyyati olan maddi va
monavi dayarlorin yaradilmasi prosesidir. Yaradiciliq da
mahiyyat etibari ilo idrakdir. Yaradiciliga sadacs olaraq
idrakdir demok do azdir. Ona goro Ki, har ciir idrak foaliyyati
elo insanin foalligidir. Yaradiciliq insanin foalliginin xiisusi
formasidiry.
Yaradiciliq prosesinds insanin biitiin psixi proseslori,onun duygu, qavrayis, hafizo, tofokkiir vo toxayyiilii istirak
edir. Bu da bir hogigatdir ki, yaradiciliq prosesindo
toxoyyiiliin rolu daha gabariq sokildo 6ziinii gostorir. Xiisusilo
badii yaradiciligda toxoyyiil miistosna dorocada shomiyyato
malikdir. Har bir adabi—badii asar ideya mozmuna malik olur.
Sonatkar yazig1 bu ideyani elmi asarlordokindan fargli olarag
konkret obrazlarin vasitosilo oks etdirir.



Obrazlar1 yaradan iso yaziginin badii toxoyyiiliidiir.

Bodii toxoyyiiliin mahiyyati yeni obrazlar yaratmagdan
ibaratdir. Mahz bu obrazlar yazi¢inin ideyalarinin, fikirlorinin,
diistincalorinin dasiyicisi funksiyasini yerina yetirir.
Odobi-badii yaradiciligda miihiim rol oynayan

toxoayyiiliin giicii onda ifada edilmir Ki, sonatkar hoyati
realligdan daha ¢ox uzaq olan obrazlar yarada bilsin, oksina
yaziginin, rassamin toXayyliliiniin giicli onda ifads edilir Ki,
onlar 6zlorinin hoyati qavrayislarint hayatin tolobloring,
Oziiniin ideyasina uygun bir sokilda elo doyisdirir, birlosdirir,
yenidan islayir ki, tamamils yeni, ayani obrazlar yarada
bilirlor

Toxayyiil tokca adabi-badii yaradiciligda deyil, elmi
yaradiciliqda da zaruri olan bir prosesdir.

Movzu 14. Saxsiyyatin faallig: vo istigamati
Plan:

1. Tolobat vo onun ndvlari

2. Davranis motivlori haqqinda anlayis
3. Maraglar

4. 9qids va cohdlor

1. Soxsiyyat 6z foalligini otraf alomlo qarsiligh tosir prosesinds, foaliyyoatdo tozahiir etdirir. Soxsiyyatin
foalliginin monbayini onun talobatlar1 taskil edir. Mahz talobatlar insan1 miioyyan suratdo Vo istigamotds is



gormays tohrik edir. Insanin foalligi vo bu foalligin monbayi, yoni insan tolobatlar1 heyvan tolobatindan
tamamils farglonir. Insan tolobatlari onun tarbiyasi, insan madaniyyati alomine qovusmaq prosesindo formalasir.
Insanda tolobatlarin tomin olunmasi prosesi faaliyyat formalarina, miioyyan ictimai inkisafa faal, magsadyonlii
yiyalonmo prosesi kimi meydana ¢ixir. Tolobatlar insanin ehtiyaclari ilo yanasi, hom do onun 6z chtiyaclarina
miinasibatini oks etdirir.

Tolobatlar insanin konkret hoyat soraitindon asililigini ifads edon, onun bu soraitds aktivliyini sartlondiron
Oziinamoxsus psixi alotdir.

Tolobatlarin névlarini mangayina vo predmetina gora forglondirirlor. Mansayino gora tolobatlar tobii vo
madoani ola bilor. Insanin aktivlosdirici faaliyyati, onun 6ziiniin vo naslinin hayatinin miihafizosi vo qorunmasi
liglin zoruri olan soraitdon asillig1 tobii tolobatlarda ifads olunur. Insanin aktiv faaliyyatinin insan madoniyyati
mohsullarindan asiligi modoni tolobatlarda ifado olunur. Predmetinin xarakterino goro tolobatlar maddi vo
monavi ola bilor. Maddi tolobatlarda insanin maddi madaniyyat asyalarindan asililigi, monavi tolobatlar da iso
ictimai sliur mohsullarindan asililigt  meydana ¢ixir. Monovi tolobatlar  monavi  modaniyyatin
manimsanilmasinds ifads olunur.

2. Tolobatlar 6z-6zliiytindo foaliyyatin maqgsadini, imumiyyatlo, xarakterini miioyyan etmir. Bu onunla
izah olunur ki, insanin talobatlarinda onlar1 tomin edocok predmetlor doqiq yazilmamisdir. Eyni bir talobat
miixtalif predmetlorlo, isullarla tomin edils bilor. Insan 6z tolobatlarini tomin etmak iiciin iso basladiqda yalniz
bu zaman tolobatlar1 tomin edocok predmet miioyyonloasir, tolobatlar agyavilogsmays baslayir. Onlarin osasinda
motivlor amolo golir. Motiv (latinca “movere”-“harokato gatirmok™, “istiqgamotlondirmak” demokdir) dedikds
tolobatlarin tomin olunmasi ilo olagodar olaraq insami foaliyysto tohrik edon amillor nazards tutulur. Motivior
foaliyyato miioyyon tolobatlarin tomin olunmasi ilo bagli olan tohriklordir.Ogoar tolobatlar biitiin insan foallig1
novlarinin mahiyyatini, mexanizmini toskil edirsa, motivlor bu mahiyystin konkret tozahiirii kimi meydana
cixir. Motivlar bir-birindan onlarda tozahiir edoan tolobatlarin ndviine, onlarin kasb etdiyi formalara, genisliyina
Vo ya mohdudluguna vo onlarin reallasdigi foaliyystin konkret mozmununa goro forglonirlor. Foaliyystin
miirokkab ndvlari bir motiva deyil, eyni vaxtda bir nego tosir gostoran vo garsiliqlt tasirdo olan motivo cavab
verir ki, insanin harokat va amallarinin saxalonmis motivlasma sistemini taskil edir. Saxsiyyatin motivlari onun
faaliyyatinin istigamatini miioyyan edir. Insami faaliyyats tohrik edon miixtalif hadisa vo halstlor motiv kimi
Oziinii gostorir. Davranig motivlori dork edilon va dark edilmoyan motivlors ayrilir.

Dork edilon motivlora maraqlar, agidalor, cohdlor va s. aid edilir.



Dark edilmayan motivlaras isa hovas vo ustanovkani misal gostarmok olar.

3. Maraqglar insanin idrak tolobatlarinin emosional tozahiiriidiir. Onlarin tomin olunmasi biliklordoki
catismazmamazliqlart aradan qaldirmaga, ohamiyyoat kosb edon faktlara yaxsi balod olmaga, onlar1 anlamaga,
onlarla tanis olmaga komok edir. Maraglar subyektiv olaraq -insanin 6zii ti¢iin -idrak proseslorinin kosb etdiyi
miisbat emosional tonda, shamiyyat kasb etmis obyektlo dorindan tanis olmaq, onun haqqinda daha ¢ox bilmak,
onu basa diismok arzusunda tozahiir edir. Maraglar soxsiyati onda amalo golmis bilmok vo basa diismok cohdini
tomin etmoak tciin foal surotdo yollar vo vasitolor axtarmaga mocbur edir. Sabit shomiyyato malik obyekta
maragin tomin olunmasi adoton, maragin sénmosi ilo noticalonmir, oksina o daxilon yenidon qurmag,
zonginlogsdirmak yolu ilo idrak foaliyystinin daha yiiksok Saviyyasina cavab veran yeni maraqlarin amolo
golmasino sabab olur. Maraglar mazmununa, magsadine genisliyino Vo davaliligina goro tosnif oluna bilor.
Mozmununa géra maraqlarin fargi idrak talobatlariin obyektlarini vo miioyyan foaliyyat magsadlori {igiin, genis
monada isa saxsiyyatin monsub oldugu comiyyat ii¢iin onlarin real shamiyyatini askara ¢ixarir.

Moagsad olamatine gora forg vasitesiz vo vasitoli maraqlarin olunmasini askar edir. Vasitosiz maraglar
ohomiyyatli obyektin emosional cazibadarligr ilo yaranir. Obyektin real shomiyyati ilo onun soxsiyyat iigiin
ohomiyyati uygun goldikds, vasitoli maraglar meydana ¢ixir. Omok prosesinin siiurlu toskilindo aparici rol
oynayan vasitali maraqglarin formalasmas1 ¢ox vacibdir.

Maraglar genisliyino gora do forglonirlor.bazi adamlarda onlar bir sahodo markazloso, basqalarinda iso
sabit ohomiyyato malik olan bir ¢ox obyektlor arasinda boliino bilor. Maraqglarin sopalonmoasi ¢ox vaxt
soxsiyyatin manfi xiisusiyyati kimi meydana ¢ixir, lakin maraqlarin genisliyini négsan kimi sarh etmok sahv
olardi. Soxsiyyatin ahongdar inkisafi maraqlarin mohdudlugunu deyil, genisliyini tolob edir.

Maraglar onlarin davamliliq doracasine goro do miixtalif novlora ayrilir. Maragin davamligi nisboaton
intensiv maragin uzun miiddot hibs olunmasinda ifads edilir. Soxsiyyatin asas tolobatlarini daha dolgun tozahiir
etdiron vo buna goro do onun psixoloji simasinin mithiim alamoatino g¢evrilon maraqglar davamli olacaqdir.
Davamli maraq insanin formalagsmaga baglayan gabiliyyatlorinin gostaricilorindon biridir. Maraqlarin miiayyan
godor davamsiz olmast boyiikk moktoblilorin yas xiisusiyyatidir. Onlarda maraqglar bir ¢ox hallarda, masalon,
eyni vaxtda bir ¢ox fonnlaro ehtirasli, lakin qisamiiddatli aludagilik xarakteri kosb edir.

Maraglar soxsiyyatin foaliyyatinin motivlosmosinin miihiim, lakin yegana olmayan cohatidir. Davranigin
mithiim motivi agidalordir.



4. Oqidalor soxsiyyatin onu 6z baxiglarina, prinsiplarina, diinyagoriisiino miivafiq olaraq horokat etmoyoa
tohrik edon dorkolunmus tolobatlar sistemiir. ©qido formasinda meydana ¢ixan tolobatlarin mozmunu otraf
alom-tobiat vo comiyyat haqqinda biliklordon, onlarin miioyyon sokildo basa diisiilmoasindan ibaratdir. Bu
biliklor qaydaya salinmig vo daxilon toskil edilmis baxislar sistemini (falsofi, estetik, etik, tobii-elmi va
basqalari) togkil etdikdo, onlar insanin diinyagoriisii kimi nozordon kegirilo bilor.9qidalorin tokamiilii, hor seydo
ovval onlarm mazmun torafine aiddir.soxsiyyatin diinyagoriisiiniin alamatlori daha ¢ox onlarda nazara garpir.
Insanin soyladiyi fikir vo ideyalar, prinsiplor onun hoyatinin biitiin mozmunu ils, bilik ehtiyyati ilo miiayyan
olunur. Bu baxislar sistemina onlarin zaruri torkib hissasi kimi daxil olur, insan {i¢iin sabit mona kasb edir. Buna
goro do insan bu fikir va prinsiplori tosdiq etmok, onlari miidafio etmok, basqa adamlarin da onlarla
razilagsmasina nail olmaq ti¢lin zaruri tolobat hiss edir. Soxsiyyatin biliklorinin onun talobatina uygun galmomasi
oqido sahosinin ndgsanina gevrilir. Belo adamin s6zii ¢ox vaxt igino uygun galmir, onda bilik vo davranig
vahdatda olmur.

Cohdlor-miivafiq situasiyada bilavasito tomsil olunmayan, lakin soxsiyyatin xiisusi toskil edilmis
faaliyyatinin naticasi kimi yaradila bilon hoyat vo inkisaf soraitine tolobatin ifads edildiyi davranis motivlaridir.
Cohdlor sokilinds ifads olunan talobat xiisusi togkil olunmus faaliyyat vaitasilo tomin edilir. Motivlarin bu
kateqoriyas1 soxsiyyatin faalligni oldugca uzun miiddst saxlamaga qabildir.

Cohdlor miixtalif psixoloji formalar kosb edo bilor. Niyyatlorlo yanasi olaraq, xoyal insan cohdlarinin
konkret formasidir. O, arzu edilonin fantaziya da yaradilan surati Kimi noinki insan1 halo basa ¢atdirilacaq,
yaradilacaq seylori tamamlanmis monzara do seyr etmoys tohrik edir, hom do onun enerjisini qoruyub saxlayir
Vo artirir. Ehtiraslar da cohdloro aid edilmolidir. Ehtiraslar qarsisialinmaz qiivveys malik tolobatlarin ifado
olundugu motivlardir. Tomin edilmomis ehtiras cosgun emosialar dogurur. Saxsiyyat tarafindon davranis timsali
Kimi gobul edilmis niimunoni toglid etmok va izlomak tolobati kimi ideallar da cohdlordir.

Qeyd edilon motivlor (maraglar, ogidalor, cohdlor), dork edilmis olmalar: ilo xarakterizo edilir. Basqa
s0zla, homin motivloro malik olan insan onu foaliyyato nayin tohrik etmasi, tolobatlarinin mozmunun nadon
ibarot olmas1 haqqinda 6ziino hesabat verir.



Movzu 15. Saxsiyyatin manlik siiuru va éziiniigiymatlondima.
Plan:

1) Ford, fordiyyat vo soxsiyyat anlayislari

2) Soxsiyyatin psixoloji xiisusiyyatlori

3) Soxsiyyatin monlik siiuru

4) Oziiniigiymatlondirma vo iddia soviyyosi

1.Insan diinyaya ford kimi golorok soxsiyyoto cevrilir. Bu proses tarixi xarakter dasiyir. Ford tarixon

omolo golmis miioyyon ictimai miinasibatlor sistemino hoalo ilkin usaqliq dovriinde daxil olur. O, hamin
miinasibatlora hazir sokildo tosadiif edir. Insanin sosial qrup daxilindoki sonraki inkisafi miinasibotlori elo
sobokasini yaradir ki, bu da onu soxsiyyat kimi formalasdirir. Har bir insan bir torofdon, bioloji varliqdir, digar
torofdon sosial varliqdir. Onun bioloji varliq kimi psixoloji xiisusiyyatlorini ford termini, sosial varliq kimi
psixoloji xiisusiyyatlorini soxsiyyat termini ilo ifado edirlor. Ford- 6ziinomoxsus psixoloji xiisusiyyatlori olan,
he¢ koso oxsamayan tobii varliq demokdir. Ford anlayisinin evristik monasi da elo bundan ibaratdir. Bu
baximdan har bir adam-hom tozo dogulmus usaq, hom do hor hans1 bir yasli adam farddir.

Saxsiyyatin an xarakterik cohotlorindon biri onun fardiyyatidir. Saxsiyyatin fordiyysti dedikds insanin
psixoloji xiisusiyyatlorinin tokrarolunmaz uzlagmasi basa disiiliir. Buraya xarakter, temperament, proseslari,
Corayanetmo xiisusiyyatlori, tstiinliik toskil edon hissalorin va foaaliyyat motivilorinin macmuyu formalasmis
gabiliyyatlor daxilidir.insan soxsiyyati 6z fordiyyati etibarilo tokrarolunmazdir. Bas, soxsiyat nodir? Onu neco
xarakterizo etmok olar? Soxsiyyot dedikds, hor seydon ovval, fordi bu vo ya digor comiyystin tizvii kimi
xarakterizo edon sosial keyfiyyatlorin sistemi nazards tutulur.

Soxsiyyat-diisiincali ford olmagla, comiyyatdo miioyyon olunmus yer tutaraq, 6z ictimai rolunu yerino
yetirir. Soxsiyyato daha genis torifi Azorbaycan alimlori ©.Bayramov, ©.9lizads,Y.Talifov, O.Agayev vo b.
vermiglor. Onlara goro “miioyyon ictimai tarixi dovrdo yasayan, ictimai vozifolor yerino yetiron (ictimai
faaliyyatda, comiyyatda, real hayata, imumi sokilds insanlara va s. garsi miinasibatds 6ziinii biiruzs veran, fardi
psixoloji xiisusiyyotloro xas olan) xarakter, temperament, bacariq, maraq, tolabatlarda vo s. 6ziinii gostoron
insana soxsiyyot deyilir.



Bioloji yoniimlii tolima, Z. Freyd tolimino asaslanaraq gostora bilorik ki, soxsiyyat 6z-6zliiyiindo bagh
olan bioloji ford olaraq 6ziino daim comiyyatin tosirini hiss edir. Soxsiyyst Vo onun inkisafi haqqinda
psixodinamik istigamat adlanan Freyd tolimino gora soxsiyyatin davranist bioloji tasir va instinkdon asililigda
olur. Digor sosial psixoloji konsepsiya olan sosiodinamik konsepsiya tasdiq edir ki, saxsiyyatin hoyati, onun
miinasibati dyranmo, biliklor qazanmasi ilo alagodardir. Bu noazariyyslorin toraftarlar1 Amerika sosiologlari
Ernest Torndayk, Con Mareno va basqalaridir.

2.Saxsiyyat miirokkob fenomendir. O, psixoloji baximdan miixtalif xlisusiyyatlorlo xarakterizo olunur. Bu
noqteyi-nazardon asagidakilar: xiisusilo qeyd etmok olar:

—ictimai foalliq: soxsiyyat 6z foaliyyat dairasini ardicil suratdo genislondirir, nainki 6z hoayat yolunu
mioyyan edir, hom do hayat soraitini doyisdirir, an miirokkob hoyati situasiyalarda 6z daxili inamina vo hoyat
movqeyina gora horokat edir.

-motivlarin davamli sistemi: motivlarin- maraqglar, agids vo s. istiinliik toskil edon siistemi formalasir vo
onlar soxsiyyatin istigamotini miioyyan edirlor.

- $OXSI mona- soxsiyyatin tolobatina va s. uygun golon obyektlor onun ii¢lin soxsi mona kasb edir. Bu
cohot birinci ndvbada soxsiyyatin sosial yonalislori vo hoyat movqeyinda, emosiya va hisslorinds, maraq vo
meyllarinds 6ziiniin aydin ifadasini tapur.

-miinasiboatlor- soxsiyyatin niivesini toskil edir. Insanin basqa adamlara, omoyo, seylors, 0ziino
miinasibatlori onun soxsiyystini xarakterizo edir.  Soxsiyyatin monlik siiuru da natico etibarilo onun
miinasibatlori ilo miioyyan olunur.

Saxsiyyat ford ii¢iin subyektiv olaragq onun moni- 6zii haqqinda tasavviirlor sistemi kimi meydana ¢ixir.
Soxsiyyatin 6ziino verdiyi gqiymotlords, 6ziino hormot hissimdo, iddia saviyyasinds vo s. onun 6zii hagqinda
tosovviirlori oks olunur.

3.ictimai miinasibotlor osasinda soxsiyyotin monlik siiuru formalasir. Monlik siiuru insanin &ziinii
soxsiyyot kimi tanimasit vo dork etmasi prosesidir. Monlik siiuru dedikdo insanin Oziiniin tolobat vo
gabiliyyatlorina, fikir va hisslorina, davranis va faaliyyat motivlarina siiurlu miinasibati nozards tutulur. Onun
osas olamatlori agsagidakilardan ibaratdir:



-insan 6ziinii biitiin otraf alomdon , yani “mon”ini “qeyri-mondon” ayirir;

-0zlinilin fiziki, psixi va manavi keyfiyyatlorini giymatlondirir va dork edir;

-psixi hoyatinin biitiin cohatloring siiurlu miinasibat baslomoays baslayir.
Monlik siiurunun strukturunda asagidaki {i¢ cahati xiisusilo farglondirmok lazimdir.

1. “Moan-obraz” — insanin 6zii haqqinda tosovviirlari (buna basqa s6zlo, psixoloji avtoportret deyilir).

2. Oziiniigiymotlondirmoe- insanin  6ziiniin  6zii haqqindaki tosovviirlorinin  adekvat  suratdo

giymatlondirilmasi.

3. Potensial davranis reaksiyalari- insanin “Moan — obrazi” va 6ziino verdiyi giymatlorin onun davranis

Va raftarinda tozahiir etmasi.

Monlik siiuru yeniyetmoalik vo gonclik yaslarinda formalassa da, onun monboayi, qaynaqglar1 avvalki yas
dovrlaring tosadiif edir. Kicik moktablilordan fargli olaraq yeniyetmods 6ziina, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin
xiisusiyyatlorine maraq yarandiqca, 6zlintigiymatlondirmo tolobati, 6ziinii basqalar1 ilo miiqayisa etmok meyli
xiisusi mona kasb edir. Bunun naticasinds yeniyetmo 6zii tigiin 6z “mon”ini bir név kasf edir. Manlik siiurunun
formalasmaga baslamas1 vo inkisafi yeniyetmonin biitlin psixi hayatina, onun tolim foaliyyatinin xarakterino,
otrafdakilara miinasibatine 6z tosirini gostarir.

Yeniyetmads monlik stiurunun formalasmasi onun 6z davranisini, 6ziiniin manavi keyfiyatlorini, xarakter
va gabiliyyatlorini dork etmosi ilo baslayir. Ik dovrlords yeniyetmonin monlik siiurunun asasini1 basqa adamlarin
onun haqqindaki miilahizalori togkil etmaya Vo giymotlondirmays baslayir. Yeniyetmonin 6z soxsiyyatini dork
etmosi todrici xarakter dasiyir. O, avvalca tolim foaliyyatinin icrasi ilo bagl olan keyfiyyatlori, sonra basqa
adamlara miinasibatlori ifada edan keyfiyyatlori, sonra iss 6ziina miinasibati ifads edan keyfiyyatlari va nohayat,
soxslyyatin coxcahatli miinasibatlorini ifado edon miirokkab sintetik keyfiyyatlori dork etmoys baslayir.

Yeniyetmo 6z davranig vo xisusiyyatlorini dork etdikco, onda oziiniitorbiys tolobati yaranir ki, bu
prosesdo do ayird edilmis niimuna Vo oxlaqi etalon miistosna rol oynayir. Ilk gonclik yasi- monlik stiurunun
yaranmasinin tamamilo xtisusi marhoalosini togkil edir.

“Maon obrazin” asasini insanin 6zii haqqinda biliklori togkil edir. Onlar insanin 6ziino miinasibatini ifads
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edir. “Moan-obraz” miirokkob hadisadir. Insanda eyni vaxtda ii¢ “Mon-obraz”’- “real mon”, “ideal mon” vo
“sosial mon” movcuddur.



Real monds insanin 6ziinii neco goérmosi, 6z gabiliyyatlorin, rollarini, statusunu neco gavramasi oKS
olunur.

Ideal mondo insanin 6ziinii neco gérmoak istori ilo xarakterizo olunur.

Sosial mands insan homisa 6ziino basqalarmmn gdziiylo baxir. Insan basqa adamlarla iinsiyyato girorkon
adoton, 6ziiniin” Sosial mon”indon ¢ixis edir. O, homiso Oziinii basqa adamlara yaxsi1 torofdon gostormayo
calisir. Insan basqa insanlar vasitosilo miioyyan olunmus etalon, stereotiplora yiyalonir, basqalarin1 vo dziinii
giymatlondirmoyi yranir.

4.Insanin 6zii haqqindaki tosavviirlorinin formalagmasi bilavasito  6ziiniigiymotlondirmo ilo baghdir.
Oziiniigiymoatlondirma dedikds, insanin dziiniin qabiliyyatlorini, monavi keyfiyyotlarini, amollorini, 6ziiniin
obrazin1 giymatlondirmosi basa diisiiliir. Oziiniigiymotlondirms zaman1 qiymetin miixtalif névlarindon- oxlagi,
estetik, intellektual, emosional va s. gqiymotlordoan istifads olunur. Lakin onlarin igarisindo emosional giymatlor
asas yer tutur. Oziiniigiymatlondirma, hor seydon avvel, 6ziiniisevma, ziinohdrmet, 6z loyagotini saxlamagq vo s.
Kimi hisslora osaslanir. Oziiniigiymotlondirmo sistemini tohlil edorkon asagidaki cohotlori nozors almagq
lazimdir:

a) Oziiniigiymotlondirmo prosesinds “real mon” obrazi ilo “ideal mon” obrazinin miiqayiso edilmosi
miithiim rol oynayir. Onlarin bir-birina uygun galmasi psixi saglamligin miihiim sortidir. Insanin “real mon”
obrazi ilo “ideal mon” obrazina miivafiq olduqda, o, adaton 6ziinii yiiksok qiymatlondirir.

b) Insan 6ziiniin hor hansi bir keyfiyyatini giymotlondirorken onu “yaxsi” vo “pis” etalonlarna goro
miioyyon edir.

¢) Insanin &ziinomoxsus giymotlor sistemi vardir. Bir torofdon insan 6zii-oziinii qiymetlondirir, digor
torofdon, onun davranis vo roftar1 monsub oldugu qrup torofindon giymotlondirilir. Buna gozlonilon giymatlor
deyilir. Qrupun soxsiyyato verdiyi qiymaotlorlo gozlonilon qgiymatlor bir-biri ilo vohdotdo olsa da, onlari
eynilosdirmok olmaz. Qrupun soxsiyyato verdiyi giymot real qiymotdir.

Psixoloji tadqiqatlar 6ziinligiymatlondirmanin ti¢ saviyyasinin miiayyonlosdirmok imkani verir.

a) Adekvat 6zlinligiymoatlondirmo
b) Qeyri-adekvat yuxari qiymatlondirmo



c) Qeyri-adekvat agagi qiymatlondirmo
Oziiniigiymatlondirmo soxsiyystin iddia soviyyssi ilo bilavasito olagodardir. 1890-c1 ildo U.Cems
Oziiniigiymatlondirmoanin iddia saviyyasi ilo qarsiligli alagesini asagidaki orijinal diisturla bels ifads etmisdi:

Oziiniigiymoatlondirms = miivaffogiyyat

Iddia

Oziiniigiymatlondirmanin soviyyasi iki amilin miivaffogiyyst vo iddianin qarsiliqh alagasi ilo sortlonir.
Iddia soviyyesi soxsiyyatin onun iiciin ohomiyyatli olan obyektlor isorisindo hansi mogsadlori, ¢otin vo asan
mogsadlori segmoasi ilo miioyyon olunur. Insan 6ziinii yiiksok giymotlondirmok iigiin bir halda kosirin suratini
artirmalidir, yani soy gostormoali vo miivaffaqiyyat oldo etmolidir. Basqa halda isa kasrin maXxracini kigiltmalidir,
yani iddia saviyyasini agsagi salmali vo 6ziiniin an kigik miivaffoqiyyatini bels diizgiin qiymatlondirmalidir.

Movzu 16.
Qrupun psixoloji saciyyasi. Qrupda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor.
Plan:

1. Qrup hagqinda anlayis

2. Qrupun tosnifati

3. Kollektiv grupun on yiiksok formasi kimi

4. Liderlik va rahborlik

Ayrica gotiiriilmiis hor bir adami soxsiyyat kimi saciyyessi, psixologiyasi vo davranisi sosial mithitdon ¢ox

asilidir. Sosial miihit iso yalniz ayri-ayr1 adamlardan deyil, boyiik va kicik qruplardan ibarstdir. Qrup dedikdo
tarixon miioyyon comiyyot ¢or¢ivasinds yaranmis, imumi monafe, sorvatlor vo davranis normalarina malik olan
adamlarin nisbaton sabit mocmusu nazards tutulur. Har bir grupda fordlorin bi-birils, biitovliikkdo comiyyatlo
oziinomoxsus qarsiliglt rabitalori tocassiim edir. Qrup anlayisint hom kKomiyyat, hom do keyfiyyat noqteyi-
nozordon xarakterizo etmok olar. Komiyyat ndqteyi-nazarindon geyd etmok olar ki, qrup dedikda, miioyyan bir



sosial soraitda bir noforin deyil, miitloq bir ne¢o naforin istirak etmasi nozards tutulur. Qrup miioyyan adamlar
coxlugundan ibarstdir. Lakin eyni bir sosial soraitdo iki vo ya iic adamin sadoco olaraq istirak etmosi onlari
sosial-psixoloji cohatdon grup kimi xarakterizo etmoak tigiin halo kifayat deyildir. IKi va ya {i¢ adam qrup halinda
birlosonda, onlarin hor biri miivafiq birgs foaliyyatin istirak¢isina ¢evrilir, qrupun hoyati ilo yasamaga baglayir.
Iki vo daha ¢ox adam qrup halinda birlaganda onlardan har birinin foalliginda elo yeni cohatlor meydana sixir ki,
bunlart artiq fordin psixologiyas: ilo deyil, ancagq grupun sosial-psixoloji ganunauygunluglari ilo izah etmok
miimk{ind{ir.

Qrup Oziinomaxsus sistemdir vo miioyyan struktura malikdir. Qrupa daxil olan har bir adam onda
miioyyan rol va vozifa ifado edir. Hor bir qrup 6ziiniin moagsadloring, normalarina, sorvat meylloring, sosial
gozlomalarina va s. miivafiq olaraq miixtalif formalarda 6z tizvlarino noazarat edir: onlar1 rogbatlondirir vo ya
Cozalandirir. Qrup {lizvlori miivafiq mormalar1 va sarvat meyllorini monimsadikca, sosial-psixoloji cahotdon
grupun hoyatinda kokli doyisikliklor amolo golir: qrup tizvlerinds qrupa monsubluq hissi yaranir. Bunun
psixoloji baximdan ilk alamoti ondan ibaratdir ki, qrupun har bir lizvii qrupun nailiyyatlorini 6z nailiyyatlori,
miivaffoqiyyatsizliyini iss 6z miivaffaqiyyatsizliyi hesab edir. Qrupun nazardoan kegirilon xiisusiyyatlorindon bir
gismi onu struktur-formal (toskilat) cohatdon xarakterizo edir. Qrupun hacmi, torkibi, kommunikasiya kanallari,
rollarin boliisdiiriilmoasi, tabelik sistemi va s. buna misal ola bilor. Qrupda soxsiyystlorarasi miinasibatlar,
liderlik (rohbarlik) tislubu, qrup sarvatlori vo normalari, rogbatlondirms vo cozalandirma sistemi va S. iSo grupun
sosial-psixoloji hoyatint mazmun cohatdon xarakterizo etmok imkani verir.

Hor bir adam adoton, miixtalif qruplarin iizvii olur. Hor hansi bir adam biitiin qruplarda eyni statusa malik
olmur vo buna miivafiq olaraq miixtolif qruplarda miixtalif rollar ifado edir, bir qrupda lider olan soxs basqa
grupda icrag1 ola bilor.

Insanlarin hayatinda qrup miihiim rol oynayir. Lakin burada iki cohoti geyd etmok lazimdir: a) soxsiyyat
nainki, kigik qrupun, ham da comiyyatin lizviidiir. Comiyyat soxsiyyato tokca kigik qrup vasitasilo deyil, hom do
basqa yollarla, kiitlovi informasiya vo tobligat vasitalorindan istifado edorok bilavasito tosir gostorir. Demali,
kicik sosial qrup soxsiyyatin formalagsmasinin va sosial harokatlorinin yegana monboyi deyildir; b) soxsiyyat



aktivdir, o Oziiniin movqge roluna goro sosial qrupun-kollektivin hoyatinda da miioyyan rol oynayir, qrup
daxilinds ictimai rayin togokkiiliino miixtolif formalarda tosir gostarir.

2. Sosial psixologiyada sosial qruplar1 ayri-ayriliqda qisa xarakterizo etmok olar.

Sarti vo ya nominal qrup dedikds bir-birilo real suratds slagesi olan, lakin miioyyan bir sorti alamoto,
mosalon, cins, yas vo peso olamoatino goro todqigatgr torafindon ayird edilon adamlar kateqoriyasi nazardo
tutulur. Masalon cinsi olamoto goro qadinlar, yas olamotlorina gora yeniyetmoalor, peso alamotlorino goro
stiriictilor sorti gqrupa aid edilo bilorlor. Sorti grupa daxil olan adamlar adston, bir-birlorini tanimurlar. Lakin
onlarin bir qismi miiayyan hoyati situasiyalarda bir-biri ilo rastlasir vo iinsiyyato girmok imkani alds edirlor. Bu
zaman onlar, lazim galdikda bir-birlorini glizosto gedir, komok edir va ya bir-birini miidafio edirlor.

Sosial psixologiyada real gruplarin Gyronilmoesina xiisusi digqget yetirilir. Real gqruplarin iki ndviin-real
laborator va real tobii qruplar1 farglondirirlor. Tabii real qruplar boyiik vo kicik qruplara, boyiikk qruplar geyri
miitosokkil vo miitosokkil, kicik qruplar iso formalasan va kollektivlora boliiniir.

Boyiik gruplar biitévliikde comiyyat miqyasinda mévcud olan adamlarin macmusudur: siniflor, sosial
tobagolor, peso qruplari, etnik birliklor, yas qruplar1 boyiik qrupalara misal ola bilor. Fardlorin boyiik qruplara
monsubiyyati miioyyan obyektiv alamatlor asasinda tayin olunur.

Eyni bir miiassise is¢ilarini, istehsal birliklarini vo orazi birliklorini sosiologiyada orta vo ya lokal gruplar
adlandirirlar. Boyiik vo irta gruplar kigik qruplaradan tokco iizvlorinin sayma goro deyil, hom do miinasibatlor
sobokasini xarakterino goro forglonirlor. Kicik qruplarin tizvlari noinki bir-birilo miixtslif formalarda giindalik
tinsiyyat Vo rabitoya girir, bir-biri hagqinda miioyyan tosovviiro malik olur, hom do onlarin arasinda miioyyon
geyri-rosmi miinasibotlor formalasir. Bagqa sozlo, onlar kontakt gruplar kimi tosokkiir tapib inkisaf edirlor. Bu
xiisusiyyotlordon heg biri boylik qruplar tigiin saciyyavi deyildir.

Kigik grupun tizvlari vahid foaaliyyat ¢argivasinda birlosir va bir-birilo bilavasito soxsi tinsiyyate girirlor
ki, bu da onun spesifik olamoti hesab olunur. Har bir ki¢ik qrupun sturkturu bir torofdon, onun foaliyyat



gostordiyi sosial miihiitiin tasirlori, digor torofdon, qrupdaxili soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin xarakteri ilo
sortlonir.

Kigik gruplarin 50-don artiq tasnifatt melumdur. Kigik qruplart formal va geyri-formalqruplara boliirlor.
Formal qrupda miinasibatlor inzibati-hiiquqi yolla miiayyan olunur vo tonzim edilir. Qeyri-formal qruplar iso
tinsiyyat prosesinda tobii yolla tosokkiil edir: onun strukturu inzibati-hiiquqi gaydalarla tonzim edilmir.

1942-ci ildo referent qrup fenomeni miioyyoan edilmisdir. Kigik taloba qruplarimi eksperimental suratdo
oyranarkan Amerika psixoloqu Q.Haymenin diqgstini belo bir cohat calb etdi ki, qrupun miiayyan iizvlori
monsub olduqglar1 qrupun deyil, basqa bir qrupun normalarint gobul edir vo 6z davranislarinda onlara
osaslanirlar. O, bu maraqli faktlar asasinda ki¢ik qruplarin iki noviinii iizvliik vo referent qruplarini forglondirir.

Uzvliik qrupu elo qrupa deyilir ki, ford 6z-6zliiyiinde onun yalniz istirak¢isidir.

Referent qrup dedikdos elo real vo ya xoyali grup nazards tutulur Ki, ford onun sdandartlarini gqabul edir,
sosial hadisalari referent qrupun normalari ilo miigayiso edarak giymatlondirir.

3. Inkisaf etmis qrupun on yiiksok formasi kollektivdir. Hor bir kollektiv qrup hesab olunur. Har bir qrup
iso kollektiv deyildir. Kollektiv comiyyatin bir hissasi olan, birgs faaliyyatin iimumi magsadlorine tabe olan
insan qrupudur. Qrup adamlar1 yalmiz comiyyot iiclin tamamilo faydali foaliyyat vozifalori otrafinda
birlosdironds killektiv kimi formalasir. amok, usaq, horbi, idman va b. kollektivlari farglandirirlor. Tadris
miiossisolorinds pedaqoji kollektivi va sagird kollektivlorini farglondirirlor. Kollektivlor eyni zamanda 6zlorinin
inkisaf soviyyasi etibarilo bir-birindan farglonirlor.

Kollektiv lizvlorinin qarsiligl miinasibati Vo garsiliglt tasirinin sosial-psixoloji fenomenlori: kollektivin
yekdilliyi, onda psixoloji iqlim, kollektivin onun istirak¢ilar: tarafindon gavranilmasi, soxsiyyatin kollektivda
ohvali vo 6ziinohormati, kollektivin oziliniin perspektivlori ilo olagodar olarag onun perspektiviori psixoloji
todqigatin obyekti kimi meydana ¢ixir.



Kollektivds soxsiyystlorarasi miinasibatlor coxcohatli struktura malikdir. Onlar1 ayri-ayriliqda tohlil etsok,
kollektivin niivasini va ti¢ layini- stratasini forglondirs bilorik. Latinca “stratum” lay, tobago, gqat demokdir.

Kollektivin ictimai-igtisadi vo sosial-siyasi xarakteristikasi onun morkoazi niivasini toskil edir.

Kollektivin biitiin psixoloji xarakteristikalar1 onun faaliyyatinin mezmunundan, ictimai-iqtisadi vo sosial-
siyasi xarakteristikalarindan asilidir. Psixoloji xiisusiyyatlor sosial-tarixi amillorlo sortlonir vo miioyyan
olunurlar-miiddea stratometrik konsepsiyanin asasini togkil edir.

4.Qrupda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qrup tizvlarinin sosial-psixoloji statusunu oks etdirir. Hor bir
qrupun 0z basgis1 olur. Kollektivin idara edilmasi prosesinds iki cahati-rohbarlik va liderliyi forglondirirlor.

Rohbarlik-nisbaton yiiksok soviyyali toskilatlar torafindon rosmi surotdo tosdiq edilmis osasnamo
cargivasinda rosmi salahiyyatin totbigi yolu ilo kollektivin idars olunmasi prosesidir. Liderlik dedikds iso
is¢ilords birinin soxsi niifuzunun kollektivin bir ¢ox vo ya biitiin {izvlorinin davranisina tasiri nazards tutulur.
Liderliyin ii¢ funksiyast miioyyon edilmisdir: a) liderin toskilat¢iliq funksiyasi, b) informasiya funksiyasi, c)
sosializasiya funksiyasi.

Toskilat¢iliq funksiyast onda ifads olunur ki, lider grupun moagsadini miioyyan edir, rol va vozifo bolgiisii
aparir, qrup tizvlorini konkret islors tohrik edir, onlarin birga faaliyyat saylorini alagalondirir.

Informasiya funksiyasinda bir torafdon zoruri informasiyalarin toplanmasi, islonmasi, hifz edilmasi, digor
torofdon, onlarin qrup iizvlorina vaxtinda verilmoasi 6z oksini tapir.

Sosializasiya funksiyasi iso liderin miioyyon keyfiyyatlori formalasdirmaq va torbiyo etmok mogsadilo
qrup tzvlarino gostordiyi tosirlori  oks etdirir. Lederin istifado etdiyi pozitiv vo neqativ sanksiyalarda bu
funksiyaya daxildir.

Rohbarlik va liderlik miixtalif sosial-psixoloji fenomenlordir. Onlar arasinda asagidaki forglor miioyyan
olunmusdur.



1.Rohboarlik rasmi asasda meydana ¢ixan, miixtalif sosial toskilat vo institutlarada mogsodyonlii xarakter
dasiyan sosial prosesdir. Liderlik iso qrupdaxili soxsiyystloraras: miinasibotlor osasinda spontan (qapali, gizli)
suratdo amalo galon prosesdir.

2. Rohborlik makromiihitin asas tolobat vo monafeyino miivafiq olaraq formalasdirilir vo hoyata kegirilir;
o0, qrupda islorin vaziyyati vo onun faaliyyatinin naticalori ligiin ganun garsisinda mosuliyyat dasiyir. Liderlik
IS0 gizli bir proses kimi qrup tizvlorini tolobat vo manafeyino miivafiq surotdo meydana ¢ixir vo méveud olur.

3. Rohbarlik daha ¢ox stabil xarakter dasiyir, onun tasir sahasi son doraco genisdir. Rohbar is¢i basqa
toskilatlarda 6z qrupunu tomsil edir vo onun homin qruplarla miinasibatini sartlondiron mosalalori hall edir.
Liderlik iso daha g¢ox dinamikdir, soxsiyyatlorarasi miinasibatlori formalasmasi xiisusiyyatlorindon kokli
suratdo asilidur.

4. Rohbar is¢iya ganunla miioyyan hiiquq vo salahiyyot verilir. Lider iso ganunla miioyyan edilmis
sanksiyalar sistemina malik deyildir.

5. Rohbar is¢inin bu vo ya digar masaloya dair gorar gobul etmosi asason vasitali xarakter dasiyir. O,
boyiik informasiya sistemi kanallarina malikdir vo gorar gobulu zamani 6z solahiyyatini asagi pillo isciloring
hovalo edo bilor. Lider iso qrupda gorarin gobul edilmasinds bilavasito istirak edir. O, miioyyan bir
informasiyan1 geyri-rosmi rabito kanallar1 sistemi ilo alds edir.

Belaliklo, rohbarlik vo liderlik idaroetmo prosesinin iki miixtolif torafi-hiiquqi hakimiyyat (rohbarlik) vo
psixoloji tosir (liderlik)-kimi 6zilinti gostarir. Kollektiv saviyyssinds onlarin har iKisi rohbar is¢inin niifuzunda
tocossiim edir.



Mévzu 17. HISSLOR.

Plan:

1.Hisslarin psixoloji saciyyasi

2.Hisslarin kommunikativ va tanzimetms funksiyalar
3.Hisslar va saxsiyyatin talobatlar

4.Ali hisslarin novlari

Hisslar haqqinda anlayis. Hisslor insanin gergakliya basladiyi
subyektiv miinasibat sistemi kimi. Hisslori duygulardan farglondiran
xususiyyatlor. Hisslorin obyekti va subyekti. Emosiyalar vs onlarin
hisslorlo oxsarliq va forgi. Emosiyalar hisslorin tozahiir formasi kimi.
Insanin idrak faaliyyatindo hisslorin rolu.

Hisslarin xarici ifadasi va asas xiisusiyyatlari. Hisslorin

insanin tonaffiis vo qan dovrani tizvlarinin faaliyyatinds, mimika va
pantomimikasinda, nitqinds ifadasi. Hisslorin qiitbiliyi, miisbat vo
monfi keyfiyyatlori, ikili va geyri-miioyyan xarakter dasiya bilmasi.
Hisslarin fizioloji asaslart va funksiyalari. Hisslor beyinda

gedon sinir proseslarinin naticasi kimi. Hisslor va dinamik stereotip.
Hisslarin signal, tanzim, kommunikativ funksiyalari.

Hisslarin kecirilma formalari. Ohvallar, affektlor, stress (gor
ginlik), frustrasiya hisslorin asas kegirilmo formalari kimi.

Ali hisslar. Oxlaqi, intellektual, estetik vo praksis hisslorin
xarakteristikasi.

IV.13.1. Hisslor haqqinda anlayis

Insan otraf alomdo bas veran hadisslari yalniz duyub gavramagqla,
yadda saxlamagqla kifaystlonmir. O, hom do dork

etdiklorino miioyyan miinasibat gdstorir. Ona gora da insan
idrak proseslori vasitasils otraf alomi 6z beynindo aks etdirir,
hiss vo emosiyalarin komoayi ils iso onlara miinasibatini bildirir.
Demoli, hisslor insanin miinasibati ilo baghdir. Miinasibat iso
stiurla bagli olan psixi faktdir. Cisim vo hadisalora baslonilon
miinasibatlorin beyinds oks etdirilmoasindan ibarat olan psixi
faaliyyat psixologiyada hiss va emosiya adi ilo ifads edilir.

Belalikla, hisslar insanin dark etdiyi cisim va hadisalara,
basqa adamlara, homginin éziiniin raftar va davranmisina, fikir
Va arzusuna basladiyi miinasibati ifada edan psixi prosesdir.



Insanin hisslori idrak obyektina baslonon subyektiv
miinasibatlo baglidir. Demoli, hisslor subyektiv xarakter dastyir
Va 0, saxsin bilik va tacriibasindan, cins, yas, fardi
xiisusiyyatlorindan, elocs do diisdilyii konkret voziyystdon asili
olur. Hisslorin obyekti otrafdaki cisim vo hadisslor, basqa
adamlar, onun subyekti isa soxsiyyatin 6ziidiir. Basqa sozlo,
insanin praktik vo nozari foaliyystinin yonaldiyi vo onda miivafiq
sokilds ifado olunmus emosional toassiirat amola gatiran cisim
va hadisalar hisslorin obyekti hesab olunur.

Dilimizda «hiss» termini miixtalif monalarda isladilir.

Adoton, «hiss» dedikds, duyma, gavramag, hiss etmok, doark
etmok anlami basa disiiliir. Camiyyat va tabist hadisalorine
miinasibat bildirmak istadikds do bir elmi termin kimi «hiss»
terminindan istifads edirik. Ona gora do adi hoyatda dork etma
monasinda istifads etdiyimiz «hiss» anlayisi ilo miinasibatlori
ifado edon «hiss» anlayigini bir-birindan farglondirmak
lazimdir.

«Hiss» termini ilo «emosiya» termini arasinda da hom

oxsar, ham do forgli cohotlor var.

Insamin idrak faaliyyatinda hisslarin rolu. Insanin psixi
hayat1 goxcohatli, rongarang olsa da o vohdatdodir. idrak
proseslori (duygu, qavrayis, digqast, hafizo, tofokkiir, toxoyyiil,
nitqg) emosiya va hisslorls dialektik vahdat toskil edir. Bu koklii
ganunauygunluq miiasir talim nozoriyyasi ti¢iin fundamental
ohomiyyato malikdir. Bels ki, hissalorin geyri adi qiivvasindan
istifado etmoklo sagirdin va ya tolobanin idrak foaliyyatini
foallagdirmaq yolu ilo, talim prosesinin mohsuldarlhigini
yiiksaltmok olar.

Tolim prosesinds 6yrancilorin emosional cahatdon
foallasdirilmasi nainki elmi, hom do kokli praktik mosalo kimi
meydana ¢ixir.

Insan hafizosi adston secici xarakter dastyir. Hafizonin bu
onamli xiisusiyyati onun har bir ndviinds 6z tesdiqini tapir.
Bels bir 6nomli ganunauygunluq ilk névbads insanin cisim va
hadisalora miinasibati ilo miiayyan olunur. Basqa s6zlo desok



insanda miiayyan hiss va emosional hal doguran qiciglandiric
(s0z, harakat, hadiso, cism, va s.) yaddasda daha yaxsi
saxlanilir. Psixologiyada hisslorlo hafizonin qovsaginda 6nomli
bir fenomen — emosional hafizo fenomeni omolo golmisdir.
«Kinli adamin yaddast uzun olary, «Ilan vuran ala

catidan gorxary tipli atalar sdzlori empirik suratds hisslorin
hafizo vo qavrayisa gostordiyi tasiri tasdiq edir.

Qavrayis sahasindo todgigat aparan klinist-psixologlar
psixologiyada tosbit olunan fakti tasdiq edirlor. Siibut
olunmusdur ki, insan onun tigilin tohliiks toradan, hayati ti¢iin
gorxulu olan cisim va hadisalori bir qayda olaraq diizgiin
qavramir. Yaxud da oaksins insan sevinc hissini yasayanda,
sevands kimasa vurulanda otrafda bas veran hadisalorin,
insanlarin yalniz yaxsi cohatini goriir, onlar1 doyisdirmok
istomir, oldugu kimi qavrayir, tonqidi miinasibat basloya bilmir.
«Sevan adamin gozii kor olar» dedikdo moahz sevgi hissinin
qavrayisa gostordiyi tosir 6n plana gokilir.

Hisslorin idrak faaliyystinds rolu tokca gavrayis v hafizo
proseslori ilo mohdudlagmir. Tofokkiir, toXayyiil vo nitgq Kimi
idrak proseslori da hisslarlo vohdatds carayan edir.

Tofokkiir vo hiss, ot Vo dirnaq kimi bir-birindan

ayrilmazdir (9.9.9lizads). Onlarin vohdastds inkisaf etdirilmasi
miiasir Azorbaycan moktabi {igiin prioritet olmalidir. Tahsil
miiassisalorinds talim-tarbiys islarinin bu istiqamatds
qurulmasi daha da ahongdar, kamil sagird soxsiyyatinin
formalasdirilmasi demokdir. Ali psixi funksiya kimi tofokkiirlo
hiss arasinda funksional — genetik slago mévcuddur. Yeni
tohsil konsepsiyasi sagirdin, talobanin tofokkiiriinii inkisaf
etdirmayi asas magsad kimi garsiya qoyur. Bu yolda hafizo
artiq komokgi vasitoya gevrilir. Miitoxassislorin fikrinco son
dovrda bir ¢ox yerlardo, tohsil son daracado rasionallagdirilib
va verballagdirilib. Belo olan soraitds usaqlarin affektiv — emosional
duyumu 6laziyir. Naticods insanlar arasinda lageidlik,
etinatsizliq, biganoslik, soyuqlug amols golir. Odur ki, sagird
tofokkiiriiniin faallasdirilmasi, onun inkisafi hiss vo emosiya339
lardan tocrid olunmus halda yox, onunla vehdoatda, onun



komoyi ilo hayata kegirilmoalidir. Eksperimental sokilds siibut
olunmusdur ki, emosional faalliq olmadan hor hanst miirokkab
fikri vo praktik mosalonin halli subyektiv suratdo miimkiin
deyildir. Odur Ki, har hans1 miirokkab masals iki planda hall
edilir: 1) emosional, 2) intellektual.

Emosional hall dedikdos, soxsdo masalonin halli prinsipinin
tapilmasina olan inam hissinin amalo golmosidir. Bundan
sonraki amoliyyatla slagodar olaraq emosional foalliq da artir.
Moasalonin emosional planda halli, onun intellektual planda
hoallini suratlondirir. Belo ki, emosiyalar idrak proseslorini
nainki foallasdirir, hom do problemls bagli qavrayisin,
hafizonin, tofokkiiriin mozmununa segici tasir gostarir.

Miiasir talim nazariyyasinin miihiim talobi - sagirdlarin
tofokkiirtiniin inkisaf etdirilmasi problemini yalniz hiss va
emosiyalarin faallagdirilmast zomininds, tafokkiirls hissin
vahdatinin tamin edilmasi asasinda ugurla hall etmok olar.
ToXayyiil ali psixi funksiya Kimi idrak foaliyystinds

miihiim rol oynayir. O, ilk névbadas hisslori foallagsdirmagin
baslica vasitasidir. Toxoayyiil giictindon itsifads etmoklo galocok
pesasi ganadinda sayahot edon ganc talobs 6z hisslorini daha da
rovqlondirir. Bununla da 6ziiniin talim foaaliyystino miinasibati
doyisir va tolobs daha saylo oxumaga baslayir. ToXayyiiliin
aktivlosdirilmoasi talobonin emosional cohotdon
foallasdirilmasinin 6nomli sartlorindon biridir.

Belolikls, idrak poseslarinin motivasiya asasi bilavasito
hisslorlo baglidir. Hiss va emosiyalarm komayi ilo sagirdlarin
idrak faalliginin artirilmasi miiasir darsa verilon psixoloji
tolablordandir.

Hisslarin xarici ifadasi vo asas keyfiyyatlari

Hisslarin xarici ifadasi. Biz tinsiyystds oldugumuz

adamlar1 hansi hisslor kegirdiklorini onlarin sifat cizgilorindan,
badan harakatlorindan, sasindon aydmn duya bilorik. Adston,
insanin razi va narazi olmasini, sevinc va Kadarini,
narahatligini, part olmasini, utanmasi vo qorxmasini va S. onun
sifat cizgilorinda, boadonin ifadali harokatlorinds, eloca do



sasinda aks olunur,

Hor seydoan avval insanin na kimi hisslar kegirmasi onun
tonoffiis vo qan dovrani tizvlarinin faaliyyatinds xarici ifadasini
tapir. Qorxu hissi kegiron adamin sanki nafasi kasilir, lazimi
sozlori tapib demoakda ¢atinlik ¢akir. Sevinc hissi kegirdikdo iso
tamamils basqa ciir nofas alir.

Insanm hans hisslori kegirmosi gan dovraninda daha

aydin tozahiir edir. Beloki adam utandiqda, part oldugda
iizlinlin rongi qizarr, qorxduqda iso agarir.

Insanin na kimi hisslor kegirmosi asason onun

mimikasinda va intonasiyasinda daha aydn oks olunur.
Bunlarla yanasi, insanin kegirdiyi hisslari, onun

badaninin ifadali harakatlorindan — pantomimikasindan da basa
diismok miimkiindiir. Adoton, balet tamasalar1 zamani artist bir
kalmo s6z islatmoadan badoaninin ifadsli harokatlori ilo kegirdiyi
miivafiq hisslori tozahiir etdirir.

Nohayat, insanin kegirdiyi hisslar onun nitginds dos 6z

ifadosini tapa bilir. Insan miioyyan hadisoyo miinasibatini nitginin
intonasiya torzi ilo ifads eds bilir. (Masalan, neca?

soziinli miixtalif intonasiya ilo ifads etmoklo). Beloliklo mimika,
pantomimika, jestlor, intonasiya, kinesika va proksimika
geyri-verbal tinsiyyat vasitosi kimi emosiyalar1 tozahiir etdirir.
Hisslarin asas keyfiyyatlari. Psixoloji tadgiqgatlar

gostormisdir ki, insanimn 6z hisslorinin obyektins necs
yanasmasi, indiki anda ona neco miinasibat baslomasi bu hissin
keyfiyyat mozmununu miioyyan edir. Bu baximdan hisslorin
Oziinomoxsus asas keyfiyyatlori diggoti calb edir. Bu
keyfiyyatlor olmadan heg bir psixi hadisoni emosional sahoys
aid etmok miimkiin deyildir. Ona gora Ki, hissin asas
keyfiyyatlori soxsiyyatin obyekts emosional miinasibatinin
zoruri va dziinomaxsus olamotidir.

Hor seydon avval, insanin ger¢ok alomdoki cisim vo

hadisalora emosional miinasibatinds miisbat vo manfi olmagla
iki asas keyfiyyati gqeyd olunur. ©gar cisim va hadisalor insanin
tolobatlarini 6dayirse, bu zaman miisbat, basqa sozlo stenik
hisslor 6ziinii gostarir. Oksing, cisim vo hadisalor insanin



tolobatlarini 6domirsa manfi — astenik hisslor bas verir. Psixoloji
todgiqgatlar hisslorin bu iki keyfiyyati ilo yanasi olaraq daha

iki keyfiyyotini askara ¢ixarmigdir. Beloki hissi torodon

obyekta soxsiyyatin miisbat Vo manfi miinasibatindon basqa

ikili miinasibat va geyri-miiayyan baladlagma miinasibatinin do
oldugu miioyyan edilmisdir. Ikili vo yaxud ambivalent hissdo
raziliq va naraziliq tokca birlosmir, onlarin biri o birins kegir,
hor iki hiss yanasi yasanilir. Bu cilir ambivalent hisso gisqanclig
hissini misal gostormoak olar. Beloki qisqancliq zamani adamda
mohabbat va nifrat hissi 6ziinomaxsus sokilda birlosa bilir.
Ambivalent hisss basqa bir misali da gostarmak olar.

Masalan, isti giinos altinda sohra yolunu kegan bir insan susuzlugdan
aziyyat ¢okir. Kegdiyi yolun bir hissasinds su

g6lmagasineg rast galir. O, gélmagadan ovuclarint dolduraraq
icir. Susuzlugdan aziyyat ¢okdiyine gérs bundan raziliq hissi
ke¢irir. Bununla yanasi gélmagads olan sudan bataqliq tami
goalir. Ona gora do hamin su onda hom raziliq, hom dos naraziliq
hissi yarada bilir.

Insanm 6z hisslerinin obyektlorino emosional

miinasibatinin digar keyfiyyati hisslorin geyri-miiayyanliyidir.
Bu keyfiyyati qisamiiddatli emosional reaksiyalarda, eyni zamanda
bozi obyektlors qarsi yaranmis davamli hisslords

miisahido etmok olar. Adston, insanin ilk dofs rast galdiyi
hadisalora toacciib etmosi, onunla maraqlanmasi bu ciir bas verir.
Hisslarin fizioloji asaslar1 va funksiyalar

Hor bir psixi prosesin asasini insanin beyin foaliyyati

toskil edir. Basqa psixi proseslor kimi, emosional hallarin vo
hisslorin fizioloji asas1 da beyinds gedon sinir proseslori ilo
baglidir. Hiss vo emosiyalarin omalo golmasi vo idars olunmasi
vegetativ sinir sisteminin funksiyasina daxildir. Xiisusilo,
hisslorin amalo galmasinds beynin qabiqalti saholords bas

veran sinir proseslori ¢ox miithiim rol oynayir. Homin saha
tonaffiis prosesini, iirok doytintiisiinii, nabz vurmani, orqanizmin
ayri-ayr1 hissolorinin gan ilo tachizini, hararati, bozi

orqanlarin va ifrazat vazilorinin foaliyyatini tonzimloyir. Ona



gora do har hansi hissin bas vermasi miivafiq tizvlords
miioyyan dayisikliyin amala galmasi ila naticalonir. Masalon:
tonoffiis ahongi doyisir, {irok doyiintiisii ya artir, ya da azalir,
nobz vurma doayisir, géz babayi genislonir, tiikklor biz-biz olur,
torlomo artir, agizda dil quruyur vo s. Tosadiifi deyildir ki,
gadim yunan hakimi Hippokrat 60-a qodar nobz vurma kosf
etmisdir. Odur ki, Girayin doyiintiisii emosiyanin an hassas indikatorudur.
Ona gors do ¢ox vaxt insanlar 6z emosiyalarini

irayin faaliyyati ilo alagalondirirlor.

Hisslarin amala galmasinda dinamik stereotipin

yaranmasi v ya pozulmasi miihiim rol oynayir. Yoni hoyat
torzindon, miinasibatindon asili olaraq beyindo miioyyan
rabitalor amola galir va get-gedo méhkamloanir. Odur Ki, hamin
rabitalords har hansi doyisikliyin bas vermasi mévcud
rabitolorin pozulmast ilo naticolonir. Bu da insanda raziliq,
naraziliq, sevinc, heyrat, siibho, marag, gozab va s. Kimi
hisslorin amala galmasi il naticalanir.

Demoli, miioyyan dinamik stereotipin amalo goalimasi va

ya pozulmasi ilo alagadar olan sinir proseslori, hisslorin fizioloji
asasini togkil edir. Hiss vo emosiyalarm amals galmasinds va
carayan etmosinds ikinci signal sistemi xiisusi rol oynayir.
Cilinki har hans1 emosional hali elo soziin komayi ilo do yaratmaq
olar.

Belslikls beyin gqabiginda vo qabiqalt1 sahads bas veran

sinir proseslori, hiss va emosiyalarin fizioloji asas1 hesab olunur.
Psixologiya tarixinda hiss vo emosiyalarin amola galmasi
haqqinda miixtalif nozariyyslor mévcud olmusdur. Bunlardan
Ceyms-Lange, Kannon-Bard nazariyyalorini va S.Sixterin
konsepsiyasini qeyd etmoak olar.

Insanm emosional vo hiss halina simpatik v parasimpatik

sinir sistemi nozarat edir.

Dalasarkon vo ya qorxuya diisiib gagarkon simpatik sistem
insan organizminds miioyyan dayisikliklor etmaklo (masalon:
gan tozyiqi artir, qanin laxtalanma doracasi ytiksalir,

torlomo artir va s.) onu diisdiiyii voziyyato hazirlayir vo enerji
dolu qani biitiin hiiceyralora gondorir. Belo bir tohliikali



Vaziyyat aradan qalxdigdan sonra parasimpatik sistem 6z
funksiyasina baglayir va insanin fizioloji durumunu
normalasdirir.

Adi vaziyystdo miiayyon duygu vo emosiyalarin,

tohliikali vaxtlarda iss gorxu va gozab emosiyalarinin miisayati
ilo yasayiriq. Insan oglunun otrafiyla etdiyi coxasrlik davadan,
vurugmadan salamat ¢ixmasina bu iki sistem yardim etmisdir.
Demoli, emosiyalar orqanizmin diisdiiyii voziyyato
uygunlagmasimi tomin etmoakls, insan hoyatinin davam
etmosindo 6nomli rol oynayir.

Hisslor asason 3 miihiim funksiyani yerina yetirir: signal,
tonzimetma vao kommunikativ funksiya. Bu funksiyalar timumilikdo
insann otraf alomi diizgiin oks etdirmasins vo ona
uygunlagmasina xidmat gostorir. Biz emosiyalarin komayi ilo
nitqdan istifado etmadan biz torof miigabilimizin emosional durumunu
basa diisiir vo ona uygun sokilds tinsiyyat qururug.

Hiss vo emosiyalarin xarici tazahiirloring asason miixtalif
modoaniyyato malik olan, dilini bilmadiyimiz hor hansi xalqin
niimayandasinin emosional halini, sad, kadarli, gazabli
oldugunu, qorxdugunu, tocciiblondiyini ¢ox asanliqla miioyyan
edo bilorik.

Hisslor insanin idrak obyektina baslonon subyektiv
miinasibatlo baglidir.

Signal funksiyasmin komayi ilo biz otraf alomds bas

veran hadisalorin hansinin hayatimiz {igiin faydali vo ya
tohliikali oldugunu dork edirik. Bundan sonra davranis vo
roftarimizda homin cahatlori nazars alaraq foaliyystimizds
miioyyan dayisikliklor edirik.

Ikincisi, hisslor insanmn harokat va foaliyystinin motivi

kimi ¢ix1s edorak onlar1 miioyyan istigamato yonoaldo bilir. Bu
hisslorin tanzim etma funksiyasi ilo baglidir. Masalon: hor
hansi dilo olan maraq, onu 6yronmok istoyi insan1 miivafiq ali
moktobds oxumaga tohrik edir. Dilo olan hovas insan1 hamin
xalqin tarixindon, modaniyyatindan bohs edan kitablar
oxumaga, filmlors tamasa etmoays Vo musigisine qulaq asmaga



vadar edir.

Hisslarin kommunikativ funksiyasi1 onunla ifado olunur

ki, insanin kegirdiyi hisslor onun mimikasinda, sasinds,
tonoffiis ahanginds va s. tozahiir edir. Hisslorin bu ciir ekspressiyasi,
qars1 torof liciin informasiya monbayina gevrilir.

Belalikla, homin kommunikativ funksiya soxsiyyatlorarasi
qarsiligli miinasibatlorin tanzimlanmasina xidmat gostarir.
Moasalon: kadari ekspressiya etmokls insan qarsi torafa 6ziiniin
pis, ¢atin vaziyyotds oldugunu bildirir. Bu hal onun komoya
ehtiyaci oldugu hagqinda basqasina malumat verir. Bundan sonra
biz homin adama kdmok etmok istayir, onun dardins sorik

olur va tosalli veririk.

Amerikan psixoloqu K.Izard geyd olunan funksiyalarla

yanasi emosiyalarin motivasiya va sosializasiya funksiyalarmin
oldugunu da geyd etmisdir. Masalon: qorxu hissi insan1 komok
axtarmaga macbur edir. Giiclii yangin tohliikosi qonsularda
qorxu hissi yaradir. Bu da onlarin birlogsmasine va miitosokkil
formada gorxu manbayins gars1 miibarizo aparmalarina sobob
olur. Bu qorxunun yaratdigi sosializasiyadir. Hor bir
emosiyanin dziino moxsus sosializasiya funksiyasi var. ikrah
emosiyasi olmasaydi, insanlarin gigiyenik qaydalara amal
etmosi, estetik talobatlar1 6domays ehtiyac galmazdi. Bu
monada fordin sosiallasmasi prosesi hiss vo emosiyanin
hesabina hoyata kegirilir.

Umumiyyatlo hiss vo emosiyalarin yerino yetirdiyi funksiyalar
bir-birilo vahdat taskil edir. Psixoloji arasdirmalarda

asagidaki fundamental emosiyalar miiayyon olunmus va tasvir
edilmisdir (K. izard, 1980) maragq, sevinc, heyrat, kadar, gozab,
nifrat, hagarat, gqorxu, hoya, giinah, hayacan, szab.

Ali hisslar

Ali hisslor biitiinliiklo sosial amillorin tasiri ilo sartlonir

vo inkisaf edir. Insan1 shate edon sosial gercokliys miinasibati,
eloca do saxsiyyati onun kegirdiyi miirokkab (ali) hisslori ilo
tozahiir edir. Demoli, insanin tobiat hadisalorina, comiyyats vo



comiyyatdoki oxlaq normalarina, qanunlara, bagqa insanlara,
millatlora, elaca da tabist va insan gozalliklorina, bir s6zlo
gercokliys olan miinasibati onun ali hisslorinin obyektini togkil
edir. Insanlarin davranisi, qruplar arasindaki qarsiliqlt
miinasibatlor, insan moadaniyyatinin mohsullari, incasanot
asarlori, comiyyatin idars olunmasi vo birgoyasayis qaydaqanunlari,
dork olunmasi vacib olan problemlar va s. homiso

insanlarda miioyyan hisslor dogurur. Belo hisslor ali hisslor
kimi saciyyalondirilir. Ali hisslorin mazmunu soxsiyyatin
inkigaf saviyyasindon, diinyagoriisiindon, bilik vo bacarigindan,
aqids Vo inamindan asili oldugu {igiin subyektiv xarakter
dasiyrr.

Yonoldiyi sosial idrak obyektindon asili olaraq ali

hisslorin 4 novii forglondirilir: axlagi, intellektual, estetik va
praksis hisslor.

Ali hisslar — soxsiyyatin formalagsmasi prosesinda,

miirokkab sosial talobatlarin 6donilmasi ilo bagl amals galir,
moasalon, vatonparvarlik, inam, dostlug vs s.

Sado (ibtidai) hisslor — isa biitiin canli organizmlarin, o
ciimladon, insanlarin {izvi tolobatlarinin tomin olunmasi ilo
olagadar olaraq bas galdirr.

oxlagi hisslari ham do monavi, diinyagoriist hisslori do
adlandirirlar. ©xlaqi hisslorin obyekti ayri-ayr1 adamlar, kicik
gruplar, kollektivlar, dovlat, idars vo toskilatlar, ictimai
hadisalor, insan miinasibatlori, mévcud ganunlar, qaydalar vo
insanin 6zii vo kegirdiyi hisslor ola bilar. Demoli, axlaqi hisslar,
miioyyan comiyyat daxilinds gobul olunmus axlaq normalar1
asasinda sosial gergokliyin hadisalorinin gavranilmasi zamani
insanin kegirdiyi hisslordir. Insanin oxlaqi hisslori, miivafiq
oxlaq normalarma bosladiyi subyektiv miinasibatlo bagl olur.
Oxlaqi hisslor sosial mahiyyat kasb etdiyi ti¢iin asason

ailo, moktob vo digor sosial institutlarda hoyata kegirilon
torbiya islori ilo six baghdir.

Inam, dostlug, yoldasliqg, xeyirxahlig, mohobbat,
insanparvarlik, vatonparvarlik, borc, hoya vo masuliyyat hissi,
vatondasliq, humanizm va s. axlagi hisslora misal ola bilor.



Bozon do elo olur ki, insan mdveud olan axlaq normalarina
uygun olaraq harokat etmir. Bu ilk n6vbads homin soxsin 6z
monafeyini har seydon iistiin tutmasindan irali galir. Belo olan
halda homin soxs miivafiq normalara miisbot miinasibat
baslomadiyi tigiin, monfi hisslor kegirir. Diismongilik, paxilliq,
fordiyyateilik, masuliyyatsizlik, hoyasizliq, vicdansizliq, namuzsuzluq
Vo s. bu ciir hisslordir.

Bazan da elo olur ki, insan 6z harakatinin, roftarinin
comiyyatdoki miivafiq normalara uygun olmadigni, diizgiin
harokat etmoadiyini sonradan basa diisiir. Bu zaman amols galon
iztirab, xacalst, toassiif, pesmangiliq, riissvaygiliq da axlaqi
hisslor hesab olunur. Demali oxlagi hisslor gavrayis obyekting
baslonan miisbat Vo ya monfi miinasibatlorin oks etdirilmasidir.
Insanin miinasibati onun siiuru ilo tonzim olunur. Odur ki, genc
naslin tarbiyasi isinds axlaqi stiurun inkisaf etdirilmasi 6n plana
cokilmolidir. Ciinki, dziiniidorketmonin koklori siiurla,

oxlaqgi hisslorls bilavasits baghdir. Digar torafdon monlik siiuru
da bir gayda olaraq oxlaqi stiura séykanir vo onunla garsiligh
oslagads daha samarali inkisaf edir.

Intellektual (zehni) hisslar — insanin zehni (idrak)

foaliyyati ilo alagali sokilds amalo goalir. Bu ciir hisslor insani
otraf alomin sirlorins, 6ziiniin eloco do basqasmin raftar vo
davraniginin sabobini daha darindan dork etmoys sévq edir.
Maraq, inam, sabr, toacciib, siibha, yaqinlik, fohm, heyrat, yenilik
va s. intellektual hisslar hesab olunur.

Beloliklo intellektual hisslor insanin idrak faaliyyati ilo
alagadar olan, onu atraf alomi daha darindan va atrafli dark
etmaya yonaldan miirakkab hisslordir. Tolim prosesinds elmi
axtariglar zamani, yaradici faaliyystds zehni hisslorin hesabina
insan foaliyyati daha da somarali olur. Zehni hisslorin tasiri
naticoesindos insan atraf alomin sirloring, hall etmali oldugu
problemlorin mahiyystino daha yaxs1 niifuz edir vo onu hall
edir. Umumon insanm idrak faaliyyatinin somarsliliyi, basqa
psixi hadisalorlo yanasi ham do zehni hisslorls sartlonir.
Azarbaycan xalqin miigtadir oglu, falsafi-romantik

serimizin banisi Hiiseyn Cavidin falsofosi, Rene Dekartin: «Har



seya siibha ilo yanas! — Budur hagigotin meyar» falsafi kredosu
ilo saslosir:

Siibhadir hor hagigotin anas,

Stibhadir shli — hikmotin babasi,

Siibho artarsa hom yaqin artar,

Morifat nuri siibhadon parlar.

Sohvinizdan ta ki dogsun siibhalor,

Hop se¢ilsin haqqii batil, xeyrii sor.

Idrak proseslori ilo emosiya vo hisslorin dialektik vohdat

toskil etmosi — miiasir talim nozariyyasi liciin fundamental
ohomiyyat kash edon ganundur. Odur ki, har bir miiallim talim
prosesinds sagirdin idrak faaliyyatini, onun intellektual
hisslorini (stibha, inam, taacciib, heyrat va s.) faallasdirmaq yolu
ilo gliclondirmalidir. Bu ciir faalliq natics etibari ilo

tofokkiiriin, aghn inkisafina xidmot edacokdir. Yeni pedaqoji
tofokkiir, tohsilin humanistlosdirilmosi, humanitarlasdirilmasi,
interaktiv talim metodlarinin genis viisat aldig1 bir soraitds,
sagird tofokkiiriiniin emosional cohatdan, zehni hisslorin

komayi ilo foallagdirilmasi miiasir dorss verilon asas psixopedaqoji
tolobdir. Tofokkiir ilo hisslorin sinxron suratds inkisaf
etdirilmosi saxsiyyatin yetisdirilmasinin ana xattini toskil
etmolidir.

Estetik hisslar. Insanm estetik hisslorinin obyektini otraf
alomin cisim va hadisalori, tabiat gozalliklori, insan
yaradiciligmin badii moahsullari, musiqi, basqa adamlarin, elaco
do soxsin 6ziiniin roftar vo davranisi ola bilor. Fiistinkar tobiot
monzaralari, insan gozalliyi, incasanat asarlori, ecazkar musiqi
Va s. insanda estetik hisslor dogurur. Estetik hisslora insan ictimai
tocriiboni monimsamokls yiyalonmisdir. Insan iigiin an birinci
estetik zovq monbai elo insanin 6ziidiir.

Psixoterapiyada mohz insanin estetik hisslorina tasir
gostormoaklo onun psixi saglamligini barpa etmoyo, miialicoys
calisirlar. Bu monada musiqi terapiya, art terapiya vo naturapsixoterapiyada
musiqi, incosonat asarlori va tobiot

gozalliklorindon miialica vasitasi kimi istifads olunur. Demali
estetik hisslor insan soxsiyyatinin hom monavi, hom do psixi



saglamliginin asas sortini togkil edir. Vaxtilo Aristotel incasanat
osarlorinin gqavranilmasimin insanin psixoloji va fizioloji
Vaziyyatina miisbat tasirini geyd etmis vo bu hali «toamizlonmoy
(katarsis) adlandirmisdir.

Estetik hisslor insan psixikasina stenik tosir gdstormoklo
orqanizmin funksiyasini aktivloesdirir, bodoni giimrah edir.
Yumor, satira, tobassiim, giiliis, hazz, heyran, hasad va s. estetik
hisslor hesab olunur. Insan hisslorin kémoayi ilo otrafda bas
veran hadisaloro miinasibatini bildirir, bagqalari ilo qarsiligh
miinasibatini tonzimlayir, ham do 6ziiniin psixoloji

saglamligini tomin etmoys cohd gdstarir. insanin estetik
hisslarina axlaqi, intellektual hisslari, eloca do diinyagoriisii vo
yasadig1 sosial miihit do tosir gostorir.

Praksis hisslar — insanin 6z faaliyyatina baslodiyi emosional
miinasibati ilo baghdir. Foaliyyat prosesi insanda ham

miisbat, ham do monfi emosional reaksiya amalo gatirir.
Foaliyyat prosesinds, sorf edilmis sayda yaranan raziliq vo ya
naraziliq duygusu praksis hisslor adlanir. Insan faaliyyatinin
hor bir formasi praksis hisslarin obyekti ola bilor. Hor hansi
foaliyyat prosesinds garsiya ¢ixan manealori aradan
qaldirdigca, isin ugurla yerina yetirilmasindon alinan raziliq
hissi praksis hisslors aiddir. Dars zamani garsiliqli alagonin
yaranmasl, izah olunan mosalonin sagirdlor torafindon aydin
basa diisiildiiytinii gordiikdo, eloco do pedaqoji refleksiyaya
miiraciot edorkon kegirilon dorsdo magsads nail olunmasi ilo
bagli miiallimin kegirdiyi hisslor praksis hisslor hesab olunur.
Praksis hisslor yaradici hisslor Kimi tozahiir edir.

Belalikla faaliyyat prosesinda gostarilon saydon asili olaraq
isin gedisina Vo naticasing baslonan miinasibatlo bagl bas
qaldiran hisslor praksis hisslar adlanir. Faaliyyatin, isin
manimsanilma saviyyasindan asili olaraq, praksis hisslor bazi
hallarda igin gedisi ilo bagli, bozi hallarda iso foaliyystin
naticasi ilo bagl olur. Catin tapsirigm, mosalonin diizgiin
hollinin tapilmast ilo baglh talobanin kegirdiyi sevinc hissi praksis
hiss kimi xarakteriza olunur. Yaxud da problemin halli ilo

bagli ugursuz axtariglardan yaranan hoyacan, garginlik,



moyuslug va s. negativ mazmunlu praksis hisslardandir.
Beloliklo, insanin soxsiyyat kimi psixoloji portretinin
mithiim cizgilori olan ali hisslor bir — birindan tacrid olunmus
halda deyil vohdatds tozahiir edir. Odur ki, insanin manavi
alomini, idrak faaliyystini vo soxsiyyatini tozahiir etdiron ali
hisslarin tarbiys edilmasi va inkisaf etdirilmasi ganc naslin
torbiyasi iginin mithiim taraflarindandir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsirqlar

1. Hisslor nays deyilir?

2. Hisslor duygulardan no ilo forglonir?

3. Hisslorin obyekti va subyekti nadan ibaratdir?
4. Hisslorlo emosiyalarin oxsarliq va forqini sorh
edin.

5. Hisslor insanin idrak faaliyystinds no kimi rol
oynayir?

6. Hisslorin xarici ifadasi 6ziinii nolords gostarir?
7. Hisslorin asas keyfiyyatlorini xarakterizs edin.
8. Hisslorin fizioloji osaslar1 barads danigin.

9. Hisslorin hansi funksiyalar1 vardir? Onlar1
sorh edin.

10. Hisslorin kegirilmo formalar1 hansilardir?
Onlar1 sorh edin.

11. Ali hisslor hansilardir? Onlarin har biri
hagqinda ayriligda danisin.

Emosiyalar



Plan:
1.Emosiyalar hisslarin tazahiir formasi kimi.
2. Emosional hallar va onlarin xarici ifadasi.
3. Emosional adaptasiya.

Emosional halotlor

Hisslor giivva, davamliliq vo siirato gora miixtilif ndvlers ayrilir. Bunlai insanin
emosional halsti do adlandirirlar. Miiasir psixologiyada insanin emosional
halatlorinin dyranilmasine xiisusilo boyiik shamiyyst verilir. Bu iso tosadiifi
deyildir. insanda emalo galon, giinlorla, hotta, bozon hoftolorlo davam edon
emosional halstlor tokco onun omok mohsuldarligina deyil, hom do psixi sag-
lamligina miihiim tosir gostorir. Onlardan bozilori ilo tanis olaq.

Ohval - ¢ox zoif coroyan edon emosional halstdir. Masalan, insan gomgin, sad,
ozgin, giimrah, giissali va s. ohvalda ola bilor, lakin onlar zosif corayan
ctdiklorindon o godor do aydin suratdo nozors garpmir vo gox koskin xarici
ifadoys malik olmur.

Ohvallar xeyli miiddot: hoftolorls, aylarla davam eds bilor.

Ohvalin bazon sobobi tam aydin olmur. Bels ki, insan 6ziinds bu vo ya diger
ohvalin sahobini, meco amolo goldiyini bazon aydin dork eds bilmir. Ciinki
ohvali ¢ox zaif qigiglayicilar belo doayiso bilir. Masalon, adam acigli oldugda
onda ciizi scylar bels (birinin borkdan giilmosi, stola toxunmasi vo s.-do) onun
ohvalini pozur. Buna gors do ohvallar da stenik vo astenik ola bilir.

Ohval insanin tasawviir va diisiincasinag, onlarin mozmun va istigamotins, otraf
alomo basladiyi miinasibato tesir gosterir. Adamda sad ve giimrah shval oldugda
otrafdaki har bir sey insana xos tosir bagislayir. Hor sey onu vocda gatirir.
Qamgin olduqda iss aksins, har sey ona soniik vo manasiz goriiniir.

Insan ohvalin qulu olmamali, aksine, homiso monfi ohvallara qars: miibarizo
aparmagi bacarmalidir. Bir do Ki, insan shvalmin siraystetmo xiisusiyyati vardir.
Masalan, miisllimin giimrah shvah, gamginliyi vo ya siistliiyii ¢ox vaxt asanligla
sagirdlora da kcgir. Odur ki, no kimi xosagalmaz hadisanin bag vennasina
baxmayaraq, miiellim 6z shvalnin asiri olmamalidir. Imtahan vaxt: miiallimin
giimrahlig1, sad shvala malik olmasi sagird va talobalora mushat tasir edir,
onlarin giivvalarini sanki safarbarliys alir.

Insan 6z shvalini idare etmok iiciin onu téraden soboblori yax-

s1 bilmolidir. ©hvali téradon sebablar iss coxdur. insan orqanizminds bas veran
dayisikliklar (masalan, Xasts vaziyyst homise shvali pozur, insan saglam olduqda,
yaxsi yatdigda isa giimrah olur), insanin yasadig1 vo foaliyyat gostardiyi hayat
soraiti, lazimi ig yerinin, rahat manzil soraitinin, kifayat godar nagliyyatin,
sakitliyin, tomiz havanin olub-olmamasi, eleco do insanlar arasindaki qarsiltqli
rniinasibat ohvala ciddi tasir gostarir. Odur ki, qarsihqli miinasibet .etikasini
gbzlomoak, yiiksak davranig madanjyyati hor bir soxs ti¢iin zoruridir.

Affektlor (latjn dilindo affektus ruhi tolitiim, hayacanlanma de moakdir) -
cosgun Suratdo omalo galib kaskin xarici ifadoys malik olan azmiiddstli, lakin

qiivvatlo carayan edoan hisslordir. Qeyz, dshsot, hoddan artiq sadliq, kadar, gazob
va s. affekts misal ola bilor.

Affekt halli bazi adamlarin faaliyystine pozucu tasir gostarir, hatta onlarin belo
magqainlarda 6z horokatlori, danisigi izorindoki siiruna nozarsti ds zsiflayir.
Affekt aninda bozi adamlar qusqurir, koskin harokatlor edir, aydin danisigini

itirir. Ayr1-ayr1 hallarda isé heg bir s6z deys bilmir, tutulur, «donub qalir>, <dasa
donitir .Belo vaziyyatlor beyindo bas veran sinir proseslari ilo slagedardr. Bu
zaman beyinds kaskin oyanma ocagi amalo galir vo strafdaki oyanmis sahslors
langidici tosir gostorir.O, 6z horokoatlori vo onun naticalori barado sanki
diistinmiir. Qabigalti sahalor beyin gabigmm langidici tosirindon azad
oldugundan 6z foaliyyatlorini doyisdirir vo naticads affekt halinda insanda bir
sira artiq, lizumsuz, mogsadsiz harokatlor ds 6ziinii biiruzs vcerir.

Bozon. affekt gofloton miioyyon partlayis kimi bag verir vo tez tocilie son hadds
catir. adam tez 6ziindon ¢ixir. Bagqa halda iso affekti térodan obyckt diggstimizi
calb edir, siiurumuz onun iizarinds morkazlosir, beyinds hamin obyektlo slagadar
olan oyanma sahosi yaranir, otrafdaki oyanmalar longimo halna kegir, gabigalti
morkazlar getdikcs faallagir vo beyin gabigina tosir gostormoaya baslayir, naticds
insan oziinii olo ala bilmir va hissinin asiri olur. Bun-dan sonra affekt 6ziinun
son haddina godor inkisaf cdir, bu zaman orqanizmin biitiin normal voziyyati,
faaliyyati poziilur, beyin qabigindaki bir sira morkazlords dorin longims amolos
golir, bununla slagodar olaraq bazan tofokkiir vo nitgin do foaliyysti pczulur. ix-
tiyari digqget zeiflayir, olin, badonin ayri-ayri tizvlarinin asmasine tasadiil olunur.
Daxili vazilarin foaliyysti giilionir, tonaffiis ahongi pozulur, qan dévraninda
doyisiklik bas verir, adam torloyir, allori va bodoni asmoys baslayir vs s. Biitiin
bu doyisiklik affcktin tam siddstlondiyi vaxt bas vcrir.



Affekt soyumaga basladiqda onun xarici tozahiirlari va daxili tosiri yavas-yavas
soniib getmays baslayir. Bu zaman adam oazgin, yorgun voziyyste diisiir,
otrafdaki hadisalars elinasiz yanasir, yuxulu kimi olur.

Affekt halindan yaxa qurtarmaq tigiin onun naticasini goz 6niins gatirmak, onu
dork etmak zaruridir. Bununla yanasi olaraq affekti yaradan obyektdan diggsti
yayindirmag, bagga somts yonaltimok do faydalidir. Olbatts, affckt halinin
qarsisini almagq insanin irads qiivvesindon, siiurlulugundan, modoni roftar
vardislarina méhkam yiyalonmosindan ¢ox asilidir.

Ehtiras — giivvatli, uzunmiiddatli vo darin hissdir. Ehtiras insanin siiurunun, daxili
qiivvalarinin comlogmasinds, miisyyan vahid mogsads yonalmasinds 6z oksini
tapir. Bu zaman hisslor iradi cohd ilo birlosorok adami miiayyan ¢atinliklori
aradan qaldirmaga tohrik cdir.

Ancagq ehtiras insan1 homiso foallasdira bilmir. Bozon bir obyekto olan ehtirash
miinasibat insan1 baglica olaraq passiv suratdo azab ¢okmoys diicar edir. Bu
cohoat ehtirasin ikili xarakterdo oldugunu: ya insanin qiivvasini zaiflotdiyini, ya
da artirdigin1 aydin suratds gostorir. Ehtiras ¢ox boylik qlivvays malik olur.
Ancaq asas masoalo ehtirasin nays, hanst obyekto yonslmasindadir. Bu cohotdon
ehtiraslar iki grupa: monfi vo miisbot chtiraslara béliiniir. Insanin qumara, spirtli
igkilars, pula, varlanmaga vs s. olan ehtirasi monfi ehtiraslardir.

Azorbaycan odobiyyatinda monfi ehtiraslarm osiri olan bir sira tiplor
yaradilmigdir. M. F. Axundovun Haci Qara surati («Haci Qaray asarinds) pul
ehtirasina tutulmus klassik xasis tipidir. O, pul yigmagq iiciin har ciir algaqliga,
aila iizvlarini bels, foda etmoys hazirdir. Yaxud N. Vozirovun «Dagilan
tifagninda qumara ehtirasin tipik niimunasi verilmisdir. Homin ehtiras cvin,
ailonin, (asorin adindan da goriindiiyii kimi) tifaqin dagilmasina gotirib ¢ixarir.
Moanfi ehtiraslar ssiri olan adamlar hayatda insanlann nifratinden basqa bir sey
gazanmirlar.

Elmo, musigiys, incasonats, zohmato va s. olan ehtiras iso

miisbatdir. Osl masala miisbat ehtiraslan inkisaf etdirmakdir. ©meye, elmo,
incasanato, musiqgiya ehtirashh mohobbat baslomadan hamin sahads heg bir

yenilik yaratmaq miimkiin deyildir. K. Marks chtirasa ¢ox yiiksak giymot venriis
vo onu insanin 6z obycktina ciddi suratda cohd cdan miihiim qiivvasi hcsab
ctmisdir. 1. P. Pavlov gancloro moktubunda clmi-tadgiqat iiciin chtirasm boyiik
shamiyyati oldugunu xiisusi olaraq qcyd edirdi: «Elm insandan hoddon artiq
garginlik vo ¢ox bdyiik ehtiras tolob cdir. Oz isinizda, 6z axtarislarinizda ehtirasl
olimy. Buradan aydin olur ki, ehtiras insanin biitiin roftar vo davranigina,
faaliyyatins dorin iz buraxan

giivvatli hissdir.

Stress (ingilisca stress - tozyiq, garginlik demakdir) - insanin gézlonilmaz gargin
soraitlo rastlasarkon kegirdiyi emosional halstdir. Yani gofloton tohliikali
vaziyyatds va ya miirokkob soraitds tacili suratds miistaqil gorar gobul ctmok,
harokat ctmak lazim olarken insanda 6ziinii biiruzs vcran halstdir. Miiasir
dovrdas, elini-texniki taraqqi soraitinds insanlarda belo emosional halstlor tez-tez
miisahids olunur. Sagirdlar imtahan verands, sarnisinlor toyyarads uganda.
operator goza ils rastlasanda, rohbor ig¢i miirokkab soraitds tacili suratdo
miistoqil gorar gobul ctdikds ¢ox vaxt gorginlik kegirir vo onu stress halsti Kimi

yasayir.

Stress voziyystinds adamlar ¢ox vaxt otra cisimlari belo diizgiin qavramurlar,
hafizalari dolasir, diggatlorini bagsqa obyekto kegira bilmirlar, gézlanilmoz
qiciglayicilara qeyri-adckvat reaksiyalar verirlor. Bazon tam ¢agir, mogsadyonlii
horakat eda bilmirlor. Bazan iss, aksins, stress vaziyyati els bil onlann qiivve va
enerjisini artinr, fikri aydinlasir, ¢otin masslani tcz va asanligla hall edir.

Stress terminini 1936-c1 ildo moshur Kanada fizioloqu Q. Selyc toklif ctmisdir.
O, awolco fizioloji termin kimi islonilmis. sonra iso insanin davranigini psixoloji
Soviyyada tosvir etmok iigiin totbiq olunmaga baslanilmisdir. Hal-hazirda
fizioloji stresslo (iirok-damar, tonsffiis sistemlorinds doyisikliklor bas verir,
basqa vcketativ gostaricilor, ganda biokimyavi doyisikliklar vo s. 6ziinii gostarir)
yanas1 psixoloji stress do ayird edilir.

Psixoloji stress iso emosional vo informasiya stressloring boliiniir. informasiya
yiikii haddon ziyads ¢ox oldugda insan tapsirigin éhdssindan golo bilmir,
istonilon vaxt yiitksok masuliyyst tolob edon lazimi gorara golo bilmir. Onda
informasiya stressi amalo galir.

Emosional stress isa tohliikali, qorxulu, yaxud dorin inciklik soraitinds tozahiir
cdir. Bu halda psixi proseslorin, emosional halstin corayaninda, foaliyystin
motivasiya sahosindo doyisiklik bas verir. Naticads insanin harakatlorindo,
nitginds pozgunluq 6ziinii biiruze vera bilir.

Buna goro do ayri-ayr1 adamlarda, eloco do miioyyan sosial gruplarda uzun
miiddat davam edan stress voziyyotinin aradan galdmlImasi xiisusi psixoloji tosvir
vasitalori tolab edir. Bu da respublikamizda indiki soraitde qagqimn vo
koggiinlorda stress halstini aradan gétiirmok tigiin psixoloji xidmati tamin edir.
Frustrasiya (latinca frustratio aldanma, nahaq gézloms, shval pozgunlugu) -
insanin 6z moagsadine ¢atmasina manegilik real vo ya xayali



Maneslorls rastlasdigi zaman diigdiiyii psixi vaziyystdir. Bu cmosional halstin mahiyyatini basa diismak iigiin, hor
seydon avval, insanin xaraktering, onun insan ii¢iin $oxSi mMonasina diqqoat yetirmak lazimdir. Masolan, insanin
istadiyi miihazirays, kinoya, konserta getmomasi vo s. do onda naraziliq dogurur, lakin siiur va faaliyystini poza
bilmir. Bazon iss insan elo maneslorlo rastlagir ki, bunlar onun arzu vs istoklorini iiroyinds qoyur, yaranan davaml
monfi emosional halot onun siiur vo foaliyyatini pozur. Frustrasiya yalniz o zaman meydana ¢ixir ki, insanin
naraziliq va ya tamin olunmamag saviyyasi onun doziim saviyyasindan istiin olur. Frustrasiya daha ¢ox soxsiyyatin
monfi sosial giymatlondirilmasi, onun iiciin miigoddas sayilan hiss vo duygulanna hagaratlo yanagilmasi va s. kKimi
hallarda 6ziinii itirmok. gozab, kiiskiinliik va s. sokilds tozahiir cdir. Frustrasiya halotindo insanda darin psixi
sarsintilar bas verir. Frustrasiya halati bozan insanin xarakterino tosir cdir, onda bir sira dayisikliklor toradir: onun
davranig vo roftarinda 6ziino inamsizliq, sablon davranis torzine mcylctms va s. . Bir sira nevrozlarin bas vermasi
do frustrasiya halsti ilo izah edilo bilor. Bunun garsisini almagq iiciin psixi gargkinliys doziim torbiys cdilmalidir.
Sagirdlords frustrasiya hallar1 miisahids edildikds, onlara maneslori aradan qaldirmagm daha samorali yollanni
tapmaqda, catinliklori diizgiin giymotlondirmokds kémok gostormok, on baslicasi isa 6zlorine inam hissi asilamaq
zoruridir. Bu cahat gonclor iiciin da zoruridir. .

Yoni stresslaron ndviindan vo onlarin tosirinin xiisusiyystinden asili olaraq stressin iki asas novii: fizioloji vo
psixoloji stresslor ayird edilir.

Psixoloji stresslor 6zlori do iki yers ayrilir: infonnativ vo emosional stresslor. informativ stresslor informasiyanin
hoddon ziyado ¢oxlugu soraitindo, yoni insanin garsiya ¢ixan masalolori vaxtinda hall eds bilmasi, rnasul gorarlar:
lazimi siiratlo gobul etmokdo ¢otinlik cokmosi hallannda bas verir.

Emosional stresslor iso daha ¢ox tohliikali, gorxulu vaziyyatlords, ciddi inciklik soraitinds bas verir. Hotta bu
vaziyystds insanin nitq va horoki foaliyystinds pozgunluglar bas vers bilir. Yoni emosional stresslor bir sira
psixosomatik xoastoliklorin toronmasi ilo naticalons bilir.

Hor hansi stress insanin saglamliq doracasindan vo soxsiyyatin tipindon asili olaraq miioyyan tosir giiciino malik
olub, bu vo ya digar doracali stress yaradir.

Belalikla, soxsiyyatin tipindan, fardi xiisusiyystlarindon asilil olaraq stressin yaranma va davam etmosi, organizmin
ona reaksiyasi miixtalif olur. Yoni organizmds psixosomatik doyisikliklor bag verir.

Psixosomatik proses miixtolif psixi hal va onlarin doyigsmalorine orqanizmin fizioloji reaksiyasidir.

Psixosomatik reaksiyalar asason, emosional gorginlik (qorxu, hirs, hiddst, scvinc), affcktlor zamani formalagir.
Bozan bu rcaksiyalara «organlarm nitqi» deyilir.

Istonilon stress - fiziki, emosional vo ya xostoliklo alagedar, sarsmti naticosinds, agrilardan, zodoadon (fiziki vo ya
psixi) yaranarag bcyin gabigindan baslamis hiiceyra, molekulyar toromoalaredak zancirvari reaksiya amola gotirir.
Imtahangabag iirokbulanma, qarin agrisi, dizlorin va ollorin asmasi, ovucun torlomosi, xolcsterin ifrazinin artmast,
istahanin kiismasi Va s. emosional stresss olan somatik reaksiyadir.

Psixosomatik proseslor insanin miixtslif organ vo sistemlorindo miisahido olunur. Onlar miioyyan psixofizioloji
mexanizms malikdir.

1) Stresslonrin tasiri naticasinda tonaffusiin doyismasi, onun tczlogmasi va yavagimasi, miivaqgeti dayanmasi
pnevmografla qcyd olunur.

2) Hozm sistemini psixi qiciga reaksiyasi madanin iginin giiclonmasi. qusmaya meyllilik, madada hazmin
stiratlonmasi isa gabzliys va ya oksina qarin pozginluguna meyillik kimi olur. Agiz suyunun ¢ox vo ya ¢ox az
ifrazi ilo olagadar agizda qurulug hissinin olmasi.

3) Urok-damar sisteminds doyisiklor nobzin tczlosmosi, gan tozyiginin artmasi, derinin ranginin agarmasi vo ya
qizarmasi kimi psixofizioloji gostaricilor qeyd edilir.

4) Psixi qiciga seksual reaksiyalarin amalo golmasi seksual partnyoru va ya seksual obyekti gordiikds, onunla fiziki
iinsiyyata girdikdo amols galon fizioloji hal tonoffiisiin, gan tochizatinin va Xastonin halinin doyigmasi kimi
miisahids olunur.

5) Hor hansi emosional reaksiya ovucda. goltuq altinda tarlomoys sabab olur.

Psixogen faktorlarin tosiri naticasinds somatik pozulmalar formalagir vo bunlara psixosomatik xastoliklor deyilir.



Mévzul9—Iradanin psixologiyasu.
Plan;
1)irads haqqinda anlayis.
2)Qeyri-ixtiyari va ixtiyari harokatlor.
3)iradi akt vo onun marhalalori.
4)Qoarar gobulu va onun psixoloji xarateristikasi.
5)Saxsiyyatin iradi keyfiyyatlori va onlarin formalagmasi.

Iradi harokatlor miioyyan moagsads yonaldilmis vo mogsad ugrunda miibarizo
prosesindo meydana ¢ixan manealori aradan qaldirmaq tgiin talob olunan saylo
bagl siiurlu harokotlordir.Insan da yaranan vo onu foaliyysto sévq edon tohrikedici
qivvolor 6z mahiyyatino Vo psixoloji xiisusiyyatlorine goro miixtolif saciyya
dasiyir.Bu geyri-ixtiyari impulsa goro harokot —alinan tosiro ani reaksiya,yaxud
longidilmis( toXira salinmis)tipli reaksiya—diistiniilmiis miilahizolor asasinda bas

veran,naticasi doqiq tasavviir edilon harakat ola bilar.

Stiurluluq saviyyasino géra insan horokatlori 2kateqoriyaya—qaeyri-ixtiyari
Vo ixtiyari—boliinir.Qeyri-ixtiyari harokatlor ya tamamilo dork edilmoyan vo ya 1
ogodards aydin dork edilmoyan tohrikedici qiivvalorin(ustanovka,havas) tasiri noti
cosindo icra olunan harokatlordir.Bu harakatlor impulsiv sociyys dasiyir.Onlarin
doqiq plani olmur.Qeyri-ixtiyari horokstlors insanin qorxu,heyrot,¢casqinliq,affekt
halinda etdiyi horokotlor.ixtiyari horokotlor—magsadin aydin dork olunmasini va
onun hoyata kegirilmasini tomin edon omoliyyatlarin ovvalcadon tesovviir
olunmasini tolob edir.Ixtiyari horokotlorin xiisusi qrupunu iradi harokatlor tskil
edir.Iradi is zamani1 insan 2ciir manealori aradan galdirmali olur,daxili(subyektiv)

va xarici(ovyektiv) manealor.

Irado ali psixi funksiya kimi insanin hoyat prosesindo formalasir.Insan

foalliginin xiisusi formasi olan iradi miirokkob psixi proses kimi vasitoli xarakter



dastyir vo ilk ndvbada nitqin kdmayi ilo tasokkkiil tapir.iradonin fiziolji mexanizmi
bas beyin yarimkiiralori gabiginin faaliyyati ilo baglidir.I.P.Pavlovun nozariyyesina
gOro insanin davranisinin fizioloji asast 1ci signal sistemi ilo qarsiliqli tosirds olan
2ci siqnal sistemidir.irado soxsiyyoti xarakterizo edon on miihiim psixi keyfiyyot

kimi 2 miihiim funksiyani yerins yetirir.

1—Tohriketmo; 2—Langimo funksiyas1 ,nozarot funksiyasi. Irado o6ziindo 3

miihiim xassoni 1losdirir; idrak,miinasibat va hiss.

3—4. Iradi akt vo onun morhololori—asagidakilardir
1)—Qars1ya magsadin goyulmasi vo dork olunmasi
2)—MoaQqsada nail olmaq {igiin yol va vasitalorin axtarilmasi.
3)—~Qorar gobulu,--iradi say.

4)—CQoararin icrasi.

Hor liradi horokat ii¢lin har seydon avval magsadin olmasi miitloq sortdir.Bu
morhoala harokatin motivinin olmasidir.Iradi isinxarakter xiisusiyyoti qarsida duran
moqsadin sadaca arzu olunan magsad kimi (hoyata kegirilmoasi miimkiin olmayan
seylori do arzu etmok olar) deyil,onun alds edilo bilon,miiyassar mogsad Kimi dark
olunmasidir.Bununla oslagodar olaraq iradi harokotin mithiiml moarhalasi meydana
cixirki,o da mogsado neco,hansi yollarla nail olmaq haqqinda,hansi név hrokatlorin
moQsado gotirib ¢ixarmasi barads diisiinmok,gotiir-qoy etmokdir.Biitiin - bu
proseslor aslindo iradi isin torkibino daxil olan zehni cohotlordir.Oksor hallarda
gorarin gabulundan avval motivler miibarizasi olur.Qarsi-qarsiya duran motivlar no
godor samballidirsa insan1 foaliyyoto tohrik edon tolobatlarin obyekktlori 6z
ohomiyyatina goro no godor =dirsa motivlor miibarizosi do 10 godor giiclii olur vo
gorar gobulundan insan gorginlik nigarangiliq,hayacan ,narahatliq hali kegirir.Ogor
gorar kaskin motilor miibarizasindon sonra gobul edilirsa,insan boyiik yiingiilliik
hissi kegirir.Boazi halda gorarin gobul edilmosi ilo bagli narahatgiliq yox olmur.Bu

zaman iradi Soyin yaranmasi vo hoyata kecirilmosi labiiddiir.Lakin buna



baxmayaraq soy hissi qiivvatli,garginlik iso xeyli boyiik ola bilor.Sabr va inadla,
gozlimilmadon bas vermis yeni doyisikliklori,soraiti nozoro alaraq bu maneslori

aradan qaldirmaq lazimdir.Buna d6zmok 0 godords asan is deyildir.

5—Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlori—Torbiya soraiti,sosial miihit,sinir tipi iradi
keyfiyyatlorin ~ formalasmasinda  miihiim rol  oynayir.Soxsiyyatin  iradi

keyfiyyatlorini 3grupda 1losdirmok olar.

1)—Ilkin iradi keyfiyyotlor—iradi giic tokidlilik.

2)—Toramo iradi keyfiyyatlor—qatiyyatlilik,casarat,6ziinii alo almag,inam
3)—Mosuliyyatlilik intizamliliq,isgiizarliq,tosobbiiskarliq.

Iradi keyfiyyatlori monfi vo miisbat olmagla 2qrupa bolmok olar.Miisbot
iradi keyfiyyatlora--tokidlilik,qotiyyat,casarat,oziinii olo almaqg,masuliyyatlilik,inti
zamliliq,mistaqillik sabirlilik vas.aid edirlor.Moanfi iradi keyfiyyatlors iradi ndgsan

kimi toglidgilik,talgine gqapilmaq,neqativizm,tarslik.

Tokidlik—qobul edilmis qgorarin icrast zamani qarsiya ¢ixan ¢itinlik vo
manealara qars1 miibarizo aparib,onlara qalib golmak vo miitloq magsads ¢atmagq.
Tarslik iso iradi ndogsan kimi real soraiti diizgiin qavrayib qiymatlondira bilmomoak

Vo doyismis soraito ¢evik miinasibat basloya bilmomokds ifads olunur.

Qotiyyat—hor hanst moasalo ilo bagliheg 1toraddiid etmodon,vaxtinda
diistiniilmiis gorar gobul etmokds ifads olunur.Qatiyyatsizlik—inamsizliq,zoaiflik,

qorxaqliq vo magsadin aydin dork olunmamasi vas.sabablarlo baglidir.

Cosarot—qobul edilmis qorarin icrast zamani tapsirigin,igin mosuliyyatli
hollindon 6trii qorxu hissina galib golmok,tohliikoys garsi getmokdo.risk etmokdo
tozahiir edir.Cosarat iradoni qilivvetlondirir,soxsiyystin hormot vo niifuzunu artirir.
Cosarato oks olan keyfiyyat qorxaqliqdir--.Insanin motiviasiya sahasi ilo bagl olub
sosial keyfiyyat kimi otraf alomds bas veron hadisalora miinasibatdo 6ziinii

gostarir.Qorxu homdos organizmin bioloji miidafis reaksiyasidir.



Oziinii olo almag—biitiin foaliyyatini qarsiya qoyulan mogsadin yering
yetirlmasina sofarbar edilmosinda,qorxuya iistiin galib,biitiin manea va ¢otinliklori

aradan qaldirilmasinda ifads olunur.

Moasuliyyatlilik—soxsin  yerino yetirdiyi foaliyyast,davranis vo roftar:

qarsisinda cavabdehlik hissi ila six baghdir.

Intizamliliq soxsiyyain isgiizarliq vo sosialliginin géstoricisidir.Miistaqillik —
foaliyyati he¢l komok ,géstoris olmadan hoyata kecirmok gabiliyyatidir.Miistaqil
adam masuliyyat hissina,tonqidi agila,méhkom oqidaya Vo dorin inam hissino
malikdir.--oksini—toqlidgilik,talgine qapilmaq toskil edir.Sobirlilik—iradi giic,
tokidlilik,6ziinii olo almag,inam,doéziimliiliikk kimi keyfiyyatlorlo vohdoatdo tozahiir

edir.

Movzu 20. Temperament
Temperament haqqinda anlayis.

Temperamentin asagidaki xiisusiyyatlori var.

1. Fordi psixoloji xiisusiyyatlorin macmuyudur.

2. Fordi va irsidir.

3. Psixi foaliyyatin dinamik xarakteristikasidir. (psixi foaliyyatin gedisatinda

biruzs verir)

4. Rofdar va davranisda tozahiir edir.
Temperamentin torifi: Psixi foaliyyatin dinamikasini toyin edon insanin davranis vo
rofdarinda biruzo veron, davamli vo sabit fordi xiisusiyyotlor mocmuyuna
temperament deyilir. Biitiin psixi proseslor temperamentin tipino uygun adamlarda
corayan edir. I insanlarin bazilori long diistiniir, asta danisir, harokatlori asta galdir,
emosiyalar1 xaricon zoif biruzo verir vo s. Il bazilorinds iso aksino olur. Mas.

stirotlo diisiiniir, hiindiirdon danisir, harokatlori caltdir, emosiyalar1 xaricon parlaq



biruzo verir vo s. Biitiin bunlar psixi foaaliyyatin dinamik xarakteristikasi kimi
temperaments isaradir.
I halda fleqmatik temperamentin xiisusiyyatlori.
Il halda isa xoleriq temperamentin xiisusiyyatlori sadalanmisdir.
Temperament haqqinda tolimlor.
Temperament haqqinda ilk malumat gadim sorq (Misir,Hindistan, Cin) filosoflarin
asarlorinds verilir. Onlar insanlart davranigina goro tiplora ayirir vo hotta bunun
sobabinids gostarirdilor. Onlar insanlari 3 tipologiyaya ayirirdilar.
1. Bodaninds gani ¢ox olan adamlar. Mas.palongs banzor adamlar.
2. Boadoninds hava ¢ox olan admlar. Mas. meymuna banzor adamlar(badanin
yiingilliiylino gora)
3. Boadoninds selik ¢ox olan admlar.
l. Bu filosoflar temperament anlayisindan istifado etmirdilor lakin onun tasvirini
verirdilor. Temperament haqqinda tolimin ilk yaradicis1 gadim yunan hakimi
Hipokratdir.Onun yaratdigi tolim, elocodo @odim sorq miitafokKirlorinin
yaratdigir tolim Il humoral talim adlanir. Ona gora ki, onlar temperamentin
tipini humoral sistemin (daxili sekresiya vozilorinin ) ifraz etdiyi mayelarin
miixdalif miitonasibliyino goro toyin edirlor. Temperament sozii ilk dofo
Yunanlar torofindon islodilmis vo monasi hissolorin miixtolif miitonasiblik
Monas1 verir.
Hipokrat hesab edirdi ki, organizmdo movcut olan 4 osas mayenin (gan-
sangivus, 0d-xole, gara ©6d-melonexole,selik fleqgma)miixtolif miitonasibliyi
temperamentin tipini toyin etmoys imkan verir. Hor bir temperament tipi
insanda miixtolif davranig xtlisusiyyati omoalo gatirir.
1l somatik tolim- bu tolim insanin somatik sistemino(Soma-badon dem)
osaslanir. Tolimin yaradicilart Alman psixiatr1 E.Kregmer vo Amerika alimlori
Uidyam Seldon vo S.Stivensdir. Onlar temperamentin tipini insan badoninin
qurlusuna gora toyin edirdilor. Umumuyyotlo badon qurlusu 1. zoif —astenik,
gisman 2. giiclii-atletik (Yunanca doyiiscii dem) 3. Piknik algaq boy, tosqun.

4.Normostonik dissplasik-hoddon artiq uzun, algag boy formalarda olur.



Mioliflor hesab editdilor ki, bodonin qurlusuna goro temperamentin tipini
miioyyanlosdirmok miimkiindiir. Somatik nazoriyyays konstitusional talimds
deyilir. Konst qurlus demokdir.

IV Temperament haqqinda on sonuncu tolim Pavlovun yaratdigi fizioloji
tolimdir. I.Pavlov uzun illor apardig1 todgiqtlar naticosinda sinir sisteminin 3
xassasini kosf edir.

1.0yanma va longimoanin giicii qlivvasi.

2.0yanma va longimonin miivazinatliliyi.(oyanmanin langimaya no doaracado
miivafiq olmasi yaxud onlarin tarazliligi)

3.0yanma va longimonin miitoharikliyi. Onlarin bir birini avoz etmosi siirati.
Bu proseslor yani oyanma va longimanin qiivvasi, miivazinati vo miitahorikliyi
bir birino 6zlino moxsus formada uzlasir vo sinir sisteminin yaxud ali sinir
foaliyyatinin tipini miioyyan edir.

Kre¢mer badan qurlusunun 4 tipini ayirirdi.

1.Dissplastik.- (astenik),2. piknik,3. atletik 4. Leptosomatik. Temperament
haqqinda tolimi sonralar B.M.Teplov, V.M.Rusalov, Y.Striolyan (Polsa psixo)
inkisaf etdirmislor.Sinir sisteminin tipi fizioloji anlayis, temperamentin tipi iso
psixoloji anlayisdir. Bunlar bir-biri ilo 6ziinamoxsus torzds uzlasir va sonuncu
yani sinir sisteminin Temperamentinin fizioloji asasin1 toskil edir.

Pavlov sinir sisteminin oyanma va langimonin qiivvasine gora qilivvatli va
zoif tiplorini miivazinatlilik doracasino gora-1.miivazinotli vo 2 miivazinatsiz
tiplorini, sinir proseslorinin (oyanma vo longimonin ) miitoharrikliyino goro 1)
Coadval vo 2) asta tiplorini ayirirdi.

Beloaliklo Pavlov sinir sisteminin 4 asas tipini ayirirdi ki, bunlarda Hipokratin
toklif etdiyi temperament tiplorino uygun golir.

1. Zirok tip (sinir sistemi tipi )-sangivinik (temperament tip)
-Qiivvatli, miivazinatli (tarazliq)
-Cold (miitoharrik)

2. Sakit tip (sin sis. tipi) flegmatik (temp.tipi)

-Quvvatli miivazinatli



-Asta (qeyri-miitoharrik)
3. Cosqun tip (sin. sis.tipi)- xolerik (temp. tipi)
-Quivvatli miivazinatli
-Cold (miitoharrik)
4. Zoif tip (sinir.sis. tipi)-Molenxolik (temperament tipi) Biitiin sinir

proseslarinin zaif corayan edir.

Temperamentin tiplari va psixoloji xarakterlari.
Sangivinik tipi-Bu temperamento aid olan insanlar zirokdir, diribasdir, bir yerda
gorar tuta bilmir, tez-tez danisir, tosirloro asan moruz galir, yeni olan har seylo
maraqlanir, emosionaldir, maraqlari tez oyanir vo tez do itir, maraqlari geyri sabitdi
Vo davamli deyil, ¢atinliklo rastlasarkon oli igdon tez soyuyur, mimikalari
zongindir, harokatlords yiiksok reaktivlik (coldlik) var, ¢ox faaldir, reaksiyalari
yiiksok templidir, horokatlords yiiksak plastiklik (bir isdon basqasina tez kegir, asan
uygunlasir) vardir.
Xolerik tipi-Cosqun tipdir.(hom horakatlori, hom do psixi proseslori ), verilon
tapsiriqlart saylo yerino yetirir, hayli-kiiylidiir, kobuddur, tez 6ziindon ¢ixir,
reaksiyalar1 calddir, tolosdiyi ligiin miioyyan sahvlara yol verir, sabirsizdir, tez-tez
Vo ucadan danisir, adoton yazisi saligesiz olur.
Mimikalar1 ifadslodir. Maraqlar1 sabit vo davamlidir, ¢atinliklo rastlasanda 6ziinii
itirmir, azimkardir, reaksiyalar1 caltdir, aktivlik va reaktivlik ¢ox yiiksokdir. Onun
reaktivliyi aktivliyindon dstiindiir ona gorado, tez 6ziindon c¢ixir, hovsalosiz,
sobirsizdir, plastiklik azdir, rigitlik(doyismozlik)coxdur. Rigitlik plasrikliyin
oksidir. Ona gorado maraqglart davamli vo sabitdir.
Flegmatik  tipi- sakitdir, qaradinmozdir, adoton iinsiyyoto  girigmir,
giildiirmok,hoyacanlandirmaq va asablosdirmok ¢oxda asan deyil. Harakatlori lang
vo asdagoldir. Mimikas1 kasibdir, basqalar1 ilo ¢otinliklo dostlasir, mehriban vo
istiganlidir, vofalidir. Yeni soaraito gatinliklo uygunluglasir. Reaktivlik vo aktivlik
azdir, ona gorado onu giildiirmoak Vo asablosdirmak ¢atindir, sabirli tamkinlidir,

soyuqqanlidir. Emosiyanalliq azdir, plastiqlik azdir,rigitlik c¢oxdur. Yiiksok



isglizarligi vo moQsadyonii ilo secilir. Foaliyyatin fordi tslubunu elma Teplov
gotirmisdir.
Melonxolik tipi-sakitdir, ohvali ciizi tesirlor noticosindo doyisir. ifrat dorocoda
hassasdir. Tez inciyir, tez kiisiir, hisslori long oyanir, qismon sakitdir, 6ziinii tez
itirir. Catinliklorlo rastlasarkon onu qorxu biiriiyiir, tez ruhdan diisiir, isi axira
catdirmir, hoarokotlori siisdiir, asta-asta usandirict danisir. Demoli yiiksok
senzitivliya(hassasliq)malikdir, kiisayandir, zoif reaktivlik vo aktivlik onun nadir
hallarda giilimsomasine tez-tez 6zlni itirmasing isini axira ¢atdira bilmomasina
gotirib ¢ixarir. Yuxarida har bir temmperament tipins aid niimunalor tosvir olundu,
goriindiiyti kimi bu tiplordss bu tiplora xas olan alamatlor biruzs verir. Bunun asas
sobabi odur ki, hor hans1 temperamentin xalis tipino rast galmok miimkiin deyildir.
Sadoco olarag konkret temperament tipino (xolerika)xas olan oslamotlor digor
temperament tipina xas olan alamotlordon daha ¢ox biruzo verirsa insan homin
temperament tipino aid edilir. Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, temp bu vo ya
digar alamatinin biruze vermosi insanin maraqlari, meyillori va konkret situasiyasi
ilo six baglidir. Buna gorads insan miiayyan saraitlords sangivinik kimi digarlori do
flegmativ kimi davrana bilor.

Temperamentin tipi yas xiisusiyyatlorindon do asilidir. Moas: usaqliq

dovriindoaki aktivlikle yasliliq dovriindaki aktivlik bir-birindon forglanir.

Temperamentin xassalori.

Psixologiyada psixi foaaliyyatin mozmunu vo dinamikasi anlayislart ayrilir.
Psixi foaliyystin mazmunu dedikds intellektin, tofokkiiriin, toXoyyiiliin vo S. inkisaf
saviyyasi keyfiyyati basa diisiiliir. Dinamikasi dedikda isa onun gedisati, corayani
basa diisiiliir. Bu baximdan temperamentin xiisusiyyatlori psixi foaliyyatin ancaq
dinamik cohotdon xarakteristikasidir.

Temperamentin dinamik xarakteristikas1 kimi asagidaki xassolori ayrilir.

1.Umumi aktivlik-bunun mahiyyotini xarici alomi somorali surotda

monimsamok vo doyismok meylinin tozahiiriindon ibaratdir. Umumi aktivlik



Oziinii psixi foaliyyatin  vo harokatlorin  tempinds, ritmindos, suratinds,
plastikliyinds, d6zlimsiizliikda, siistliikda, biruzs verir.

2. Horoki aktivlik-timumi aktivliyin bir formasidir vo 6ziinii horoki aparatdaki
longlikda va caldlikda biruza verir. Haroki aktivliyi azalo harakatlorinin tezliyi,
qiivvasi, ritmi aid edilir.

3. Emosionallig-insani emosiyalarin vo ahvallarinin tozahiiriinds biruzs verir.
Miixtalif hisslor vo emosiyalarin amoalo golma, coroyanetmo vo koasilmasi
xtsusiyyatlori 6zilinii emosionalligda biruzo verir. Emosionalligin 3 cahoti
ayrilir.

1. Miitohassirlik (emosional hassasliq saviyyasi). Moas: kiminsa halina
yanmag, liroyi agrimaq miitohassirliyin yiiksok saviyyssidir, halina yanmaqda
miitohassirliyin saviyyasidir, o da amma asagi saviyyadir.

2. Impulsivlik-emosional miinasibatlorin kifayat godor 6l¢iiliib bigilmomasi.
Impulsivlik dedikdo emosiyalarin hansi siiratlo insana tohrikedici qiivva Kimi
tosir etmosi basa dustiliir.

3. Emosional labillik-dedikds miivafiq emosional voziyyatin kasilmasi vo ya
bir tosiiratin basqasi ilo ovoz olunmasi basa diisiiliir. Belaliklo temperamentin
osas xassalori dedikdo timumi aktivlik, emosionalliq, horaki aktivlik nazoards

tutulur.

Tarbiys prosesindo temperamentlorin tiplarinin  nazara
alinmasi vo fordi  yanasma.
Hor bir temperament tiplorinin hom”-*“, hom do “+”cohatlori moévcutdur.
Xolerikin + cohati-iggiizarlilig, gotiyatliliyi, tokitliliyi, enerjililiyi.
Xolerikikn “-"cohatlori-6ziiniin olo almagi bacarmamaga, kobudlugu, sabirsiz.
Sangqivinikin “+ “cohatlori- iinsiyyotgilik, mehribanligi, siilha meyililiyi, yiiksok
enerjili.
Sanqivinikin”-“ cohatlori- kifayat qodor gotiyatliliyin olmamasi, bozon
yalangilig, hamini razi salmaq istayi.

Flegmatikin “+”cohatlori- tomkinlilik, sobirlilik, dozlimliiliik va.s.



Flegmatikin moanfi cohotlori-astagoallilik, hodsiz soyuqqganlilig, tonhaliga
meyllilik, gapaliliqg.

Melonxolikin miisbat cohatlori-hassasliq, tiroyiyumsaqliq va s.

Melonxolikin manfi cohatlari-passivlik, 6zlinoqapanmaq, qorxaqliq va S.

Torbiya prosesindos bu cohotlori nazars almaq lazimdir vo torbiyani elo
qurmaq lazimdir ki, temperament tipinin monfi cohotlori todricon aradan
qaldirilsin. Bu torbiya prosesinds torbiys olunan hor bir sagirdo fordi yanagsmaq
iclin osas Verir.

Xoleriki hoddon artiq acilamaq, fleqgmatiki tolosdirmok, sangiviniti
tinsiyyatdon mohrum etmoak, melonkoliki tagib etmok olmaz. Temperamentin
tipi foaliyyatin fordi tislubuna uygun goalo da bilor, golmaya do bilar.

Foaliyyatin fordi {islubu dedikdo-konkret insan tigiin saciyyavi olan va yaxsi
natica aldo etmoays olverisli hesab edilon fordi amoliyyat priyomlari va tisullari
sistemi basa diisiiliir. Foaliyyat icras1 o zaman samorali olur Ki, temperament
tipi ilo foaliyyatin fordi Gislubu tst-iisto disiir.

Temperamentin boazi xassalorini yenidon yenidon torbiya etmoklo onu
faaliyyatin toloblorine uygunlasdirmaq miimkiindiir. Foaaliyyatin fordi iislubunu
formalasdirmaq {igiin temperamentin xassalori miitlagq nozors alinmalidir. Mas:
Miicvazinatsiz xolerik yersiz horokati gizlotmak ti¢iin sanqiviniko nisbaton daha
tez stiursuz olaraq oks horokatlor icra edir. Fordi tislubun formalarimin mithiim
sartlordan biri do goriilon isa stiurlu yaradici miinasibatin baslonilmasidir.

Foaliyyatin fordi islubu 6z-6ziino deyil tolim-torbiya vo 0Oziiniitorbiyo

prosesinds formalasir.



Movzu2l—Xarakter.
Plan;
1)Xarakter haqqinda anlayis.
2)Xarakterin qurulusu. Xarakter alamotlori vi saxsiyyatin miinasibatlori.
3)Xarakter haqqinda talimlor tarixindan.
4)Xarakter olamatlorinin aksentuasiyasi vo psixopatiya.
5)Xarakter vo temperament. Xarakterin formalagmas1 vo 6ziinii torbiya.

Insanlar1 1-1ndan farglondiran saxsiyyatin davamli fardi psixi xassalorindan
1-ido xarakterdir.Yunanca xarakter “mohiir’,”’naxis”monasini bildirir.Onun an
miihiim cohati ondan ibaratdirki,xarakter saxsiyyatin har ciir xiisusiyyatlorini deyil,
mithiim vo davamli xiisusiyyatlorinin macmuunu 6ziinds oks etdirir.Baglica cohot
ondan ibaratdirki,0 homiso foaliyyat va {insiyyat prosesinds,insanin onu shato edon
gercok alomo Vo insanlara miinasibotdo tozahiir edir.insan xarakteri onun
diinyagoriisii vo aqidasi ilo six baglidir. Adoton xarakter formalasdigdan sonra bu
Vo ya digor davramis torzini hoyata kecirmoys tohrik edir.Belaliklo--konkret
soxsiyyat tli¢iin tipik olan faaliyyst vo iinsiyyat prosesindo formalasan vo tozahiir

edon,tipik soraitds iizo ¢ixan va soXsiyyatin bu soraito olan miinasibati ilo miiayyan

edilondziinomoxsus fordi psixoloji xiisusiyyatlorin macmusuna xarakter deyilir.

--2—Xarakter olamatlori 1-1ndon ayr1 tocrid olunmus sokilds deyil,vohdoat halinda
llogorok xarakterin vahid strukturunu yaradir.Xarakter olamotlori igorisinds
bozilori aparict olamat Kimi 6ziinii gdstorir vo biitiin kompleksin tozahiiriiniin
inkisafina istigamot verir.Xarakterdo 2ci doracali alamatlordo movcud olurki,onlar
lhalda osa olamotlora tabe olur,onlarla sortlonir,digor halda osas olamatlorlo

uygunlasa bilmir.

1)—Insanin  basqa adamlar;dogma Vo yaxin adamlaratohsil va is

yoldaslarina,tanidig1r vo az tanidigi adamlara miinasibotdo ifado olunan xarakter



olamatlori—sadagotlilik,prinsipialliq vo aksina,linsiyyatlilik vo qgapaliliq,dogrucu

lug vo yalangilig,morifatlilik vo kobudluqg,qaygikeslik vo lageyidlik vos.

2)—Insanin 6ziiniin 6ziino miinasibatini bildiron xarakter olamotlori.Bunlara
heysiyyat,06z giiciino inam Vo inamsizliq,s6hratparastlik,lovgaliq,tovazokarliq,ozii

haqqinda yiiksok fikirds olmag vas.

3)—Omays miinasibatda Ozilinii gostaran xarakter alamatlori—
vicdanliliq,omaksevarlik,tanballik,togabbiiskarliq,isa masuliyyatli vo masuliyyatsiz

miunasibat,ciddlik vas.

4)—Insanin ogyalara miinasibotini ifado edon xarakter alamotlori—saligalilik va

pintilik,osyalara qaygili vo qaygisiz miinasibat vas.

--3—Xarakter haqqinda tolimlor tarixindon—Ilk cohd Platona moxsusdur.O etik
prinsiplor  osasinda  xarakterin  tipologiyasini  yaratmusdir.Qadim  yunan
comiyyatinds yayilmis xarakter tipologiyasini Teofrast tosvir etmisdir. Xarakterin
todqiqatina zahiri goriiniisiin onun miioyyon soxsiyyat tipina moxsuslugu arasinda
bagliliqg haqqinda elm—fiziognomika shomiyyatli darocods tosir gostormisdir.19
cu oasrin Ici yarisinda xarakter hagqinda elm yaranmaga basladi.Frenologiyanin
yaradicis1 Qall—insan xarakterinin tosokkiil tapdigi 27 elementar psixi
xisusiyyatlori ~ sadalayir.Onlarin  arasinda  artig—toromo  instinkti,0vlada
mohabbat,bagliliq,dostlug,dagidict instinkt,miibarizoys Vo 0Oziinii miidafioys

meyilliyi geyd etmok olar.

20ci asrin avvallorindo A.F.Lazurski ilik dofo olaraq tokco insanin subyektiv
xususiyyatlorini deyil,hamds onun diinyagoriisiinii,ictimai baxiglarini nazara alan
xarakterin psixosial tosnifatin1 yaratmag toklif etdi.Lazurski insanin otraf miihito
uygunlagsma doracasindon vo otraf miihitin insana hansi dorocads tozyiq gostorma
sindon asili olaraq 3psixoloji soviyys ayird edirdijasagi soviyye--kifayat godor uy
gunlagma qabiliyyoti olmayan insanlar;orta saviyyo--otraf miihitdo 6z yerini tapa
bilon vo ondan 6z moaqgsadlori ii¢iin istifado eda bilon insanlar;ali saviyye--yaradici

saviyyadirsO otraf miihiti doyisdirmays ¢alisan insandir.



Bu 3uygunlagsma vao iistiinliik saviyyalarini nazora alma asasinda Lazurski

xarakterin asagidaki tosnifatini toklif etmisdir;

Asagi soviyya; 1)agilli tip;2) affektiv tip(harokatli,hissiyatli,xayalparvar); 3) foal

tip (impulsiv,enerjili,itastkar,foal,inadkar)

Orta saviyys; 1) praktik olmayan nozoariyyagilor,idealistlor,(alimlor,rossamlar,dini
xayalparastlor);2) praktiklor—realistlor,alturistlor,ictimaiyyatcilor,hokmliilor,evdar

lar.

Ali saviyys; Bu unsanlara siiurlulug,ruhi duygularin uzlasmasi,ali insani ideallar

xasdir.Sonraki todqigatlar xarakterin daha doqiq anlasilmasina gatirib ¢ixardi

Demok olarki, tipologiyanin biitiin miialliflori geyd edirlorki,xarakter az vo ya ¢ox
ifado edilo bilor.Ogor xarakterlorin intensivliyini gostoron ox tesovviir etsok,onda
asagidaki 3 zonani gqeyd etmok olar; tamamilo normal xarakterlor zonasi,segilon
xarakterlor zonasi(aksentuasiy.li  xarakterlor),vo giicli doyisikliya moruz
qalmus,yani psixopatiyali xarakterlor zonasi.1ci va 2cilor normaya uygundur(genis
monada) 3cli zona xarakterin patalogiyasina aiddir.Xarakterin aksentuasiyasi
normanin son variantlari1 kimi nozordon kegirilir.Onlarda 6z névbasindo askar vo

gizli aksentuasiyalara boliintirlor

Aksentuasiya latinca vurgu demokdir.yoni onun ayri-ayr1 oalamotlorinin
hoddindon artiq gliclonmasi noticasinds daha kaskin surotdo nozaro carpmasi basa
diisiilir. Xarakterin aksentuasiyasi ilo psixopatiya arasindaki forglori moshur
kecmis sovet psixiatrlar1 P.B.Qannuskin va O.V.Kerbikovun diagnostik
meyarlarina asason miioyyoan edirlor.Psixopatiya—yunanca-patos dord,xastolik—

xarakterin anomaliyasidir.Onun 3asas slamati vardir.

1—Pataloji xarakter olamotlorinin {imumiliyi—onlar fordin psixi simasini
biitlinliikdo miiayyan edir.Psixopatin xarakter tipi istonilon soraitds --ailods,moktob
do,homyasid usaqlar va yaslilarla,omokds vo oyunda,adi va g\adi soraitlords 6ziini

gostorir.



2—Pataloji xarakter slamatlorinin nisbi sabitliyi—onlarda fordin biitiin hayat1 boyu

osash doyisiklik bas vermir.

3—Pataloji  xarakter  olamotlori  fordin  otraf miihito  uygunlasmasini
cotinlogdirir.Belo adamlar &zlorinin gabiliyyatlorinin ¢atismamasi,adlinin asagi
olmasi vo ya basqa sobabloro géra deyil,mohz 6z xarakterlorinin xiisusiyyatlorino
gora adamlar igorisinds bas aca bilmir,ailods,moktobds vo isdo daim konfliktda

olurlar.

Xarakterin aksentuasiyasi zamani bu alamatlorin ya heg1i miisahido olunmur
yada onlardan 1i yaxud 2si Oziinii gostorir,daha dogrusu hor3 olamot 1likdo

miusahido edilmir.

Xarakterin aksentuasiyasi tiplarini alman psixiatr1 K.Leonqgard vo sovet psixiatri

A.E.Licko tosnif etmislor.

Hipertim tip--ohvali homiso yaxsi,¢ox vaxt isa yiiksok olur,tonha olanda darixir,bu
Vo ya digar iso hovaslo girisir,Lakin onu axira qgodor ¢atdira bilmir,olduqgca

sohbotcildir.

Tsikloid tip—xarici soraitdon asili olaraq ohvali koaskin suratds doyisir;ohvali
pislosdikds tonballasir,strafdaki adamlarla tinsiyyatdon bezir,usanir,yoldaslarindan
Vo dostlarindan qagir,ohvali yaxsilasdiqda iso zarafatcil olur,rastlasdigi adamlara

satagmaga baslayir.

Labil tip--ohvali hoddon artiq tez-tez doyisir,onun istahasi da is qabiliyyati
do,iinsiyyatliliyido bundan asili olaraq doyisilir.Bazon adil xos s6z ona boyiik
sevinc baxs edir,bazan iss hotta tosadiifon rastlasdigi hor hansil adamin sort baxisi

onu asanliqla sarsidir.

Astenonevrotik tip—1 sey olmamis hoyacanlanir,lazim galdikdo gotiyyatlo horokot

etmir,tez yorulur,ruh diickiinliiyiino meyil edir.

Senzitiv tip—qorxaq,cosaratsiz vo utancaqdir.Cox hossasdir,tiikii-titkdon

secir,0ziindo miixtalif ndgsan vo catismazliqlar goriir,dostlar1 ilo mehribandir.



Psixoastenik tip—homisa nodonss ehtiyat edir,qorxur,har seydon siibhalonir

Va hayacanlanir,qatiyyatsizdir,tanis adamlarin i¢inda 6ziinii daha yaxs1 hiss edir.

Sizoid tip—adamlara yovusmur,onlarla soyuq roftar edir,¢catinliklo iilfot

baglayir,qaradinmozdir, 1 is olanda 6ziinii konara gokir.

Epileptoid tip—oziinii kifayat godor idaro edo bilmir,davranisi impulsiv

xarakter dastyir,hdvsalosizdir,he¢ nadon dava-dalas salir,uzun miiddot sakirlogmir.

Isteroid tip—sohratparastdir.yerli-yersiz lovgalanir.hamonin digqgatini 6ziino
colb etmays calisir,yalan danisir,he¢ nodan ciirbaciir ohvalatlar uydurur,bu yolla

magsadine nail olmadigda 6ziinii xastaliya vurur

Sobatsiz tip—asanligla tosir altina diisiir,adamlarla tez dil tapir,giiniinii
saatlarla bos-bosuna kegirir,glinlo yasayir,sabahki giin 6z golocoyi haqqinda

fikirlogmir.

Konform tip—hoayat qaydas1 beladir;”hami kimi fikirlosmok,harokat etmok,
ham1 neco mondo elo,atrafdaki adamlardan geri qalmamaga,eyni zamanda onlardan

farglonmomays calisir,basqa adamlarin taloblorine asanliqla uygunlasir.

Konformtipinin konform—gipertim varianti—basqa adamlarin istadiyi kimi
horokat edir,eynu=i zamanda Oziiniin golocayino optimistcasine yanasir,sadlam va
qiivvatli oldugunu noazaro carpdirir,lakin tosobbiis etmir.Passivdir.qaydalara can

basla omal edir.

Qarisiq tip—davranisinda miixtolif tiplorin  (labil tiplo astenonevrotik vo
senzitiv tipin,astenovnevrotik tiplo senzitiv tipin,sizoid tiplo senzitiv,psixoastenik,

epileptoid,isteroid tipin vas) alamatlori 6ziinii gostorir.
Moczu ---Qabiliyyatlorin psixologiyasi---Plan;

1)Qabiliyyatlor hagqinda anlyis.Qabiliyyatlorin bilik bacariq va vordislarlo alagesi

Vo onlarin forqi.

2)Qabiliyyatlorin keyfiyyat vo komiyyot xarakteristikasi (testlor)



3)Qabiliyyatlorin qurulusu(iimumi va xiisusi,istedad,talantlar vo dahilar)
4)Qabiliyyatlor vo insanlarin tipologiyasi.

5) Qabiliyyatlar va tobii imkanlar.

6)Qabiliyyatlorin fomalagmasi.

Qabiliyyatlor—soaxsiyyatin fordi psixoloji xiisusiyyatlori olub miioyyan
foaliyyatin miivaffoqiyyatlo icrasina imkan yaradir vo hamin foaliyyat ti¢lin zaruri
sayilan bilik,bacariq vo vardislora yiyalonmoa dinamikasindaki farglori meydana

cixarir.

2—Qabiliyyatlorin kamiyyat baximindan 6l¢iilmasi 19cu asrin sonlart va 20ci asrin
owvalloring tosadiif edir.Homin dovrde 1sira psixologlar(Kettel, Termen,Spirmen)
kiitlovi ixtisaslar ii¢clin daha miinasib namizadlor se¢mok isini sahmana salmaq
moqsadi ilo gabiliyyat soviyyalorini askara ¢ixarmaga ¢alisirdilar. Vo aqli istedad
testlorindon istifado edirdilor.Adoton testlor getdikco testlor batareyasinda
1losdirilir.Bu ogli istedad omsal1 (1.Q) adlanan &l¢iiniin miioyyon edilmasine imkan

Verir.

Intellekt soviyyasini ilk dofo Alfred Bine vaTen Simonla 1likdo oqli
cohotdon geri qalan usaqglar problemini vo miixt.yash usaqlarin digqatini,hafizo
tofokkiirlinii Gyronmoys basladilar.Noticads Bine—Simon tesrlori yaradildi.Bu
sahodo aparilan todgigatlar testologiyada —xronoloji yas—Sa—Vo agil yasi—
MA—anlayisindan istifado olunmaga baslandi.Onlarin 1-1ns uygun golmomosi ya
agli geriliyin (MA—SA-dan asagi) yada istedadin (MA—SA —dan yiiksok olanda)

gostarici hesab olunurdu.Oqli istedad omsal1 asagidak: diisturla hesablanir;
LQ=agil yas1+100
Usagin xronoloji yasi(pasport)

LQ=MA . 100



LQ—130-a=dirso usaq istedadli, 180-don ¢oxdursa an istedadli hesab olunur. 1¢ox
saholordo mas.anadangalmo qiisurlar naticasinds zehni cohatdon gerido galan
usaqlarin miisyyanlosdirilmasinds yiiksok riyazi gabiliyyato malik olan usaqglarin
ixtisaslasmis moktobds oxumasi tigiin se¢ilmasinda,tayyaragi vo kosmonavtlarin

sec¢ilmasinds testlosdirma aktual 1masalo kimi shomiyyatlidir.

3—Qabiliyystlorin qurulusu—Umumi gabiliyyatlors agli gabiliyyatlords deyilir.Bu
gabiliyyat  biitin ~ foaliyyat  sahosindo  bilik,bacariq  vo  vardislorin
monimsanilmasinda biiruzo verir.mas.riyazi gabiliyyatlor,texniki
gabiliyyatlor,pedagoji,badii gabiliyyatlor vas.Qabiliyyatlor insanlarin faaliyyati ilo

bilavasito olagodardir.

Qabiliyyatlor 1vaya Inego foaliyyatin miivaffaqiyyatli icrasi {igiin sort olan
oziinomoxsus 1liyi —istedad—adlanir.Bgor miisahidogilik,poetik gdrma,surot,hiss
Vo horakoat hafizosi,yaradic1 toxoyyiil,obrazli tofokkiir,liigat ehtiyatinin zonginliyi
vo ifadali dil,s6z assosiasiyalarmin zonginliyi kimi miixtalif gabiliyyatlor adobi
faaliyyat daxilinds tizvi suratdo llosib,onu miivoffagiyyatlo icra etmoys imkan
verirsa,bu odoabi istedaddir.Pedaqoji istedada miisahidogilk,didaktik, kommunikativ
perseptiv,pedaqoji toxayyiil, yiiksok nitg.

Talant—qabiliyyatlorin inkisaf morholosi kimi.Talant qgabiliyyatlorin
yaradiciliq nailiyyatlori aldo etmoays imkan veron,homin nailiyyatlords tozahiir
edon yiiksok inkisaf morholosidir.Qabiliyyatlordo oldugu kimi talant da
yaradiciligda yiiksok ustaliq vo asashi miivoffogiyyat oldo etmok {igiin yalniz imkan
rolunu oynayir.istedadin—daha olverisli sorait aldo etmosi dovriin tolobatindan va
dovlot qarsisinda duran konkret maos.rin xiisusiyyotlorindon asilidir.Miihariba
dovriindo sorkordolik talanti,dinc dovrdo miihondis,konstruktor ves.talanti daha

stiratlo inkisaf edir.

Talant vo dahilik—qabiliyyatlorin yiiksok pillasi talantla mohdudlasmir.Bozi
adamlar 0z istedadlarmi yiiksok Saviyyasi ilodo forglonir.nlarin yaradici

nailiyyatlori comiyyatin hoyatinda,modaniyystin inkisafinda tamldovrii,epoxani



ohats edir.insanda qabiliyyatin bu ciir inkisaf soviyyasi —Dahilik—adlanir.Dahlik
soxsiyyatin elolyaradiciliq soviyyasidirki,hamin saviyyays yiiksolon insan
comiyyatin hoyatinda aglagolmoaz yiiksok rol oynayir.Dahi insan 6z faaliyyati
sahasinda yeni dovr agir.Dahi soxsiyyat hadisalorin golocoyini gabagcadan goro
bilir vo 6z faaliyyatini bunauygun qurmaga calisir.Dahi insanlar olduqca azdir.Belo
hesab edirlorki,sivilizasiyanin 5000illik tarixindo bu ciir adamlarin say1 400dan
artlq olmamigdir. Tarixon bu ciir universalliga malik olan dahilordon Aristotelin,
Leonardo Da Vinginin,M.V.Lomonosovun,N.Gancavinin, Tusinin vob.rimin adlarini

cokmok olar.

Maovzu 22. Qabiliyyatlar. Qabiliyyat va istedad.
Plan:

1. Qabiliyyat haqqinda anlayis.

2. Qabiliyyatin novlari.

3. Qabiliyyat va istedad.

Qabiliyystin xiisusiyyotlori asagidakilardir.
1. Qabiliyyat soxsiyyatin fordi psixoloji xiisusiyyatlori kiim ayrilir. Buna gorods
insanlar 1-1 don gabiliyyatina goro forglonir.
2. Qabiliyyat insanin hor hansi bir fordi xiisusiyyatino deyil, mohz miioyyon
foaliyyot novlorinin - miivoffogiyatlo icrasin1  tomin edon fordi psixoloji
xususiyyotdir.
3. Qabiliyyat insanin olds etdiyi bilik, bacariq va vordislarlo eynilosdira bilmoz.
4. Qabiliyyat hor hansi 1 foaliyyst ndvii sahasinds bilik, bacariq vo vordislorin daha
somarali monimsanilmasina imkan verir.

Qabiliyyatin  torifi Qabiliyyat soxsiyyotin miioyyan foaliyyatinin

miivaffaqiyatlo icrasini sartlondiran vo bunun {i¢iin zaruri olan bilik, bacariq va



vardigloro miivaffoqiyatlo yiyalonmani tomin edon fordi psixoloji xiisusiyyatlorin
mocmuyuna deyilir.
5. Qabiliyyatin hor hans1 bir faaliyyatin icrasi prosesindo biruzo verir vo
tokminlosir.
Qabiliyyatin nazariyyasi.

1.Qabiliyyatin ilkin nazariyyasi.
Platondan baglayaraq belo hesab olunur ki, qabiliyyat bioloji cohatdon
sortlonmisdir vo biitdvlikds irsiyystlo baglidir. Tolim torbiyys yalniz gabiliyyatin
izo ¢ixmasin tezlosdirir. Bu ideyanin torofdari insanlar arasindaki fordi farglori
misal gostorir, xtisusilodo erkon yaslarda halo talim torbiyyanin kifayat goadar rol
oynaya bilmadiyi insanlarda gabiliyyatin biruzo vermosini misal gostarirlor.Ona
misal gostororok Motsartin (Almandi himni do yazib) erkon musiqgi gabiliyyatinin
(3 yasd) , Van Deykin rassamliq qabiliyyatinin erkon(10-yasdan) biruzo vermosini
Va.S.
Basga bir istigamot qabiliyyatin formalasmasinda aparici rolu insan beynin
kiitlasino verirdi. Malum masaladir ki, yasli adamin beyninin ¢akisi 1400 q olur.
Onlar daha admin beyninin ¢okisini bundan xeyli ¢ox oldugunuasas gatirirdilor.
Mos. 1.S.Turgenyevin beyninin ¢okisi 2012 q, S D.Bayronun iso beyninin cakisi
1800 q —dir. Sonralar bu ideyanin sohv oldugu digor faktlarla siibuta yetirildi, siibut
olundu Ki, bazi dahi admlarin beyni hotda normal admin beyninin ¢akisindon azdir.
Mas.Mashur kimyag1 Y.Libixin beyni 1362 q , yazi¢1 A.Fransin iso beyninin ¢okisi
1017 q olmusdur. Eyni zamanda on agir 3000 q beyni olan agildan kom olan
insanlarda vardir.

1. Frenologiya- yunan dilindo torciimodon “frenos-agil, loqos- toli” monasini

VErir.

Bu istigamoatdo XIX asirdo Frans Qall torafindon yaradildi. Frenologlar hesab edir
di ki, bu vo ya digor gabiliyyatin inkisaf etmosi kollonin formasina tosir gostarir,
onu doyisdirir naticada beyinds miiayyan sismalor omalo gali. Yarimkiiralor gqabigi
mioyyan markozlordon (27 morkoaz) ibarotdir. Hor bir morkoz miioyyan

gabiliyyatin inkisafi li¢lin cavabdehdir. Onlar beyinin xaritasini tortib edir vo



xaritado har bir gabiliyyat tiglin miioyyon markozlor gostorirdilor. (musiqi
gabiliyyati sisli, rossamliq gabiliyyati sisli va.S.) Bu noazariyys sonradan 6ziiniin
qeyri elmi oldugunu gostordi.

3. Haltonun kopsepsiyasi- O gabiliyyati irsi olan kimi nazoriyys kegirir vo hesab
edirdi ki, bu irsilik Darvinin toklif etdiyi tokamiil nozariyyasine asaslanir.

Bela ki, diinyada bazi irg tokamiil naticasindo Xiisusi qabiliyyatli irq Kimi (mos
Avropali-ag dorili) boziori iso gismon asagidaki gabiliyyati ilo formalasir. (qara
dorililar)

Buna misal olarag Halton vo onun torofdarlart “Baxin ailosinin” musiqi
qabiliyyatini gostorir. i1k dofa bu ailodo 1550-ci ilde ilk moshur musiqi¢i meydana
golmis, indiya godor nasilde 60-goador musiqigsi olmus, bunlardan 20-si dahilik
SoViyyasing ¢atmusdir.

Eyni zamanda miioyyon olunmusdur ki, L.N. Tolstoyla, A.S. Pugkinin “ulu
nonasi’baci olmuslar.

4.Qabiliyyatin tadqgiqginds akizlor metodu.

Okizlor metodunun kémoayi ilo gabiliyyatin formalagsmasinda miihitin va irsiyyatin
rolunu daha yaxsi izlomok miimkiindiir. Misahidolor naticasinde miioyyan
olunmusdur ki, Monoziqot (1 hiiceyrodon amolo golon oxsar okizlor)okizlor
gabiliyyati 1-1 no daha yaxin olur, noinki Dizigot(1-1 ns oxsamayan ekizlor)
okizlorin hotta monoziqot okizlori erkon yaslarinda 1-1 don ayirib miixtalif soraitdo
torbiyyo etdikdo belo onlarin qabiliyysti arasinda forq boylik olmur. Bu fakt
gabiliyyatin oasasinda irsiyyatin durmasini siibut edir. Elmo Zazzo gotirmisdir.
(Fransiz psixoloqu) Qabiliyyatin inkisafinda torbiyyonin rolu.

Bu istigamotdo hesab edilir ki, gabiliyystin inkisafinda talim torbiyys miihiim rol
oynayir. Onlar hesab edirdi ki, usaqlar valideyinlorindon yalniz bioloji deyil, eyni
zamanda sosial irsiyyatinido alir. Usaq valideyinlorinin davamgisi olur. Yalniz ona
gora yox Ki, o valideyinlorindon genlor vasitasi ilo miioyyan gabiliyyatlor almigdir.
Eyni zamanda o usaq vaxtindan boyiidiiyii miihitdo olanlar1 da oks etmisdir. Bu
miihiti yaradan iso onun valideyinloridir.

6. K.A.Helvetsenin gabiliyyat konsepsiyasi.



Helvetsi (XVI11I asirdo) hesab edirdi ki, komayi ilo insanlarda dahlik formalasmagi
mimkiindiir. O belo bir misal istinad edirdi ki, primitiv goabilolorin usaqlari
miivafiq qabilalorin tahsil va tarbiys goronds usaqlardan heg no ilo farglonmirlor.
Helvetsinin ideyalarin1 6z tadqiqatlarinda rus psixologlarindan O.N. Ovg¢innikova
vo Y.B.Qippenreyter do tosdiq edirlor.
Bu istigamatlordo hesab edirdilor ki, har bir insanda istonilon qabiliyyati
formalasdirmaq miimkiindiir. Bu baxislar1 miidafio edon Amerika alimi U.Usbi
hesab edir ki, miioyyon insanin usaqliq illorinds formalasdirilan intelektual
foaliyyat programi miihiim rol oynayir. Bu programa uygun insanlarin bozilori
yaradici tapsiriqlar holl edir, digarlori iso yalniz onlara yalniz hall {isulu 6yradilon
tapsiriglart hall edirlor. Hal-hazirda bu konsepsiyanin torofdarlar1t ABS- da talantl,
xiisusi qabiliyyatli usaqlar yetisdirilon morkozlor yaratmisdir. Bu morkozo 4-5
yasli usaqlar secilib colb edilir. Hal-hazirda moshur rus psixologlarindan
B.M.Teplov, B.D.Nebilitsin, A.N.Leontiyev vo basqalar1 belo bir ideyada ¢ixis
edirdilor ki, insanin gabiliyyati 6z tobistino gors biososialdir.
Yani gabiliyyatds bioloji olan tobii imkanlardir. (bu anadan galmadir mas. boyun
ucaligi, barmagqlarin uzunlugu, beyin qurlusunun xiisusiliyi vo s.) sosial olan iss
onlarin yani tobii imkanlarin sonralar faalyyst prosesinds inkisaf etdirilmasidir.
Qabiliyyatin bilik, bacariq va vardislarlo alagasi va onlarin forgi.
Qabiliyyat bilik bacariq va vardislorlo six alagodoardir. Belo ki, bilik bacariq va
vordislorin  gabiliyyatin formalsmasmna miisbot tosir gostorir. Insan onlara
yiyalondikco onun gabiliyystinin inkisafi ligiin daha olverisli sorait yaranir. Eyni
zamanda insanin gabiliyyati adoton hor hansi 1 faaliyyat sahasindos bilik, bacariq vo
vardislora yiyalonmokdo do Dbiruzo verir. Beloki yiiksok gabiliyyatli insanlar
miivafiq faaliyyat sahasinds bilik, bacariq va vardislora asan yiyalanirlar.
Miivafiq foaliyyat sahosinds gabiliyyati olmayan ilk vaxt 6zlorinin bilik bacariq vo
vardiglori ilo forglonon insanlara adoton konkret foaliyyat sahosinds yenilik oldo
edo bilmir, 1 név “yerindo addimlayirlar.”
Qabiliyyst bilik , bacariq vo Vvordiglorin olagesi olmasina baxmayaraq bunlari

eynilogdirmok olmaz. Ona goro ki, bilik, bacariq vo Vordislorin olmasi halo



gabiliyystin olmasina igaro deyildir. Bunlar yalniz qabiliyystin formalagmasina
komoklik edir.

Insanda hor hansi 1 gabiliyyatin olmasinin osasinda onunu tobii img¢kanlar: durur.
Demoli bilik, bacariq va vardislorin gabiliyystin inkisafi {igiin zaruri sortlorindon
biridir vo qabiliyyat bilavasito bilik bacariq vo Vordislori do deyil, onlarin
qazanilmas1 dinamikasinda biruzo verir.

Basqa sozlo desok gabiliyyatli insanlar miivafiq foaliyyst sahasinds bilik bacariq
Vo Vvardiglarin daha asan yiyalonirlor.

Qabiliyyatin qurulusu.

Qabiliyyatin qurlusu dedikdo -soxsiyyatin hamin gabiliyyatinin reallagsmasi ii¢iin
zoruri psixi keyfiyatinin  mocmuyu basa disiilir. Mos. Pedoqoji foaliyyatin
miivofoqiyyatlo icrasi tiglin zoruri olan psixi keyfiyyatlora nitq qabiliyyati,
pedoqoji taxayyiil, kominikativ pedoqoji morifat,(pedoqoji takt) va.s. aid edilir.

Eyni psixi keyfiyyatlor miixtalif gabiliyyatlorin névlarinin tozahiiriine imkan
yarada bilor. Moas: miollimlik gabiliyystinin qurulusunda osas keyfiyyatlar,
pedaqoji morifot, miisahidogilik, usaqlara rogbat, toskilat¢iliq gabiliyyoati vo s.
olmalidir. Bu keyfiyyatlor digor qabiliyyatlords; hokimlik, rohbor is¢i kimi
foaliyyat novlorinds do zoaruri hesab edilo bilor. Qabiliyyatin strukturunu toskil
edon keyfiyyatlor asas vo komokg¢i olanlara boliiniir.

Osaslara-foaliyyatin icrasina bilavasito sortlondiran keyfiyyatlordir. Mas:
miuollimlik gabiliyystini asas keyfiyyotlor kimi aid etmok olar; pedaqoji morifat,
didaktik va taskilat¢iliq va s.

Komoakgi keyfiyyatlora-iso aid etmok olar. Foaaliyyatin icrasini bilavasito
sortlondirmayan keyfiyyatlordir. Mas: miiallimlik gabiliyyatino komokgi keyfiyyati
Kimi aid etmok olar; nitg, hassasliq, tolobkarliq vo s. kimi keyfiyyatlori aid etmok

olar.

Qabiliyyatlor vo foaliyyat.
Qabiliyyatlor hor hansi bir foaliyystin néviiniin icrasi prosesindo omoalo golir,

tosokkiil tapir. Eyni zamanda faaliyyat prosesinds biruzs verir. Qabiliyyatin insanin



konkret foaliyyat sferasinda uzun miiddat ¢calisanda hamin foaliyyat sahoasinds onun
giiclii maraqlar1 olanda daha asan formalasir.

Soxsiyyatin konkret foaliyyat prosesinds tozahiir edon imumi keyfiyyatlor
sirasimna Pavlovun kosf etdiyi insanin ali sinir foaliyystinin ii¢ tipindon birinin
tstiinlik toskil etmosi mithiim shamiyyat kosb edir. Belo ki, miixtolif tofokkiir
tipinin muiallimlik foaliyyati ilo siyasat¢i, yazigiliq faaliyyati ilo mosgul olanda
daha boyiik ugurlar oldo edir.

Badii tip texnika ilo bagh, doqgiq elmlarlo bagli (miihandis, konstruktur,
heykoltaras memar, iqtisad¢i vo S.) foaliyyat sahosindo orta tip adston biitiin

foaliyyat sahasinds ugur alds eds bilor.

Umumi vo xiisusi qabiliyyatlor (gabiliyyatin névlari)

Umumi qabiliyyatlor dedikds miixtolif foaliyyat névlorini miivoffogiyyatlo
icrasini tomin edon iimumi psixi keyfiyyotlorin mocmusu basa diisiiliir. Umumi
gabiliyyatin olmasi insanin bilik, bacariq vo Vordislora yiyalonmasi temp vo
asanliginda 6ziinii biruzo verir. Bozi insanlarin gabiliyyatinin qurlusunda imumi
psixi keyfiyyatlor gabariq sokilds tozahiir edir. Bu da onlarda hartarafli gabiliyyatin
yoni miixtalif foaliyyat sahasinds timumiyystlo foaliyyst gabiliyystinin olmasini
stibut edir. Psixologiyada bazan gabiliyyato agli zehni gabiliyyat do deyilir.

Umumiyyatlo gabiliyysti 6lgmak iigiin intelekt testlordon istifads olunur.
Xisusi gabiliyyatlor konkret foaliyyot sahasinds biruza veran gabiliyyatlordir. Mas:
riyazi, pedaqoji, badii, texniki vo s. gabiliyystlor. Umumi gabiliyyatlor bir sira
foaliyyat sahasindo istirak edon onlara miivoffaqiyyatlo yiyalonmoni vo icrasim
tomin edon qabiliyyatlordir. Onlarda ali psixi funksiyalar prosesi do formalasir
(hafizo, tofokkiir, toxoyyiil). Xiisusi qabiliyyot kimi ligot chtiyatlari, ronglori
forglondirmo, hassashigin tosviri foaliyyatin vo mokan gavrayisi vo tosovviirlori,
didaktik gabiliyyatlori, toskilatciliq gabiliyyatlori vo s. pedaqoji gabiliyyatlorin
xtisusi qabiliyyat Kimi tazahiiriino imkan yaradir.

Umumiyyastlo gabiliyyatin hoer hans1 biri 2 komponentdan ibarotdir. Bunlar

hom iimumi, hom do xiisusi qabiliyyatdon ibarotdir.Umumi gabiliyyat bir nego



xiisusi gabiliyyatin amoalo galmosine yaxud formasina sorait yaradir vo bunlarin har

ikisi bir-birilo qarsiliql slagodadir.

Qabiliyyat va irsiyyat.

Bozi xarici psixologlar hesab edir ki, gabiliyyat irson kegir (Halton). Bu
fikiri onlara sdylomoyo osas veron insanlarin irson aldigi tobii imkanlardir. Tobii
imkanlar 6zlilyiindo halo gabiliyyat deyildir. Qabiliyyatin inkisafinin tobii ilkin
sartlori kimi tobii imkanlarda ¢ixis edir.

Tobii imkanlara beyinin qurulusu vo potensial imkanlari, i¢ {izlorinin va
horokot organlarinin morfoloji qurlusu, funksional harokatlor aid edilir. Hiss
tizvlarinin morfoloji vo funksional xiisusiyyatlori dedikdo hassas esitmo, yaxsi
gbérmo, iybilma, dadbilms va s. basa disiiliir.

Horaki organlarin morfoloji vo funksional xiisusiyyatlori dedikdo boyun
ucaligi, barmaqlarin nazik vo uzun olmasi basa diigiliir. Beyinin qurlusu vo
potensial imkanlar1 dedikdo onun analiz-sintez foaliyysti timumilosdirilir vo
miicarradlosdirmo foaaliyyati miiqayiso qparmaq gabiliyyati agilin miistaqilliyi vo s.
basa diistiliir.

Tobii imkanlar anadangsalmo basa diisiilir yoni irsidir. Lakin masqlor
noticosindo tobii imkanlarin tozahiiriinii gismon giiclondirmok olar. Mas: avar
¢okmoklo boyunu gismon uzatmaq olar. Hor hansi bir tobii imkanlar yalniz konkret
foaliyyat prosesinds gabiliyysto ¢evrilo bilor.

Talant.

Talant-dedikdo gabiliyyatin on yiiksok morholosidir. Talant insana hor hansi
bir foaliyystin miistoqil orijinal surotdo icra etmoyo imkan veron gabiliyyatlor
toplusudur.

Istedad.

Istedad-dedikdo insanin anadangalmo tobii imkanlarinin kompleksidir. Bu
tobii imkanlar foaliyyat sahoasinds inkisaf edorak istedada gevrilir.

Moaharat (ustaliq).



Moharat miivafiq bacariq va verdislorin macmuyunda deyil, eyni zamanda
qarstya ¢ixan mosalonin holli {igiin lazim olan hor hansi omoliyyatlarin soristoli
icrasina psixoloji cohotdon hazir olma vaziyystinds 6ziinii biruzo verir. Demali,
talant imkandirsa, moharat hogigoto c¢evrilmis imkandir. Moharat foaliyyatin
icrasinda xiisusi bacariq toplusunda 6ziinii biruzs verir.

Qabiliyyatin formalasmasi.

Qabiliyyatin tozahiirii vo formalasmasi insanlarin tarixan ictimai tolabatlara
cavab vermok mogsadilo oldo etdiklori miivafiq bilik vo bacariq vordislorin
formalsmasinin konkret is priyomlarindan bilavasito asilidir.1. qabiliyyatin
formalagsmasinda tolimin vo tolim metodikasinin rolu ¢ox boyiikdiir. Yani
gabiliyystin formalagsmasinda tolim veronin, dyrodonin neco Oyratmosi miihiim
ohomiyyat kasb edir. 2. gabiliyyatin inkisaf etmoasindo miihiim amillordon biri
davamli maraqlardir. Maraqlar swrasinda idrak maraqlar1 xlisusi yer tutur. 3.
gabiliyyatin formalasmasinda oamoaksevarliyin do rolu az deyildir. Hotda belo geyd
olunur ki, gabiliyyat 100% dirsa onun 99%-i amok, zohmatdir. 4. gabiliyyatin
inkisafinda soxsiyyatin inkisaf soviyyasinin rolu da bdoyiikdiir. Hotda yiiksok
saviyyado inkisaf etmis qabiliyyot soxsiyyatin strukturunun torkib hissasi kimi
cixis edir.

Intelekt omsali

Intelekt omsali de4dikdo insanin xronoloji yasina uygun oqli inkisafinin
olmasi basa disiiliir. Beynolxalq soviyyado bu miiasir psixologiyada moshir olan
intelekt testlorinin kémoayilo dlciiliir vo intelektin amsali I. Q. Kimi gobul olunur.

Intelekti dyronmok iigiin istifado olunan testlor sirasinda Vekslerin intelekt

testlori, Kettelin testi, Amtxaurenin testi, Haltonun testi, Binesimo test

Psixologiya va onun névlari.
Xarakterin aksentuasiyasiilo psixopatiya 1-1 no oxsayir. Xiisusilo xarakterin parlag
tozahiir edon aksentuasiyasi psixopatiyaya daha yaxindir. Ona gora do psixopatiya

aksentuasiya ilo eyni tiplora ayrilir.



Psixopatiya- moacazi monada xarakterin xastolonmasi kimi saciyyalonir.
Psyuxos-ruh, patya isa- azab, istirab ¢okmak Kimi tarciimo olunur.
Psixopatiya ilo xarakterin aksentusiyasi arasindaki forq ondan ibaratdir ki,
xarakterin aksentuasiyasi zamani yalniz xarakterin miiayyan qabariq biruzas veran
olamoti reallagdirdiqda konardan gostorilon psixi zods homin olamats yonoldikdo
soxsiyyotin dezadaptasiyast omalo golir. Yoni soxsiyyat otraf alomo uygunlasa
bilmir.
Psixopatiya zamani isa hor hansi psixi zodo soxsiyyatin dezadaptasiyasina gotirib

cixarir.

Movzu 23.
Yas psixologiyasinin movzusu, vozifolori vo metodlari
Plan:

1) Yas psixologiyasinin predmeti
2) Yas psixologiyasinin sahalori vo basqa elmlorlo oslagosi
3) Yas psixologiyasinin prinsiplori vo todqiqat metodlari

[.LYas  psixologiyasinin  insanin  psixi  inkisafinin  dinamikasini,
qanunauygunluglarini, mexanizmini, horokotverici  qlivvalorini,  soraitini,
formalasmaqda olan soxsiyyotin xiisusiyyatlorini vo onun biliklori monimsoma
imkanlarini Oyronir. Yas psixologiyast usagin, ford vo soxsiyyot kimi inkigaf
morhololorini bir-biri ilo vohdotdo olan antogenetik vo hoyat yolu prosesindo
nozordon kecirir. Usaq diinyaya ford kimi golir vo tolim-torbiyo sayosindo ictimai
minasibotlordo davamli psixoloji sistemo, soxsiyyoto ¢evrilir. Psixoloji
xiisusiyyatlorin sosiallasaraq sabitlosmosi, sistemlogmasi soxsiyyotin baglica
gostoricisi, xarakteristikasidir. Usagin antogenetik inkisafi bir-birini ardicil surotdo
ovoz edon  ana botinindo boylimosindon (antenatal), usaqliq vo gonclik
moarhalalorinds inkisafindan ibaratdir. Usaq soxsiyyetinin inkisafi iso ailado,
ictimai torbiyodo formalagsmaqdan baslayir vo onun hoyat yolu comiyyatdoki
foaliyyaeti ilo sortlonir. Usagin foaliyyato baslamasi, yaslagsanda hoyat tocriibosi vo



omak vardislort gazanmasi, maddi vo monavi sarvatlor istehsalinda boyiik
nailiyyatlori vo qocalanda faaliyyatin zoiflomasi soxsiyyatin inkisafinda miihiim rol
oynayir.

Yas psixologiyasinin osas vozifosi soxsiyyatin inkisaf problemlorini,
miixtolif yas morhalolorinde onun xiisusiyyatlorini vo psixi inkisafin bir
morholasindon digorine kegidin ganunauygunluqlarini todqiq etmokdon ibaratdir.
O, tolim-tarbiyanin, sosial amillarin tasiri altinda inkisaf edon insanin ayri-ayri yas
dovrlorinde psixi proses vo xassolorinin dinamikasini, habelo soxsiyyatin
inkisafinin horokatverici qiivvalori, mexanizm, sorait vo amillori vo s. masalalori
aragdirr. Yas psixologiyasinin xiisusi problemlorindon biri tolim vo aqli inkisafin
qarsiligl alagasi, asililigr mosalasidir.

II. Yas psixologiyasinin asagidaki bolmalori vardir:

1) Usaq psixologiyasi

2) Yeniyetmolik psixolgiyasi

3) Gonclik psixologiyasi

4) Yetkin yasin psixologiyasi

5) Herentopsixologiya (uzundomiirliiliik)

6) Diferensial psixologiya

Usaq psixologiyasinin bir sira elmlorlo six olagosi vardir. Bunlardan iimumi
vo pedaqoji psixologiya, sosial psixologiya, fiziologiya, pedaqoqika, tarix, folsofo,
sosiologiya vo xiisusi metodikani géstormok olar. Tolim vo torbiys hagqinda nozori
biliklora yiyalonmodon yas psixologiyast 6z obyektini todqiq etmokdo ¢otinlik
cokordi. Moktob pedaqogikast kursu tiizro qazanilmisg biliklor, bu sahodoki
todqiqgatlarin naticolori yas psixologiyasi iizro aparilan iso osasl tosir gostorir.

Yas psixolgiyasiin iimumi psixolgiya ilo olagosi xiisusilo boyiikdiir. Yas
psixolgiyas1i iimumi psixologiya sahosindo oldo edilmis ganunauydunluglara
istinad edir. Digor torofdon yas psixologiyasi sahosindo aparilan todqiqatlar
timumi-psixoloji ganunauygunluqlari zonginlosdirmoys komok edir.

Yas psixologiyasinin pedaqoji psixologiya ilo do six alaqesi vardir. Hor iki
elmin obyekti usaq vo gonclordir. Homin obyektin yas psixologiyasi yas
dinamikas1 planinda, pedaqoji psixologiya iso soxsiyyotin inkisafinda tolim-
torbiyonin oynadigi rol baximindan tadqiq edir. Ona goro do yas psixologiyasi va
pedaqoji psixologiya arasinda els bir ciddi codd yoxdur. Ciinki usaq tolim-torbiya
prosesinda boyiiyiib inkisaf edir, tolim-torbiys iso 6z-6zliiylindo usaqsiz-obyektsiz
miimkiin deyildir. Bu vaziyyst yas vo pedaqoji psixologiyanin vohdstini, onlarin
todqiq etdiyi problemlarin iso sorti olaraq ayrilmasini talob edir.



Bununla yanas1 yas psixolgiyast organizmin inkisafi, yetkinlogmosi,
gocalmast vo ahilliq mosalalorini dyronon yas biologiyasi, yaxud antofiziologiya
elmi ilo do six slagadardir.

Yas psixologiyasinin riyazi-texniki elmlorlo olaqosi get-gedo mohkomlonir.
Psixoloji tadqiqatlarda elmi-texniki vasitolordon daha ¢ox istifado olunur. Texniki
vasitalor insanin psixoloji qabiliyyatini doqiq inkisaf etdirib stiratlondirir.

Umumiyyatlo, yas psixologiyas1 basqa elmlorlo miistarok rabito yaradaraq
alinan naticolorin insan faaliyyatinin miixtalif sahalorine totbigini tomin edir.

II. Psixologiyanin Oyrondiyi psixi hadisalor ¢ox miixtalif, rongaronf vo
miirokkabdir. Ona goro do psixi hadisalori tadqiq edarkoen miioyyon prinsiplor
rohbar tutulur, miixtalif metodlardan, tisullardan istifado edilir. Elmin bu sahasi 6z
obyektini aragdirarkon, psixi proseslorin dinamikasini dyroanarkan totbiq etdiyi isul
vo vasitolorlo yanasi bir sira prinsiplors istinad edir.

1) Psixi hadisolor obyektiv soraitdo todqiq edilmoli, neco varsa eloco do
Oyronilmalidir. Soxsiyyetin fordi-psixi xiisusiyyatlori miioyyan tobii va sosioloji
soraitdo foaliyyotlo qarsiligh olagods todqiq edildikdo ondan alinan naticolor elmi,
doqiq va sohih olur.

2) Digor prinsip psixi hadisolori dinamikada, inkisafda 6yronmokdon, onu
proses kimi nozordon kecirmokdon ibaratdir. Tobiot vo comiyyotdoki kimi, psixi

hadisolor do dialektik voziyyotds daxili ziddiyyotlorin miibarizasi soraitindo daim
tokmillasib inkisaf edir.

3) Psixi hadisolori 6yronarkon analitik- sintetik prinsip do boyek ohomiyyot
kosb edir. Adoton usaq soxsiyyoti todqiqi edilorkon onun miixtalif xiisusiyyatlori
bir-birindon tacrid olunmus halda Oyronilir. Bu analitik istiqgamotdsa tadqgigetma
prinsipi adlanir. Bu prinsip todqigat¢iya miioyyon molumat verir, lakin burada
sintetik prinsipdon istifado olunmazsa, usaq soxsiyyoti haqqinda tam, biitov
tosovviir oldo etmok miimkiin deyildir. Ona gors do sintetik prinsipdon istifads edib
psixi hadisolori tam, dialektik vohdot halinda arasdirib Gyranirlor.

Yas psixologiyasinin tsullar1 ilo psixi hadisolorin inkisafi, usaq
soxsiyyotinin tosokkiilii, torbiyssi vo onun idaro edilmosi, ganunauygunluqlari
todqiq edilir, Oyronilir. Somorali vo genis istifado edilon miisahidonin
ozliniimiisahido vo obyektiv miisahido novlorindo xiisusi ¢okildo istifado edilir.
Oziiniimiisahido vasitesi ilo hor bir soxs 6z daxili alomini, davramsini,
toosstiratlarin1 qismon arasdirir. Obyektiv miisahido zamani psixi hadisalorin
coroyanina miidaxilo etmoadon onlar1 tabii sokilds izloyib dyranirlor.



Yas psixologiyasinda  soxsiyyatin monaviyyatindaki bu vo ya digor
keyfiyyatlorin na vaxt, neca tozahiir etmasini dyronmok, usagin xiisusiyyatlorini
askara cixarmaq mogsadilo eksperiment lisulunun son zamanlar totbiq olunan
miloyyan bir noviindan istifads olunur ki, buna miiayyoanedici eksperiment deyilir.

Tobii eksperimentin xiisusi bir formasi kimi dyrodici eksperimentdon do
genis istifado olunur. Burada todqiqatcinin foal tosiri ilo sagirdin $oxsi
foaliyyatindo gedon doyisikliklor todqiq olunur. Onlarda miisyyan keyfiyyatlor
formalagdirilir. Sagirdloro Oyradilon masolo iizro konkret tapsiriglar verilir,
imkanlar1 miioyyaonloagdirilir.

Daha genis ohatoli problemlori hall etmok {i¢lin psixodiagnostik va
elektrofizioloji metodlardan da istifade edilir. Belo psixoloji diagnostik
metodlardan biri psixoloji testlordir. “Test”-ingilisco “sinaq”,”’yoxlama” demokdir.
Test tisulu ilo usagin miioyyan sahodo malik oldugu bilik va bacarigi yoxlanilir,
onun hor hansi bir isi icra etmoys no doracads yararli vo hazir olub-olmadigi

miioyyan edilir vo bunun asasinda har hansi1 pesaya yararli olmasi arasdirilir.

Bundan olavo yas psixologiyasinda sosiometriya, anket, riyazi-statistik
metodlar, foaliyyot mohsullariin tohlili metodu vo okizlor metodundan da istifado
edilir. Psixoloji todqiqatlarda zoruri tisullar1 diizgiin se¢ib adekvat gokildo totbiq
etmoyin boyiikk ohomiyyoti vardir. Ciinki miivafiq tsullarin diizglin totbiqi
sayasindo miiasir psixologiyanin on miirokkob nozori vo amali problemlorinin holli
tomin edilmis olunur.

Mo6vzu 24. Psixi inkisafin yas dovrleri.
Plan;
1)Yas dovrlorinin tosnifatini zaruri edon amillor.

2)Yas dovrlorinin tosnifati.

3)Erkan usaqgliq yasinin xarakteristikasi.
4) Maktabagadar yas dévriiniin psixoloji saciyyasi

Usaqlig dovrunun tasnifari ilo bagh mix.yanasmalar var.Bu yanasmalar bioloji,fizi oloji
vo psixoloji inkisafin gostoricilorine asaslanmaqla 6ziinemaxsus torzdos izah olunur.Psixi
inkisafin marhalalari vo onun harokatverici quvvalori hagqinda irali strilan bu fikirlor lik
noévbados ontogenetik inkisafin kegid marhalaleri ils alagalan dirilir.Homin kegid marh.ri
bohran dovrleri adlandirilir.Psixologiyada usaqliq dovr larinin tesnifati a) telim-terbiys
isinin qurulmasinin strategiyasini miuayyanlosdir mays imkan verir.—b)—usaglarin
intellektual vo sosial inkisafinin diizgiin tanzim lanmasi dovrlesma probleminin obyektiv
halli ils sartlanir.—c)—usagqglarin psixi in kisaf mas.rinin praktik tagkili dovrlagsma
probleminin samrali halli ils baghdir.



--2)—Yas dovrlarinin tesnifati—Z.Freyd.

Yaslar -0—1yags ----- Oral dovr
-2—3yas-----Anal dovr
-3—6yas-----Fallos dovri
-6—12yags---Latent dovr
-12—20yas---Genital dovr

E.Meyman usaqlarin yas dovrlarini aqli inkisafin xtisusiyyatlari ils forqlanan 3marhalade
qruplasdirir.---Anadan olandan 7yasa qadar.7---12yas, ;12—16yas.

E.Klapared psixi inkisafin yas dovrlerini 4marhalada qruplasdirirdi.Onun qruplas masi
zahiri goérunusa va gavrayisin inkisafina asaslanirdi.

Anadan olandan 2yasa gadar; 2—3yas—nitqin inkisafi yani s6zli marhale.
3—7yas—intellektual inkisaf,aqli maraqlar.

7—12yas—usagqlarda fordi xtuisusiyyatlor va meyllar Gstinlik tagkil edir.
A.Vallon inkisafin 7marhalasini miayyan etmisdir.

--Batndaxili merhals.

--Haraki intensivlik marhalasi.Anadan olandan 9aya gadar.

--Emosional merhale. 1—3yas.

--Sensomotor merhale.1yasdan 3—4yasa qador.

--Personalizm merhalasi. 3—5yas.

--Farqglonma marhalasi. 5—11yas.

--Cinsi yetismo morhalasi.Yeniyetmalik vo gonclik illori.A.Vallon qeyd edirdi ki, bu moarh.r
mustaqildir vo 1-1ni avoz edir.

--Yas dovrlorinin toesnifatina alternativ yanasmalar. Z.Freyd.

Birinci marhalo;Oral(korpalik) dovr.(0—2yas).Qida usagdin asas talobatidir.Buna géroads
usagin oksor tolobatlari agiz vasitssilo alagadardir.Msahz buna goérada bu dovr Ggin latin
dilinda agiz manasini vean oral sozindon istifado etmisdir.Bazon usaq 6z talabatini
odays bilmadikdaqisqirib aglamali olur.Belos davranis uzun mud dat davam
etmoazso,0ziinii sakitlosdirma vardisloari asilayir ve qozebdan qorunma mexanizmlarini
inkisaf etdirir. Amma 0z tolobatini 6dayo bilmadikda onda infantil lik,asiliiq keyfiyyati
formalasir.Bu iso boyiudiikdan sonra 6zunu konformizm va ya neqativ davranis
formasinda biiruzs verir.

ikinci marhsale;Bu marhals cinsi yetiskanliyin baglanmasina qodar davam edir vo --libido
subyekt adlanir.Bu dovr onunla segilirki,usaq 6z instinktiv talobatini 6demak Gigun
hec1xarici obyekts ehtiyac hiss etmir.Freyd bu dévri —narsizm—morhaslosida
adlandirir.Bu marhalads usaq 6ziine nazor salir.Otrafdaki agyalardan 6z 6z tolsbati ni



6doemak tclin istifade edir.Narsizm 6zitids 1ne¢a marhaladoan ibaratdir.1ci marh. (anal
dovr.2—3yas) 3yasa gadar davam edir.Bu dovr ayaqyolu taliminin baslandigi
dovrdur.Ayaqgyolu telimini icra edarkan usadi hazir oimadigi halda macbur etmak onda
2tip toasirdon 1nin inkisafina sabab olur.

Psixoloji cahatdanFreyd geyd edirki,usaglari istemadiyi seyi etmaya macbur
etmak olmaz.Bu zaman usaq ananin harakatini ginayir.Gslocakda--davakar,hirsli
xarakter kimi 6ztnil bliruzs vers bilarBu xususiyystde olan sexslar aziyystvermas,
dagitmaq,asabilik,pintilik,saligesizlik kimi zahirdan goérunan davranislari 6ziinds aks
etdire bilar.1basqa halda ananin tezyiqlerine maruz galmamaq u¢iin usaq nacisi
bagirsaqlarinda tutmaga ustunliuk verir.Bu xarakteri inkisaf etdiron sexslar yeniyet malik
dovrlarindadas hislerini buruze vermoakdoan gacan,ifrat tonqidgi,nizam-intizam lh,asya veo
pul yigan,lakin xarclomayan 1soxs kimi formalasa bilar.

Fallos dovri;(3—6)Cinsi kimliyin asasinin goyuldugu dvrdir.U.agin diqqgaeti
tadricon sisiyyat orqanlarina yonalir ve cinsiyst organlari yeni hazz manbayina ¢cev
rilir.Oglan ve qizlarda cinsi fargler 6zunu bariz sakilda gostorir.Freyd fallos marhs losini
qizlar iiciin daha bohranl hesab edir.Valideynlarla minasibstds georginlik yaranir.Usaq
6z hamcinsi olan valideyindan qorxur.ham da onu aks cinsdan olan valideyinlara
qisganir.

Artmagda olan intellektual faallig maraqlari 6demok,sads mas.ri hall etmak
imkani verir.Adsaton valideynlar muayyen ¢argivade bu tasebbiisu teqdir edir ve usagda
layaqat hissini torbiys edirlor.Belsliklo fallos marhale sexsin 6zuna qarsi miunasibatin
formalasmasi tigun muhim shamiyyat kasb edir.Bu marh.anormal ke ¢arse narsistik tip
soxsiyyat formalasir.Bu tips qeyri-yeniyetmalik hissi,on xirda ha disalars qarsi
hessalig,basqalarinin reyindan hadsiz asililiq xasdir.

Latent dovr(7-12yas);cinsi maraq va istoklorin gizladildiyi bu dévrdousaqlar
ehtiras vo hisslorini nozarst altinda saxlamaga calisirlar.Usaq 1tarafden cinsi istok vo
maragqlari oldugunu hiss edacak,digar tarafdanda bu enerjisini basqgalarina,insan
lararasi alagalars ve dars oxumaga istigamatlondiroecakdir.Bu dévrde 6zins inam hissi
artmaga baslayir,dostlar gazanir ve bununla alagadar camiyystdaki rollarini 6yranib
monimsamays baslayir.Usaq 6ziinii 6z cinsinin nimayandalari ilo eyniles dirmaya
cahisir.Qrupdaxili davranis standartlainin 6danilmasi unsiyyat vardislari nin yaxsi
manimsanilmasina xidmat edir.

3cil marhala--Gential dovr (12yasdan yuxari) 12yasdan baslayib insanin genc
yeniyetmalik dévruna qador davam edir.Fiziloji vo psixoloji cohatdon puxtalosma yo
baslayan ganclards hormonlarin tesiri il 1sira proseslar bas verir.Bu dovrds asas
problemlardan 1i olaraq anavs ata ilo miibahisoe edon ovladin 6zini stbut et moak Ggin
0z yoldas cevrasi ilo daha ¢ox miinasibotds olmasi nazars carpir.Bu yasda usaqglar
sosial faaliyyatlore qatilmaga ustunluk verirlor.Ganc 6ziinu taniyib puxtslasarken
comiyyatdo goancdon misy.davranislar gozloyir.Gonc bu rollari da monimsamoaya
calisir.Ganc 6ziina uygun sonati secmak uiciin amak sorf edir.Gene tal dovriu muveffoq
1sokilde kegan saxslardigar insanlarla saglam munasibastlor qu rurlar,hayatdan zévq
alan,yaradici vo xasbaxt 1insan olurlar.Muvaffaqiyyatsizlik iso comiyyatds va fordi
sferada saglam bacariqli 1sexsiyyat kimi formalasmasina angal olur.Bu dévro maxsus
usaqlar yaradici,6z quivvalarini istifade etmayi bacaran strafla normal miinasibastdo
olan,insanlari sevan vo hormat edan tabii insan tipidirlar.



Erik Eriksonun tasnifati;Amerika psixolqlar dovrlesma problemina munasi
batindas bioloji amillarsa Gstunluk verirlor.Saxsiyystin mi.inkisafinda telebatlarin rolu,bu
zaminda usaqlarda bas veran psixoloji bohran 6na ¢akilir.Erikson insanin yas dovrlarini
umumilikde 8 marhalaya bolur ve saxsiyystin inkisafi haqgqinda frey dizm nezsriyyssina
uygundur.1ci sutunda yas dovrleri,2cide bu doévrlars munasib yas hadleri,3ciide yas
dovrlarinin real(pozitiv) va menfi(neqativ)komponentlari, sonuncuda ise saxsiyyatin
“Man”inin har1yas doévrunds gazanilmis muvaf.li istun cahastlari sadalanir.

Yas moarh.ri Yaslar Psixososial bohran Foal cohat
1.Anal-hissi Anadanola Osasl etimad--asasl Umid

ndan 1yasa Etimadsézliq

2.S6zlu-cinsi 1—3yas Utancaqliq ve serbestlik iradi qiivve
--suibha
3.Lokomotor— 3—6yas Toasobbuskarhig—gi Mogsad
--genital nahkarlq
4.Gizli oyanma 6—12yas Omoksevaorlik-nata Etibar
mamliq
5.Yeniyetmalik 12—19yas Oziinebanzorlik-calpa Sadagst

siq herakatlar

6.Erkan usaqliq 19—25yas Mahramlik-6zunutec Mahabbat
ridetma
7.0rta yashhq 25—64yas Mohsuldarhq-dur Qayg!
gunluqg
8.Son yaslhhq 64-6lans Oziinitamamlama- Madriklik
qador Umidsizlik

E.Eriksonun soxsi mulahizalarina goro(epigenezis prinsipi)har 1marhals 6ziindan avvalki
morhalads konfliktlorin halli tarzi,onun yeni marhalads inteqrasiyasi ilo sortlonir.O
gostorir ki.har1yas dovri inkisafin genetik amillarle tanzimlanan nati calerina
malikdir.Béhranin bu vaya digar daracads hallina uydun olaraq insanin tekamiuli avvalki
har1meorhslads bas vermis psixi hadisalor asainda gedir.

j.Piaje ya goroa ontogenezdo psixi inkisaf marhalalari intellektin inkisaf mar halolori
ilo muay.olunmalidir.O,psixikanin inkisafina uydun olaraq intellektin inki safinin da
4moarh.dan ibarat oldugunu geyd etmisdir.

--Sensomotor intellekt dovriu;0—2yas(sensomotor).

--Omoaliyyatagadorki dovr;2—8yag(amaliyyatqabags).



--Konkret amasliyyatlara hazirliqg ve onun toeskili dovru;2—=8yas(konkret amasliyyatlar)
--Formal ameliyyatlar dovrii;11—15yas(formal amaliyyatlar)

Bu boélglys gora maktabshazirlig dévri 2ci marhalays tesadif etmaskls 6zids
3marhelays aynilir;

--Tomsilgi(reprezentativ)tefakkuriin yaranmasi;2—4yas.
--Sads tesavvirler ve intuisiya;4,5—5yas.
--Tasavvirlarin differensiallasmasi;5,56—7yas.

Piaje hesab edirki,mahz bu hazirliq merhalasinds tafakkiir ve nitqde bas veroan inkisafin
noaticealori 6z bohrasini maktab yasi dovrinde gostarir.Talima hazirliqg dévrinds usaq
otraf alomdo 6ziinii asanligla istigamatlondirir.Davranis stabillosir,méhkamlonir.Oziniin
aqli faaliyyats adaptasiyasinda da ilk dafs olaraq agilh,dusiuncali varhq tesiri
yaradir.Malumdurki,kifayst godar davamli,nizamh an layislara malikdir.Belslikls Syash
usaq yuksak kognitiv funksiyalarin icrasinin da siyicisi ola bilor.9vvallor sesomotor
saviyyada icra olunan amaliyyatlar S5yasda daxili amillara asaslanmagla real alomin
simvolik ifadasina gevrilir.

Q.Olportun tosnifati.—Muasir psixologiyada soxsiyyet fordiyyetin butin sahaleri nin
integrasiyasi vastrukturu kimi gabul edilir.Olport hesab edirki,motiv vo
magsadi,dayarleri,hisslori va meyillari tagkil edan,1lesdiren hansisa prinsip
var.Darketma problemlarinin halli,insan tebistinin izahi Gclin gostarilon psixi amillori
Umumilasdira bilan konstruktorlar garakdir.Olport bu funksiyani yerina yetiron amili
proprium—termini ile ifads edir.Bu termin muasllife gére--daha va cib va mearkazi”’olan
kimi basa dusulmalidir.O,propriumda 1-1ni avezlayan yas dovrle rini 7marhalayas bollr.

Yasin saciyyavi xus.ri Yas marholalori

Oz badonini hiss etmao anadan olandan 1yasa god
Oziine moxsus olanlari hiss etmo 1—2yas

Oziino hérmot 2—4yas

Ozslliyn artmasi 4—6yas

Ozii hagqinda obrazin yaranmasi 5—6yas

Oziiniiidarsetma 6—12yas

Propriativ cohdetma 12yasdan yuxari

Gorunduyu kimi Olport sexsiyyatin inkisafinin muxt.marhalalarinin ancaq baslangi cini
gostorir.1ci aspekt istisna olmagla proprium digar 6marhalonin basa catmasina
mahdudiyyat qoymur.Har 1fordin psixoloji imkanlarina uydun olaraq inkisaf dina mikasi
miixt.ciir ola bilor.Umumiyyastle o hesab edirki,insanin moes.n 5-6yasinda 6zii haqqinda
yaranmaga baslayan obrazi 6mriniin sonuna gqadear formalasmaqda davam edir.

Movzu ---Cagaliq va korpalik yasi dovrunds usadin inkisafinin psixoloji xtisusiyyatlari.
Plan;



1)Yeni dodulmus usagdin anatomo-fizioloji xuisusiyyetlarinin im.saciyyssi(resep tor,sorti
vo srtsiz refleksloar).

2)Canlanma kompleksi voe onun am.galmasinin sartlori.

3)Boyuklarls bilavasite emosional unsiyyst aparici faaliyyst kimi.

4)Nitgin manimsanilmasinin ilkin sartlarinin formalasmasi.

5)Hayatin 1ci ilinda yapismanin inkisafi va onun psixi inkisafda rolu.
6)Korpalarin haroki va reseptor sferasinin inkisafi,kérpalarin fordi forglori.

Antrometrik olclilora goérs yeni dogulmus ¢aganin badaninin uzunlugu 50 sm dos
gofasinin va basin cevrosi 30sm,oturaq vaziyystds boyu32sm,c¢iyinlari eni
10sm,1dagigada Urak doyluntilarinin sayi 134e=olur.Caki orta hesabla 3250q.Mu ayyon
edilmisdirki,ata voe ana nasli xatti ilo kegan irsi xuisusiyyatlor,onlarin yasi,hs yat
soraiti,pesasi,usagin dogulmasi vaxti ves kimi amillor usaglarin ¢aki ve boy
gostoricilarine tasir edir.Doguldugdan 2-4giin sonra ¢akidoe azalma bas verir.Cox
¢okmadan 15gindan sonra usaq hayatinin 1ci ayi arzinde onlarin ¢akileri orta hesabla
800q sonraki har1ay arzinds 50q.az olmagla artir.5ayliqda ¢akisi 6250—6500q,1yasin
sonunda 9500-9800¢.a c¢atir.

9gar yeni dogulma aninda usagin boyu 50sm.olursaici 3ayda onlarin boyu
9sm.2ci 3ay arzinde8sm,sonraki 6ay arzinde comi 3,5sm artir.ve 1yasin sonunda usaoin
boyu 73-75sm.c¢atir.Boy artimi gostaricilori S5yasinda 100sm. 14-15yasinda 150sm.s
catirUsaqlarda an cox boyims hallari yay aylarina tesaduf edir.Avqust-dekabr aylarinda
boy atma tempi zoif bas verir.Boyumea siirati endogenmarkazi sinir sistemi,endokrin
vazileri) ve ekzogen(muhit,sorait,gida ves) amillardan cox asilidir.Hayatin ilk aylarinda
boyume sinir sistemi,habels timus vazisi ilo,3-4aydan baslayaraq qalxanabanzar vezi ilo
tonzim olunur.1qadar sonra usagin hayatinin 5-7 ilinda hipoviz vazisinin 6n payinin
faaliyyati xeyli gluiclonir,cinsi yetiskanlik dov riinde 6z foaliyyatinin yuksak haddina
catmis olur.

Tibbi tadgigatlar naticaesinde miiay. Olunmusdurki,badon uzununa ve enina
boyudukeca,onun ayriayri hissalarinin xiisusilo kallanin va dosuin konfiqurasiyasi da
doyisir.Kallanin ayri-2 sumiuklarinin boyumesi ilo slagadar olaraq,alin ve tops gabarlari
itir,alin-burun yastigi ve qasusti qovslor yaranir.Kallodo boyuk relyeflik bas verir,gicgah
vo peysar xatlori,peysor qabari am.gaslir.Usaqlig dovriinds kallonin daha intensiv
boyumeasi hayatin ilk 3-4ilinde,xtiisuson 1yasinda musahida olunur. Sidamear usaqliq
dovrinda(ilk 14-12ay)onurga siutunu elastikdir.ve onun “S”sakilli ayriliyi yoxdur.6-
7yaslardan sonra elastiklik yox olduguna 14yasinadak onurgda arasi saha qigirdaqla dolu
oldugu uigiin badoanin diizgin durus vaziyyatinda saxlanilmasi vacibdir.Diuzgiin olmayan
oturus formalari onurganin “skolioz”,ve “kifozlar”’adlanan ayilmalarinin meydana
galmasina sabab ola bilar.

Daimi dislarin gixmasi 4dovro ayrilir;
1)ilk daimi dislerin gixmasi(5—7yas)
2)Sud diglarinin daimi dislerls avez olunmasi(6—8yaslardan 13—14yasadak)

3)Ugiincii daimi dislorin gixmasi( 12—14yas)



4)Agil dislarinin cixmasi( 18—22yagslar)

Usaglarda sinir sisteminin inkisaf xuisusiyyatlarinin dyranilmasi usaq psixologiyasi
elmi G¢cun shamiyystlidir.Beyin psixikanin maddi substrati oldujuna goérs,usaqlarda sinir
psixi foaliyatin inkisaf dinamikasini izlomak olduqca vacibdir. Kérpanin hayatinin ilk 10-
14 gunleri srzinds anadangalms gida reflekslari asasinda ilk sorti reflekslar
formalasir.Bu prosesds sarti qiciqlandiricilar rolunda miiraskksb taktil-proprioseptiv
qiciqlandinicilar istirak edir.3cii aydan etibaran gérms qiciglan diricilarinin tasiri altinda
musbet sorti reflekslor am.gslir.Fiziologlar yeni dogulmus kérpaenin ilk sartsiz reflekslori
sirasinda onun orqanizminin asas sistemls rinin(tenaffus,qan dévrani) isini tamin edan
1sira reflekslorin adlarini ¢akirlar.mas. iyna vurarkan kérpade darinin sartlosmaesi,gucli
isaq selinin tosiri ilo gozlarin yum ulmasi kimi mudafis reflekslari miisahids olunur.2aya
qgader us.rda mudafio refleks larinin sirasinda qiciqlanma refleksinin adini cakmak
olar.Bu qorxu zamani ananin qucaqglama formasinda formasinda tezahur edir.Hayatin ilk
gunlarinds ugcaqda Robinzon refleksi adlanan ovucigi refleks do musahida
olunur.Psixoloqlar buna ya pisma va ya “meymun”refleksida adlandirir.Babin refleksi
adlandirilan ayaqgalti refleksdirki, 2yasadak muddet arzinde miisahide olunur.Usagin
ayaginin altinl kiit1seyls qgiciglandirdiqda onun ayaq barmaglari aralanir.

Usagdin orqanizmi ile xarici muhit arasinda an sada garsngl tesir formasi mahz
anadangalmoe vaya ilk soartsiz reflekslordir.Bunlar markazi sinir sisteminin (onurga beyin
vo boyuk yarimkuralarin qabiqalti hissalari)ibtidai hissalarinin funk siyalarindan
ibaratdir.Mahz bu hissalar arasinda daimi sinir alagealeri mévcuddur. Bu vaya diger
qiciqlarin muvafiq reseptorlara tesiri ilo korpads amm,sixma,itoeloma kimi reaksiyalar
bliruzs verir.Korpalik dovrunds ilk sartsiz reflekslordan baladlosmae refleksinin xtususi
ahamaiyyati vardir.Bu refleks usagin butun psixi inki safi prosesindea 6ziinun idraki
moazmunu ile farglenir.Onun ilkin ve elementar formasi usagdin nazarlarinin alvan,parlaq
asyalara dogru yonalmasindse ifada olunur. Fiziologlarin “Ataviristik”reflekslor
adlandirdiqlari reflekslor misahids olunur.Bu agyalarin agiza aparma formasinda 6zini
gostorir.

Psixologlar usagin emosional sferasinda yaranan sintetik harakatlori “Can lanma
kompleksi”’adlandirirlar.Bu fenomen ilk defo N.M.Selivanov terafindan 6ten asrin 20ci
illorinde kasf olunmusdur.O canlanma kompleksinda 4 asas komponenti geyds almisdir;

1—Gormonin moarkozlasmasi;
2—Tobassiim;

3—Horaki canlanma;
4—Vokalizasiya(qiriq-qiriq sas gixarma)

Korpalik dovriniin sonunda usagin haraki foalliginin artmasi zemininds ele
mentar manipulyasiyadan asyalarin funksional,haqigi xtisusiyyatlorinin muoay.edil
masina yonalmis agyavi foaliyyats kegid prosesi,onlarin gqli inkisafinin,ayani-emali
tofokkurunun formalagsmasina genis imkanlar acir.Usaqlarin asyalarla 1basa garsihqgl
munasibati agyavi qavrayisin inkisafina tekan verir,onlarin saxsi tocrubasini
zonginlagdirir.

Usaqgda haraki faalliin(motorika)inkisafi kdrpslik dévruniin sonunda ayaq uisto
yerimo,mustoqil yerdoyisms formasinda 6ziinu gostorir.5—6ayliqdan baglaya raq haraki



vardislar suratli 1tempdo inkisaf edir.Sllarin vo ayaqlarin sensor cshatdan alagslenmis
harakatlari sonradan usagin idrak va intellektual gqabiliyyatls rinin formalagsmasinda
onamli rol oynayir.Tutma,sixma,allasdirma kimi manipulya tiv harakstlor artiq 3-4ayligda
ali agyalara toraf uzatma,yapisma,dartma kimi hare katlarloe méhkamlanmis olur.6ayhqda
o,yaslilarin kdmayi ile,8ayliqda ise sarbast oturmaq imkanina sahib olur.11ayligda usaq
sarbast ayaq uste durmaga 12ayligda yashlarin alindan tutmagla yerimaya,13ayliqda ise
sarbast yerimaya yiyalonmis olur.

10 ayligda usaglarda sllarin ve gézun uzlasdiriimis harakstlerini misahide etmak
olarki,buna da psixoloqlar “Sensomotor koordinasiya” deyirlor.

Moévzu ---M\gadar yasi dovrunin fiziki va psixi inkisafinin xtisusiyyatlori.
Plan;

1)Erkan usaqliq yasi dévrianun baslica xusisiyyatlori.

2)Nitqin inkisafinda erkan usaqliq yasi doévri senzitiv dovr kimi.

3)3yas bohrani problemi.3yashlarin tarbiysasinin psixopedaqoji masalaleri.
4)M\goadoar dovrde usagin inkisafinin im.saciyyssi.

5)M\qadar dovrds psixomotor bacariglarin va fiziki faalligin inkisafi.
6)M\gadar dovrds kognitiv sferanin inkisafi.

Erkan usagliq yasi dovriinde aparici foaliyyet prosesinds usagin yeni minasibastlor
sistemina daxil olmasi va onlari manimsamasi muxt.xarakter slamstlarinin yaran masina
sabab olur.Bu dovrds elacads eqoist hisslar gorduyu har seyi 6zintinkii hesab etmak
meyli giiclii olur.Oz davranisini diisiiniilmemis,fiziki ve aqli imkanla rini hesablamamis
situativ hisslarin tesiri altinda qururlar.Foaaliyyatin yashlarin k6 mayi ilo,yas imkanlarina
muvafiq gaydada motivlasmasi,suurlu qurulmasi ugursuz luglarin garsisini alir.

3 yasa qadar qurulan tarbiys isi birbasa edilon torbiyavi tesirlo deyil,tolobat larin
odenilmasi,maraglarin nazere alinmasi va istigamatlondirimasi,q\ixtiyari hara katlarin
diuzgun giymatlondirilmasi va fordi potensialindan semarali istifads edilmo si soraitindes
reallasdinimahdir.Torbiyavi tozyig,macburiyyst,talob usaqda xosagal moaz hisslar
oyadir.Ardicil tozyiq naticaesinds yaranan gorxu hisslori tezlikle 6z tasi rini itirir.Bunu
qgorxu hissinin yox olmasi ila deyil,manavi keyfiyyatlors zidd olan 6zunu midafio talobati
ilo sartlonan acizlik,lzliyolalig kimi xarakterize etmak olar. Usaq yalniz o tesirlori foal vo
razilhiqla gqabul edirki,zinun bioloji ve psixoloji teleb larina cavab verir.onda mamnunluq
hissi yaradir.Xos hisslari yaradan sabablorin mazmununu usaq dork etmir,lakin bu
hisslarin kegirilma aninda bas veran fizioloji proseslar psixoloji prseslori
qidalandirir,ahval ruhiyys yaxsilasir,toklif olunan ob yekts maraq oyanir.Faalliq
artir,anlama,dork etma meyli giiclonir.Usaqda hamin to sirin tokrarlanmasi arzusu
yaranirBu arzu oziuniterbiyanin asasinda durur.Onlarin harakatlorina xarici nazaratin
guclonmasi axlaqi davranis vardiglarinin méhkamlon masina ve bu zaminds saxsiyyatin
suratli inkisafina tokan verir.Nozaratin belo for masi mugayiseetmsa,cazalandirma,soxsi
nimuna,oyun,amak,talim faaliyyati vasito silo oxlaqi davranis motivlarinin
yaradilmasi,mikroqrupda usagin foaliyyatinin lide rlik yolu ils qurulmasi vas.ola bilor.



M\gadar dovrds usaglarin psixi inkisafini xarakterize edan cohstlar asagidaki
lardir;

--harakatlards iradiliyin artmasi;

--faaliyyatin taxayyul plani essasinda,dusunulmis formada qurulmasi;
--idrak proseslarinin magsadayonalisliyi;

--iradi harakatlar kompleksinin yaranmasi.

Psixomotor bacariqlarin vs fiziki faalhgin inkisafi.---Mgadar usaqlarin inkisafi elo
saviyyayae catirki,onlarda artiq badonin sxemi formalasir vae badanin muvazinatini qoruya
bilirlor.Straf alomi dark etmakle yanasi 6z badonini,onun fiziki imkanlarini da derk
edir,qiymatlondirirlor.Gimnastik harakatlorin,idman mumarisalarinin yeri no yetirilmasi
zamani doaqiqlik géstermaye muvaffoq olurlar.4yasililarla sads qrup idman yarislan
,estafet oynlar kecirmak mumkindur.9syalarla;tullanma,top,velosi pedoyuncaglarla
magsadli davranir,onlari oyun elementlarina asanligla gevira bilir lor.Haraki faalliq
zamani daha ¢ox gic,irada,dozimluluk gostorir,horakeat elementls rini kordinasiya
edirlor.

Psixomotor foalligin artmasi al amayinda do nazara ¢arpir.Sakil gaken zaman
mustaqil olaraq asya ve sujetli rasmlor ¢akir,muxt.obyektlor qurasdirir,gil ve plasti
linden fiqurlar diizeldirlor.Oziinexidmet emayinde miistaqil geyinme ve soyunma
vardislori yaranir.Davranisda etik normalara amal edirlar.Fiziki foalligin artmasi usaga 6z
herakatlarini taloba uygunlasdirmaqg,gaydali harakatli oyunlarda goyulan teleblars emal
etmoak,mutsharrik xalq oyunlarinda faal istirak etmak imkani yaradir va onlar yeri
galdikde bu imkanlardan havasle yararlanirlar.---Psixomotor sahsa-- nitq prosesi aqli
proseslarle qarsihiqli slagade formalasir.Fiziki faalliq artdigca refle ktiv slagaler inkisaf
etdikcao nitq salislesir,grammatik qurulusa malik olur,asab sistemi ile slaqa
genislonir.Moantiqi tafokkurun elementlari méhkamlonir.Sosial y6 nalma aktiv forma
alir.Obyektlorlo mustaqil davranma tocriubasi yaslilarinki ila uy gunlasmaga baslayir.

M\gador yashlarin koqnitiv inkisafinin keyfiyyot gostoricilori asagidaki amil lardan
--oqli funksiyalarin konkretliyindan;
--ifadaliliyindan;
--obyektivliyindan;

--yas dovri ticiin mikammealliyindan asihdir.Bu zaman haraki,hissi,aqli proseslor
1lasir.isin belo diisiiniilmils icrasi onun artig menimsanildiyini gosterir vo basga seraitde
basqga iso totbig olunmasina imkan verir.

Movzu 25.
Kicik moktablilorin psixoloji xiisusiyyatlori

Plan:



Kicik moktablilori xarakterizo edan xiisusiyyatlor

Kigik moktablilords hiss vo emosiyalarin inkisafi

Kigik moktablilorin talim faaliyyatinin qurulusu

Kigik moktabli saxsiyyatinin formalagmasi

Kicik moktob yasi dovrii 6 yasdan 10 yasadok, moktob dovriinin I-1V
siniflorini ohato edir. Bu dovrds asas foaliyyat novii talim foaliyyati olur. Usagin
moktobo daxil olmasi onun hoayat vo foaliyystindo ciddi doyisikliklor amalo
gotirmaklo barabar moktoblinin comiyyatdoki sosial mévqgeyini 6z yasidlar1 vo
yaslilarla tinsiyyat formalar1 vo qarsiliglh miinasibatlorinin doyigsmasini tolob edir.
Sagird tolim foaliyyati {iglin miiallim, moktob vo valideyn qarsisinda masuliyyat
dagimali olur. Moktabds usagin hortorafli, diizgiin vo siiratli inkisafi ii¢lin asasli
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sorait yaranir. Moktob usagi, onun soxsiyyatini oqli, hissi, iradi planda inkisaf
etdirir. Onda bilik, bacariq, vordis va gabiliyyatlarin yeni keyfiyyotdo tosokkiiliino
zomin yaradir. Yeddi yasa yaxin usagin anatomiya va fiziologiyasinda onun talim
foaliyyatini sortlondiron asasli doyisikliklor bas verir. Beynin ¢okisi 1300-1350
grama ¢atir. Alin pay1 vo yarimkiiralor hacmca, ¢okico artib inkisaf edir. Oyanma
Vo langimoa proseslarinin bi-birini oavaz etmasi prosesinds doyiskonliklor 6ziinii
gostarir. Longima reaksiyalarini siiurlu suratdo hoyata kegirmok imkani getdikco
artir. Sortsiz reflektor xarakterli foaliyyotdo sorti reflektor xarakterli foaliyyoto
kec¢id bas verir. Kigik moktablilords azalo vo baglar méhkomlonir, imumi azalo
giicli artir, boyiik azalolor kigikloro nisboton tez inkisaf edir, ol barmaglarinin
bugumlarmin siimiiklosmoasi 9-10 yasda, biloyin siimiiklosmasi iso 10-12 yasda
basa c¢atir. Usagin tirok-damar sistemi do siiratlo inkisaf edir. Qan arteriyalarmin
diametri genislonir ki, bu da iiroyin beyni lazimi miqdarda ganla tomin etmasino
imkan verir. Bu isa 6z novbasinds usagin tolim faaliyyatinin faydali is amsalini
xeyli artirir.

Il. Moktobo yenu golmis usaqlarin emosional alomindo do bdyiik
doyisikliklor bas verir. Bela ki, onlar moaktabli olmalar ilo foxr edirlor. moktobda
qazandiglar1 ilk ugurlar, cotinliklori aradan qaldirmalar1 ilo olagodar olan hisslor
onlarda ruh yiiksokliyi yaradir. Todqiqatlar gostoriri ki, kigcik moktob yash
usaqlarda hisslor az davamliligi, kegiciliyi ilo forglonir. Yiiksok ohval-ruhiyys ilo
calisan usaga tasir edoan kigik bir hadisa onun shvalini tezliklo doyisdirir.

Kicik moktob yasinin sonuna yaxin usaqlarda zehni hisslor inkisaf edir.
Zehni hisslor insanin idrak foaliyysti ilo olagodar olan, onun otraf alomi daha
dorindon va otrafli dork etmoys yonaldon miirokkab hisslordir. Usaqlarda hor seyi
bilmak, GSyronmayo hovas, tolim tapsiriglarimi yerino Yetirorkon rast goldiyi
cotinliyi aradan qaldirmaga siibho, fikri mosalolori icra edarkon o6ziindon razi
qalmagq, 6z kosfi ilo foxr etmok kimi hallar bas verir.



Kigik moktoblilords oxlagi hisslor daha somorali sokilds inkisaf edir. Oxlaqi
hisslor miiayyan comiyyat miqyasinda mévcud olan oxlaq normalarina baslonan
subyektiv miinasibatlorlo baglidir. Bu dovrda sagirdlords votona moahobbat, insana
qaygr gostormak, kollektiveilik, omoksevarlik kimi hisslor inkisaf edir ki,
moktablilords tasviri incasanatin, musiginin tasirilo estetik hisslor ds siiratlo inkisaf
edir. Onlar nagmolori, musigi asarlarini emosional cohotdon giymatlondirir vo ona
0z miinasibatini bildirir.

Umumiyyotlo, miiollim tolim-torbiys isini diizgiin qurmagq {i¢iin hor bir
sagirdin ali hisslorinin inkisafini izlomoli, onu tailm isino fayda veracak istigamato
yonaltmalidir.

[1l. Talim foaliyyati dedikdo miallimin rohborliyi altinda bilik, bacariq vo
vardiglorin  mogsadouygun, miitosokkil, olanli gokildo monimsanilmasi prosesi
nozards tutulur. Miisllim sagird garsiligli miinasibatlorinds usaq elmin asaslarina
yiyalonir, miioyyan diinyagoériisiine sahib olur. Bu prosesds bir-birilo dialektik
vohdotdo olan iki misorok an forglondirilir. Birinci, tolim foaliyyatinin
mozmunudur ki, bura ilk novbado miioyyon elmi anlayislar, ganunlar vo amali
moasalalorin hallino asaslanan imumi tisul vo torzlor daxildir. Bunlarin sayasindo
usaq Oyradilon elmi biliklori vo onalra miivafiq bacarigi moanimsays bilir. 11, talim
faaliyyatinin qurulusudur. Talim faaliyyatinin qurulusu asagidaki komponentlardon
ibaratdir.

1) Tolim soraiti, situasiyasi, yaxud vozifalori

2) Tolim islari, omoaliyyatlari

3) Nozarat

4) Qiymatlondirmos

Tolim goraiti 6zlinomoxsus xiisusiyyatlorlo xarakterizo olunur. Birinci burada
usaqlar mofhumlar1 alamotlorine géro ayirmagin timumi torzlorini, yaxud bir sira
konkret-omali moasalolorin halli yollarmi monimsayirlor. Ikinci , bu gaydalarin
niimunasinin yada salinmasi, tolim isinin 9sas moaqsadi kimi ¢ixis edir.

Tolim islorinin xtisusiyyatlori. Tolim isi prosesindo manimsomo gqaydalarina
yiyalonmoyon usaqlar ayr1 fonnlori vo onlarin torkib hissalorini yiiksok saviyyodo
oyranmak imkanindan mohrum olurlar. Mahz tolim islori sayasinds sagird bu vo ya
digor masaloni hall edir. Talim tapsiriqlarini yerina yetirir. Tolim iglori hom ayani,
hom do aqli planda hoyata kegirilir.

Nozarat islorinin xiisusiyyatlorinin mahiyysti ondan ibarotdir ki, usaq 6z
tolim harokatlorini verilmis niimuns ilo miiqayiso etmoli, no dorocods ona miivafiq
oldugunu miiayyanlasdirmali, 6z naticalorinin keyfiyyatini avvallor icra olunmus



tolim islorilo alagealondirmalidir. Nozarat sayasindo usaq dorsi hansi saviyyado
moanimsomosini, icra zamani hansi sohvlora yol verdiyini miioyyon edir. Bu is
sagird torofindon miintozom surotdo hoyata kegirildikdo onda soxsiyyatin
Ozlinonozarat kKimi on yaxs1 keyfiyyatlorindan biri togokkiil tapir.

Oziiniigiymatlondirma isa tolimin strukturunda miihiim komponent olub,
nozarot isi ilo s1x vohdat toskil edir. Oziiniigiymotlondirmo sagirdin monimsadiyi
noticonin no doaracads  tolim soraitinin taloblorino uygun golib-galmoamasi ilo
miiayyan olunur.

Tolim foaliyyati tosokkiiliiniin bir sira 6ziinomoxsus ganunauygunluglari
vardir. Miisllim sagirdlori miintozom olaraq miiayyan tolim saraitino calb etmali,
onlarla birlikde miivafiq tolim islori gormali, eloco do giymatlondirma vo nozarot
isini hoyata kecirmolidir.

Biitiin bunlar sagirdlorin tolim prosesindo ugur qazanmalar1 {igiin zomin
yaradir. Lakintolim prosesinds ugur qazanmayan, tolimdo gerido qalan sagirdlarlo
do rastlasiriq. Zoaif oxumaga tasir edon soboablor miixtalifdir. Onlar1 asagidaki kimi
gruplasdirmaq olar:

1) Oyranmays gabilliyi olmayanlar;

2) Tolim motivlori zaif olanlar;

3) Idrak qabiliyyatlori asag1 saviyyads inkisaf edonlor;

4) Diizgiin tolim vardislorine malik olmayanlar;

5) ©moya diizgiin miinasibat baslomayanlor;

6) Idrak maraqlar1 zoif olanlar;

7) Fiziki cohotdon saglam olmayanlar;

8) Ailods vaziyyati geyri-normal olanlar;

9) Dorsdo miintozom istirak etmoayoanlor vo s.

IV. Usaq soxsiyyatinin inkisafi yas aspektinds Oziinii iki dofo qabariq
sokilda biiruzo verir. Birinci dofo bu inkisaf ii¢ yasda tozahiir edir. ikinci halda iso
usaqda soxsiyyat fiziki, psixoloji, sosial foalliq zomininds stiurlu surotds togokkiil
edir. Ikinci hal kicik moktoblilors samil edilir. Ciinki bu zaman kicik yash
moktablilordo soxsiyystin psixoloji mexanizmi yaranir, yeni keyfiyyatlor
mocmuyunda subyekt, saxsiyyat vohdoti omoalo goalir. Monlik siiuru, diinyagoriisii,
iradi-ogli  foalligi formalagsmaga baslayir. Kigik moktoblilorin soxsiyyatinin
inkisafinda Oziinidorketma, yoni 06z psixi, fiziki, monavi keyfiyyat voa
xiisusiyyotlorina siiurlu miinasibot, 6ziintigiymatlondirma mithiim rol oynayir. bu
prosesdo usaq miistaqilliya daha ¢ox meyl edir. Bu dovrda yaslilardan asililiq
todricon azalir, otraf miihitlo alago genislonir. Bu da imkan verir ki, usaq 6ziini
dork etsin, yoldaglarinin layagatini va ¢atigsmayan cohatlorini giymatlondirsin.



Usaq soxsiyyatinin formalagsmasinda moktob kollektivino daxil olmag
mithiim rol oynayir. Usagin sinfo daxil olmasi bir torofdon onda kollektivgilik
hissinin meydana galmasina, digar torafdon iso saxsiyyatloraras1 miinasibatlorin
yaranmasina sobab olur. Kolektiv daxilindo ki¢ik moktob yaslilarin bir-birina
miinasibotindo todricon osasli doyigikliklor nozors carpir. Onlarda kollektiv
olagoelor, bir-birini giymatlondirmok, birinin digorina tolobkarligi, ictimai raya
miinasibat kimi hallar miisahids olunur.

Moktoba daxil olmus usaqlarin tolobat vo maraqglart olduqca miixtalif vo
rongarong xarakter dasiyir. Ilk novbodo onlar moktoba boyiikk haveslo can atir,
ancaq biliklo halo ciddi maraglanmir, onlart moktabin xarici goriiniisii, doftarlor,
kitablar colb edir. Lakin, ilk giindon moktobin soraiti usaqlara tosir gostorir.
Moktab onlarin qarsisina yeni taloblor goyur. Beloaliklo, istok, arzu ilo zaruriyyat
arasinda ziddiyyat, Koskin miibarizo baslayir. Tolim-torbiyonin tosiri altinda usaq
belo kohna tolobatlardan ol ¢okib yeni talobatlart tomin etmoys soy gostarir. Tolim
prosesi ilo olagodar, sagirddo yeni tolobat moktobin daxili ganun-qaydalarini
g6zlomoak, darsda sakit aylosib miisllimin séyladiklarini dinlomak tolobati tosokkiil
tapir.

Kicik moktoblilords idman oyunlarina maraq inkisaf edir. Onlar soyahoti
sevir, sargiizostli, fantastik hadisalorlo do ¢ox maraqglanirlar.

Ucgiincii-dordiincii siniflords ayri-ayri fanlore maraq yaranir, sagird basqalarina
nisbaton bir fonni daha ¢ox sevdiyini bildirir. Ancaq sagirdlor fonnlorin, verilon
biliklorin hayati shamiyytsini diizgiin dork etdikcs doarss, fonns daha artiq maraq
gostarirlar. Belaliklo, tolobat vo maraqglarin hoyatla, sagirdin praktik faaliyyati ilo
six birliyi onlar1 daha yaxs1 inkisaf etdirir.

Movzu 26.
Yeniyetmoslik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori
Plan:

1. Yeniyetmolik yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori
2. Yeniyetmolorin tolim foaliyyati



3. Yeniyetmo soxsiyyatinin formalagmasi xiisusiyyatlori
4. Yeniyetmolik dovriinde manlik va oxlaqi siiurun inkisafi
Moaktablilarin, yeniyetmoalorin inkisafi miirokkob vo dialektik prosesdir. Hor

bir yas morholosi 6ziinlin asas hoyat soraiti, foaliyyast vo tolobatlari, psixikasinin
inkisaf torzi ilo forglonir. Yeniyetmolik yas dovrii praktik shomiyyati, pedaqoji
cotinliklori vo usaq soxsiyyatinin inkisafinda bas veran psixoloji hadisalorlo diggoti
colb edir. Yeniyetmoalik dovrii orta moktobin V-VIII sinif sagirdlarini ohato edir.
Yeniyetmolik dovrii bir sira xiisusiyyatlori ilo segilir. Hoalo antik ddvrdon
baslayaraq yeniyetmolik dovriindo soxsiyyotin  formalagsmasinin  struktur
xiisusiyyatlori, homin dovriin torbiys metodlar1 alimlori diisiindiirmiisdiir. Platon vo
Aristotel tolim-torbiys isindo usaqlarin yas xiisusiyyatlorini nazoro alib, yas
dovrlarinin tosnifini vermislor. Aristotel ilk dofo yas dovrlorini 7-7 olmagq sorti ilo
{ic qrupa bolmiisdiir. O, birinci dovrii bitki dovrii adlandirmisdir. Ikinci, 7-14 yas1
yeniyetmolik dovrii vo ya heyvani dovr, {iglinci dovrii iso insani dovr
adlandirmisdir.  Yeniyetmolik dovriindoki torbiyani iso irado torbiyssi hesab
etmisdir.

Yeniyetmaliyin hom usaq, hom do ilk gonclik slamatlorini 6ziindo oks
etdirmasi ¢ox vaxt bu dovriin psixologlar tarafindon “ke¢id dévrii”, “béhran dovrii”
adlanmasina sobab olmusdur. Ciinki usaq hoyatanin 1 morholosindon digarine-
usaqligdan yaclhiliga kecir vo tobii olaraq bu ke¢id dovriindo onda bir sira
doyisikliklor bas verir. Yeniyetma bir torafdon 6ziiniin “mon”ini kosf edir va har bir
mogamda onu aydinlig: ilo biiruzo verir. Digar torafdon iso 0, moadaniyyat alomins
diistir vo sosial sarvatlori manimsayir.

Yeniyetmolor fiziki cohatdon siiratlo inkisaf edirlor. Onlar yaxsi olmaga,
ideala can atir, lakin moslohati do ¢ox zaman esitmok istomirlor. O, 6ziinii hor
mogamda tosdiq etmok istayir. Yeniyetmo pisliys, yalana garsi barismaz olmaga
calisir. O, ¢oX bilmoyi arzulayir, imkanlarimnin mohdudlugu iiziindon ¢atinlik
qarsisinda qalir. ©On qabariq ziddiyyat iSo yeniyetmonin komoyos, moaslohoto
ehtiyyac duydugu halda, boyiiklordon ¢okinmasi, onlarla iinsiyyotdo olmaga
cliratinin ¢atmamasidir. Miisahidalor gostarir ki, V sinifds torslik hallar1 6 dafo,
oziinii miiallima gars1 qoymaq hallar1 iso 10 dofo artir.

Yas artigca yeniyetmolik dovriiniin ¢atinliklori yeni mozmun vo forma kasb
edir. Homin sorait iss yaslilarla miinasiboatdo basqa movqge tutmagq, harokat vo
davranisda daha c¢ox miistaqillik va sarbastliyin amolo golmasina sabab olur.
Onlarda yasliliq hissi formalasmaga, Oziiniidorketms vo monlik siiuru inkisaf
etmoyas baslayir.



I1. Yeniyetmalorin tolim foaliyyati kigik moktablilorin talim foaliyyatindon
forglonir. Yeniyetmoalor elmlorin osaslarina sistemli sokildo yiyalonmaya baslayir,
bu iso onun talim faaliyyatindo elmi {imumilosdirma Vo miicarrad mosalalori
moanimsomoklo yanagos, hom do nozori tofokkiiriin, ixtiyari digqgatin, hafizonin
yiiksok inkisafini tolob edir. Yeniyetmo yalmiz dorsdo rast goldiyi yeniliklori
monimsamoakla kifayatlonmoyib, ham da biliklorin yeni sahalorini miistaqil suratdo
monimsamaya ¢alisir. Yeniyetmado Kitaba, girasto, miitalioys maraq ¢ox olur.

Yeniyetmoalori xarakterizo edon bagqa bir cohat onlarin todris foaliyyatine
secici miinasibat baslomalaridir. Sagird golocokds hansi sahado miitoxXassis olmaga
hazirlasirsa, bununla alagodar fonnloro daha ¢ox maraq gostorir. Lakin bu meyl o
godor do davamli xarakter dasimir. Yeniyetmolords peso bacariqlari, vardislori,
maraqlar1 tosokkiil tapir. Bununla olagodar olaraq yeniyetmoalor darslori lazimli va
lazimsiz  qruplara ayirirlar.  Yeniyetmolorin - tolim  faaliyystinijn  vo ona
miinasibatinin doyismoasi ilo alagadar olarag onun idrak faaliyyatinin inkisafi tigiin
do oalverisli sorait yaranir. Yeniyetmonin qavrayisi ¢ox siiratlo inkisaf edir. Onlarin
qavrayist hortorofli, ardicil vo segici xarakter dasiyir, qavrayisin hocmi genislonir.

Yeniyetmoalorin hafizasinds do siiratli inkisaf miisahide olunur. Yeniyetmo
get-gedo tolim materiallarim1 daha ¢ox tmumilosdirmoays, sistemlasdirmaya
baslayir. O, tokco oyronmok, yadda saxlamagla kifaystlonmir, 6yrondiklorini
avvalkilarlo slagolondirmays, onun komoayilo yeni fikri masalalari hall etmays,
timumilosdirmolor aparmaga ¢alisir.

Yeniyetmolik yaslarinda sagirdlorin diggetinin inkisafinda da miiayyan
saciyyovi xiisusiyyatlor miisahido olunur. Belo ki, yeniyetmodo sabit, ixtiyari
diggatlo yanasi, diqgotin tez yayinmasi hallarina da tesadif edilir. Yeniyetmanin
diggeatindoki bu xiisusiyyoat ¢ox vaxt onun ig soraitindon, kegilon mdvzunun
mozmunundan, sagirdin dorso olan miinasibatindon, kecirdiyi psixi halardan,
maraqlarindan va bir ¢ox basqa sobablordon asilidir.

Yeniyetmolik yasinda usagin toxoyyiilii, xiisusilo do yaradici toXoyyiilii
xeyli inkisaf edir. Sagirdlor getdikca, bir ¢ox elmlara aid biliklorini miiayyan
sahoyo totbiq edir, hekayo yazmaga, sokil ¢okmoys, miioyyon modellor
qurasdirmaga vo digor islor gormoys baslayirlar.

Yeniyetmolordo bunlarla yanasi miicorrad tofokkiir siiratlo inkisaf edir.
Yeniyetmo yasinda konkret obrazli tofokkiir todricon miicarrod-nazari tofokkiir ilo
avaz olunur va bu yasda sagirdlords miicarradlosdirms, miigayisoetma, aqli natica
cixarma siiratlo inkisaf edir. Bu yas dovriindo usaqlar ¢oxlu yeni anlayis vo
mofhumlar manimsayirlor.



Umumiyyatlo, yeniyetmalor tolim foaliyyati ilo yanasi, omok vo oyun
foaliyyati ilo do mosgul olurlar. Onlar miixtalif oyloncali oyunlarla maraqlanir,
amoak faaliyyatinds sayls, azmls istirak edirlor.

I1l. Yeniyetmolik dovriindo soxsiyyatin kollektivdoki mdvqeyi, ictimai
miinasibatlor sisteminds tutdugu vaziyyat osashi doyisikliklorlo miisayat olunur.
Yeniyetmoalori kigik moktablilordan farglondiron bir sira xiisusiyyatlor mévcuddur.
Bu xiisusiyyatlor onlarin davranisinda tozahiir edir ki, bu da boyiiklar torafindan bir
0 godor do yaxsi garsilanmir. Yeniyetmo yasinda soxsiyyotin inkisafi, bu sahada
ozinil gostoron doyisikliklor onda yasliliq hissinin formalagmasi, yeni tip qarsiliqh
miinasibatlorin meydana galmosi, Sorvat meylinin togokkiilii,
Oziiniigiymatlondirmonin formalagmasi, monlik siiulirunun inkisafa baglamasi va s.
cohatlor tozahiir edir. Yeniyetmodo belo bir tolobat oamolo golir ki, otrafdaki
adamlar ona ki¢cik usaq kimi deyil, yasli adam kimi yanassinlar. Psixoloji
odabiyyatda yeniyetmonin 6ziinii dork etmosinds bas veran bu spesifik téroms |,
adoton “yasliliq hissi” adlanir. Yasliliq hissi 6z mongayina goéra sosial xarakter
dasiya bilor. Yasliliq hissinin yaranmasinda usagin istirak etdiyi miixtolif yash
usaqlardan ibarat geyri-formal qrupun da miiayyan rolu vardir. Bels ki, burada bu
Vo ya digor miinasibatlorin, yaxud masgalolorin hayata kegirilmasinds nisbaton
yasli usaqglar aparici qiivvoya malik olur.

Usaqda onun yaslilasmas1 haqda tosavviir bir do 0 vaxt meydana galir ki, o,
0zl ilo yaslh arasinda oxsarliq olmasini miiayyan edir. Bu oxsarliq miiayyan sahado
- bilik, bacariq va casaratlilikda, boyda, giicds vo s. dziinii gostars bilor.

Yeniyetmado omolo golon xiisusi yaslilasma hissi onun saXsiyyatinin
strukturunda noazoro c¢arpan on baslicapsixoloji toromo olub, yeniyetmanin
adamlara, otraf aloma olan foal hoyat movqeyini ifado edir, xiisusi foalligin, meyl
Vo toassiiratlar sisteminin istigamat Vo mozmununu miiayyanlosdirir. Yeniyetmonin
sosial foallig1 yashilar alomi vo onlarin miinasibatlorindo mévcud olan davranis
torzlori, toloblori vo normalarinin monimsonilmosini yiiksok suratdo dork etmok
gabiliyyatinds 6ziinii gostorir.

IV. Yeniyetmoalords 6ziina, 6z soxsi hayatina, soxsiyyatinin xiisusiyyatloring
maraq yarandiqca, Oziiniigiymotlondirma tolobati, 6ziinii bagqalar1 ilo miiqayiso
etmo meyli omalo golir. Monlik siiurunun formalagsmaga baslamasi vo sonraki
inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi hoyatina, onun tolim foaaliyyatinin xarakterino,
otrafdakilara miinasibatino 6z tosirini gostorir. Yeniyetmonin monlik stiurunun
formalagmasi onun 6z davranigini, manaVvi keyfiyyatlorini, xarakter vo gabiliyyatini
dork etmosi ilo baslayir. Bununla yanasi olaraq yeniyetmodo 6ziiniigiymatlondirmo



V&) Oziinamiinasibatin formalagmasi bas Verir. Yeniyetmolorin
oziiniigiymatlondirmalarinin asason asagidaki tiplari geyd olunur.

1) Usagin “oziiniiqiymoatlondirmosi” ananin verdiyi qiymaotin birbaga tokrari
kimi 6ziinii gostorir. Adoton usaqglar 6zlorinds birinci névbads valideylorinin onlar
haqqinda geyd etdiklori keyfiyyatlori goriirlor.

2) Ziddiyyatli komponentlordon ibarat olan qarisiq 6ziiniigiymatlondirma.
Bu bir torofdon miivoffoqiyystli sosial qarsiliqlt tosir tocriibasi sayasindo
yeniyetmods formalasan Oziinlin “mon” obrazi, ikinci torafdon, valideynlarinin
usagl neco giymotlondirmasi ilo baglh formalasir. Bu zaman “mon” obrazi
ziddiyyatli xarakter dasiyir.

3) Yeniyetmo valideynlorinin onun haqqinda dediklorini xatirlayir, lakin ona
basqa qiymot verir. O, torsliyi xarakterlik kimi gobul etmir. Bels ki, bu yasda olan
yeniyetmo {igiin boyiiklarin onu bayanmasi vacibdir. Lakin eyni zamanda onlara
qulaq asmaq 6z mistaqilliyini, “mon”ini itirmadiyini bidirir. Homin konfliktli
valideynlorin toloblorino cavab vermoyin miimkiinsiizliiyi vo 06z “mon”ini
saxlamas1 kimi hiss etmasi yeniyetmonin Oziinii pis, lakin giicli kimi
giymatlondirmasine gatirib ¢ixarir.

4) Yeniyetmo valideynlorinin fikrino gars1 miibarizo aparir. Lakin bununla
belo 6ziinii homin sarvatlor ¢argivasinda giymatlondirir. Bu kimi hallarda
yeniyetms 6ziintiqiymatlondirme zamani valideynlarinin real giymatini deyil, ideal
gozlomalarini nozards tutur.,

5) Yeniyetmo 6ziinligiymoatlondirmo zamani valideynlorinin onun haqqinda
neqativ fikirlari gobul edir, eyni zamanda bildirir ki, o elo bu ciir do olmaq istayir.
Valideynlorinin  toloblorinin bu ciir rodd edilmosi ailodo oldugca gorgin
miinasibatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

6) yeniyetmo valideynlorinin neqgativ qiymatini gOérmiir, hiss etmir.
Gozlonilon giymot 6ziinligiymatlondirmadon xeyli yiiksok olur.

Yeniyetmolik yasinda oxlaqi siiurun inkisafi da bas verir. Yeniyetmoado
oxlagi sliurun formalasmasina onlarin bdytklorlo garsiliglt alagesi vo eloco do
sagird kollektivi tosir edir.

Yeniyetmoalorin oxlaqi stiurunda iki yeni xiisusiyyot nozors garpir.

1) Bu 6vrde ictimai davranisla bagli norma vo qaydalar, insanlarin bir-birilo
qarsiliglt miinasibatilo bagli normalar digqeat markazinds olur.



2) Yeniyetmodo tosadiifi tosirlordon asili olmayaraq nisboaton sabit axlaqi
goriislor, hokmlor vo qiymoatlor amolo goalib 6ziinlin xiisusiyyatlori ilo tozahiir
etmoyas baslayir.

Umumiyyatlo, yeniyetmodo oxlaqi ideallar formalasmaga baslayir. Bu
ideallar giiclii motiv kimi yeniyetmonin Oziiniitorbiyasine, 6z qlisurlarin1 aradan
qaldirmasina tokan verir.

Movzu 27 --Gonclik yas dovriiniin inkisaf xususiyyo tlori

Plan;

1)Ganclik sosial-psixoloji hadisa kimi.Ganclik yasinda saxsiyyatin inkiasafi.

2)Unsiyyat va emosional hayat.Mahabbat,dostluq va cinslararasi garsiligl miinasi batlar.
3)Ganclarda manlik stiuru va axlaqi stiurun inkisafi.
4)Oziinligiymatlandirma,dziinahdrmat va iddia saviyyasinin xiisusiyyatlari.

“Gorkamli saxsiyyatlar xalgin zakasini,elmini,madaniyyatini,manaviyyatini diinya ya nimayis
etdirirlor”’—H.9liyev.

Erkan ganclik yasi dévriinda insanin manavi qlvvasi intensiv sakilda ink.f edir.onu n axlaqi simasi
formalasir,xarakteri miayyanlasir va diinyagorisi tasakkil tapir.Se xsiyyatin qazanilmis yeni
keyfiyyatlari bdylk maktablinin maktabda,ailada va icti mai miinas.r sisteminda mdvgeyinin
dayismasina glicll tasir gostarir.Bu dayiskanli klarin yaranmasina sabab olan an ciddi amil yas
amilidir.Muasir 15-18yash ganclar fiziki va manavi yetkinliyin 1¢ox alamatlarina malikdirlar.Onlarda cinsi
yetisma basa ¢catmis olur.Bu isa onlara bu yas marhalasinin sonlarinda aila qurmaq hiiququ verir.Ganclar
sosial masgullug ve amak hiiququ alds edir,kimlik almaqla harbi xidmat yasina ¢catmagla haqiqgi harbi
xidmatda asgar vatandas borcunu yerina yetiri rlar.Ganclar hayatda,comiyyatda bas veran ictimai-
siyasi,igtisadi va manavi proseslarda faal istirak edir,an mihim siyasi hliquglardan 1i olan secki hiiququ
gazanmis olurlar.Onlar hayata,emaya basqa adamlara yetkin miinas.baslayirlar.Bun unla bela 1sira
yeniyetma va ganclarda hayata istehlak¢i miinas.i ylingil va pozgun hayat tarzina meyil,amaya
miinas.da infantil alamatlar 6zini gostarir.Zangin hayat tarzi ila yasayan bazi ganclar vaxtlarinin coxunu
disko-barlarda,geca klublarinda yiingil aylanca yerlarinda kecirir,tifeyli hayat tarzina meyillanmis
olurlar.

15—18yasli ganclari hegda tam yetkinlasmis, 6z hayatini mistaqil suratde miiay.et maya gadir olan
tacriibali adam hesab emak olmaz.onlarin hayata baxislarindaki miihakimalari bazan sahv olur,ilk
sinaglarda budrayan ganclarda timidsizlik,sabaha inamsizliq hisslari bas galdirir.Ganclarin cosub
caglayan romantik ideallari ¢ox vaxt hayatin realliglari ila togqusmada”sinir’dézib dayana bilmir.



Boylik maktab yasinda -axlaqgi stiurda va davranisda-keyfiyyat dayisikliklari yaranir.Onlarin
hayata baxislar sistemi—dinyagorist formalasir,axlagi agide mey dana galir,mlirakkab axlaqgi anlayislar
tosakkul tapir.Bu yas dovriinda maktablilarda dosta talabat hissi
yaranir,saraf,layaqat,borc,namus,qeyrat,xayanat, yoldasliq vas.kimi mirakkab etik anlayislarin diizgiin
anlasilmasi diqqati calb edir. Gprkamli psixolog M.Hamzayev geyd edirki,ganclar 6z yoldaslarinda yliksak
agli va axlagi keyfiyyatlarin olmasini arzulayirlar.9xlaqi stiur va davranisdaki bu yeni keyfiyyatlar boyik
maktablilara ictimai hayatda faal mévge tutmag,manavi davrani sda basgalarina niimuna olmaq imkani
verir.9traf alomda bas veran harlsey ganc lirayi narahat edir,hayacanlandirir,saxsi 1sey kimi hiss edilir.

Ganclikyasi dovriinda Unsiyyat ve emosional hayat keyfiyyatca yeni mazmu n kasb edir.Manavi
va sarvat mustaqilliyi,sarbast secim imkanlar artir.Bunlar boyik maktabli ganclarin talima,amays,ictimai
hadisalara,basga adamlara miinas.n da,davranisin Um. yonalisliyinds aydin ifads olunur.Hayatda 6z
yerini miay.etmak boyik maktablinin sosial-psixoloji ink.finin asas motivina gevrilir.Boylik maktab
yashlarda idrak motivlari genis sosial motivlar va faal.n naticasina yonalmis motiv lar,psixi ink.fin baslica
harakatverici qlivvalari kimi tazahiir etmaya baslayir.

Rusiya PEA-nin amakdaslar boylk maktablilarin mixt.lnsiyyat formalarina va
miixt.tarafdaslarla garsiligl minas.ra olan talabatlarini 6yranarak bels garara galmislarki, boyik
maktablilarin valideynlar va digar yaslilarla linsiyyata olan tals bati yaxin dosta-hamyasida olan
talabatina nazaran daha formal xarakter kasb edir. Bu naticalari asagidaki cadvaldanda gérmak olar.

Boylik maktablilarin tinsiy.talabati va real linsiyyat(%rla)

Torafdaslar Reqlamentlasdiril Reqglamentlasdirilmamis
mis Unsiyyat Unsiyyat
Onaolanta Real Uinsiyyat Ona olan Real Uinsiyyat
bat talabat

Valideynlar va 4,7 70,8 66,6 29,2

Yaxin gohumlar

Mdaallimlar 8,3 95,7 10,9 4,3
Digor yaslilar 2,6 98,6 6,5 1,4

Yaxin dost-hamya

sidlar 0 0 68,2 56,2
Digar hamyasidlar 4,6 68,4 24,3 31,6

Ingilis psixoloqu Con Koulmenin 11-13yasli yeniyetmalar va 15-17yash gan clarla
“Tamamlanmamis climlalar”metodikasi ila apardig1 tadgiqgatin naticalari bu baximdan maraglidir.O oglan
va qizlarla “9trafimda hec¢ kim olmayanda...”,”@gar insan takdirsa...”tipli cimlalari tamamlamagi
tapsirmisdi.Alinmis cavablar misbat (mas.atrafimda heg kim olmayanda man xosbaxtam,ona
goraki,istadiyim har seyi eda bilaram”)va manfi(mas;”Adam tak olanda o asabilasmaya
baslayir”)olmagla tasnif edilmisdir.Miay.edilmisdirki,yeniyetmalikdan gancliys dogru misbat
miihakimalarin sayi artir,manfilar isa azalir.9gar yeniyetmalar bunu xalvat gusa ki mi



giymatlandirirlarsa,boyiik maktabli bunu darixdirici hesab edirlar.Utancaqliq ye niyetma va ganclarin
saxsi hayatinda an genis yayilmis kommunikativ ¢atinlikdir.

Erkan goanclik yas dovriini diinyagorisiin formalasmasi baximindan an sama rali dévr kimi
nazardan kegirmak olar.Genis hacmli biliklara yiyalanan ganc malik oldugu ¢oxcahatli malumatlar
sistema salmaga faal suratds meyl edir.O,imumilas mis nazari biliklarin,prinsip ve ganuauygunluglarin
oyranilmasina xis.maraq gosta rir.Bltlin bunlar boyiik maktablilards nazari tafakkiiriin saviyyasinin
yiksalmasin doa ,idra faaliyyatinds miicarrad tafakkirin rolunun artmasinda 6z aksini tapmis
olur.Ganclarin artan idrak imkanlari onlarin fardi hazirliga saatlarla vaxt sarf etmas inds,biliklara sayla
yiyalanmasinda idraki 6ziinitakmillasdirma talabatlarinda ifads olunur.Boyilik maktab yasi dovri tabii-
elmi,falsafi,axlaqi,estetik,siyasi,hiiquqi diin yagorisi formalarinin tamal prinsiplarinin yaranmasi va
mohkamlanmasi ila misa yiat olunur.Bu prosesda sagirdlarin intellektual ink.f saviyyasi mihim
amillardan 1-i kimi xus.rol oynayir.9xlagi-etik normalarin manimsanilmasi,comiyyat hayatinda bas veran
ictimai-siyasi hadisalara emosional yanasma,saxsi hayat yolun un segilmasi,ganclik dovriinda
diinyagorusi formalarinin tagakkiliinds mithiim am ila gevrilmis olur.Erkan ganclik dovriinda im.basari
va milli dayarlar asasinda axla qgi keyfiyyatlarin formalasmasi prosesi intensiv xarakter kasb etmaya
baslayir.Gan clar elm,madaniyyat,incasanat sahasinda ictimai sarvatlara segici miinas.baslayir,
comiyyatin demokratikcasina yenilasmasina faal hayat moévgeyindan yanasir,vatan dasliq funksiyalarini
manimsayirlar.

Erkan ganclik yasi dévriinda yasliliq hissi gliclanir,manlik stiuru va axlaqgi stiurun ink.da yeni
alamatlar meydan ¢ixir.Boylk maktablilards susma movgeyi aradan qalxir,hagsizliga qarsi barismaz
miinas.ozind gostarir.Onlar aila sarafina milli heysiyyata hérmat baslayir,bu dayarlari gorumagi 6zlarina
borc hesab edirlar. Cox sayl psixoloji tadgiqgatlarin naticalari slibut edirki,insanin yaradiciliq sahasin daki
nailiyyatlari statistik baximdan he¢da onun maktabdaki talim muvaf.ti ila bag I
deyildir.Darvin,Hegel,Napaleon,Nyiton,Eynsteyn,Vagner,Verdi,Siller,Heyne,Svi ft vab.rmaktabli vaya
talabalik dovriinda qabiliyyatsiz hesab olunmus va ya orta bab sagird kimi yasidlarindan farglana
bilmamislar.Psixologlar hesab edirlarki,mak tab programlari ciddi suratda reqlamentlasmis
xarakterlidir.U.aq va ganclarin yara dici gabiliyyatlari isa sinifdankanarda,asuda vaxt zamani onlarin
masgul oldugu elmi darnaklarda,sarbast oyun formalarinda daha parlaq va tam sakilda {iza ¢ixmaq
imkani gazanmis olur.

Boylik maktab yasl sagirdlar 6zlarinin emosional alaminin zanginliy,hisslari nin axlaqgi tarbiyalilik
saviyyasina gora yeniyetmalardan xeyli irali getmis olurlar. Onlar hayat hadisalarina miinas.rini axlaqi
Olcilar baximindan miay.edirlar.Ona goéra da ilk ganclik yasinda yaranmis hisslar 6zlarinin
davamhhgi,darinliyi il secilir.Oglanlar va qizlarda hayat hadisalarinin tasiri ila ambivalent hisslar,ziddiy
yatli emosional vaziyyatlar yaranir.Ganclar bela hallarda 6z harakatlarinin dogru olubolmadigini basga
adamlarin verdiklari giymatlar asasinda miay.etmak talabati hiss edir,daha tacriibali,yetkin adamlarin
dastayina ehtiyac duyur,daxili yasantilari ni basqgalari ilea bélmak istayirlar.Onun tazahtirt kimi boyuk
maktablilarda yasidlari ila yaranan yoldasliq hissini misal gatirmak olar.Daa bariz nimunasi saxsi dostluq
Unsiyyatinda 6za ¢ixir.Ganclarin dostlugu 6zinin 1sira cahatlarina gora yeniyetmsa larin dostlugundan
farglanir.Ganclarin dostlug hissinin motivlari daha darin olur va bu yasda dostluq hissina daha boyik
talablar verilir;garsihigl inam,dogruculug,sad agat,maraq va istaklardalimumilik,garsiligli kdmak,hérmat
va garsihgl anlasma. Ganclik illarinda dostlug qarsilgl miinas.rin va emosional bagliligin daha davamli
formasina gevrilir..Bu yas dovriinds o usaq va yeniyetmalarin yasidlari ile mlinas.n in 6tari formalarindan
keyfiyyatca farqglanir,secici mazmun dasimaga baslayir.Ganc larin dostlugunda emosional
baglilig,dostunyasantilarina-sevinc va kadarina samimi sarik olma motivlari daha davamli voa méhkam



olur.Bunun naticasidir ki, ganclik illarinda asasi goyulan dostlug miinas.ri adatan bitiin hayati boyu
davam edir.

Ilk ganclik illarinda boyik maktablilarin emosional sferasinda shamiyyatli dayisikliklar bas
verir.Onlarda hayatin,insan faaliyyatinin miixt.sahalarina aid saxsi shamiyyatli minas.rin dairasi xeyli
genislanir.9lds edilmis tacriiba,0z hisslarini tagdimetma qabiliyyatlari ganclara saxsi hayatlarinda bas
vermis 1sira ugursuzluq lari,xosagalmaz hallari agrisiz,d6ziim va sabrla yasamagqg imkani verir.Dostlugda
sevgida ugursuzlug—aqizlarin vafasizligi,oglanlarin etibarsizligi ganclarin saxsi hay atinda cox boyik zarba
tasiri bagislayir.Cox vaxt boylik maktablilarin saxsi hayatinda bas vermis hallarin ifadasini onlarin
sifatlarinda duymagq olur.Bununla bels,bdyik maktablilar,10-11ci sinif sagirdlari yashlar alamina gorxu
va hayacanla deyil,sarbast daxil olmaq imkanlarina malik olurlar.

Ganclik dovriina aid ilk psixoloji asar alman filosofu va psixoloqu E.Sprang erin “Ganclik yasinin
psixologiyasi”(1924)adh asaridir.O psixologiyanin baslica magsadini saxsiyyatin madaniyyat va tarixla six
bagl olan daxili alomini dark etma kda goriirdi.Onun fikrinca ganclik yasi gizlarda 13—19,08lanlarda
19—22yaslari shata edir,bu dovr manavi ink.f marhalasidir va o psixofiziolji proseslar kompleksi ila six
baglidir.

1934cii ilda alman psixoloqu K.Biilerin”Ug nasil ganclik giindaliyinda”adli asari ¢ap
olunmusdur.O bu asarinda 93ganclik giindaliyinin(38oglan,55qiz)tahlilini vermis va qizlarin oglanlara
nazaran daha gox giindalik yazmaga meyilli olduglari ni askara gixarmisdir.1929cu ilda
V.E.Smirnovanin”Ganclik yasinin psixolgiyasi”, 1929—31ci illards isa Vigotskinin “Yeniyetmalarin
pedalogiyasi”adli asarlari cap olunmusdur.

Son iilar psixoloqg va pedaqoglar yeniyetma va ganclarin seksual davranis meyilllarinin
gliclanmasi,xosagalmaz naticalara gatirib ¢ixaran hallar hagqinda hayacanla danisirlar.Yeniyetma va
gonclar arasinda sesual davranis sablonlarinin manimsanilmasi,azyaslilar arasinda pozgun qruplarin
artmasi diqqati calb edir.On larin sesual davranisin situaitiv amillarin tasiri ila dayisir va hatta pataloji
formala ra(,erkan cinsi hayat,homoseksualizm vas.)kecir.Miay.edilmisdir ki,seksual davranis
formalarinin artmasinda parnografik film va jurnallar,pozgun adamlar vas asas rol oynayirlar.Burada
pula,hadiyyas ila ala alma,qizin gohumlari va rafigalari ila yaxinliq kimi dolayi vasitalarin rolu
boylikdiir.Ona goérada yeniyetmalarla miigayisada boyiik maktablilarin emosional alami yasanilmis hissla
rin daha ylksak daracada differensasiyasi baximindan daha zangin va darin taassir atlarla diqgati calb
edir.Bltln bunlar iss 6z névbasinda onlarin ali hisslarinin axlaq i,intellektual ve estetik alaminin
darinlasmasina va genislanmasina gatirib ¢ixarir. Boylk maktablilarin shvallari 6ziinin davamhhgi va
disincali xarakteri ila secilir. Onlarda 6z emosional vaziyyatlarini tanzimlamak,ona nazarat etmak
gabiliyyatlari xeyli yliksalmis olur.Erkan ganclik illarinda saxsiyyatin baslica psixoloji keyfiyyat lari o
cimladan xarakterin baza alamatlari kifayat gadar davamli forma alir.Bu key fiyyatlarin tasakkiliinda
iradi keyfiyyatlarin x{isusi rolu vardir.iradi faaliyyatin stiurlu sakilda idara edilmasi;--
Ozlniltanzimetma,dziinlinandirma,ozinitahriketma 6zliinibayanma--vas.bu kimi iradi aktlar ganclarin
xarakterinda davamli iradi keyfiyyatlara cevrilir.Bunlarin zamininda boylik maktablilarin motivlar sahasi
yara nir,onlarin saxsiyyatinin istigamati miayyanlasmis olur.Béylk maktablilarin tahrikedici qlivvalar
alaminda yiksak daracali manavi talabatlar—insiyyat,dostluq yiksak biliya va dlinyagoérisina,basqgalari
G¢cln nimunaya,atrafdakilarin ragbat va hérmatina,sevgisina sahib olmaq meyillari aktuallasir.Ganclarin
hayatinda aydin perspektivli cazibali magsadlar meydana cixir,secgici miinas.yaranir.Boylik maktab li
yasinda axlaqi hisslarin,norma va gaydalarin,davranis prinsiplarinin manimsanil masi prosesi
glclanir.Yaslihq hissi,axlaqgi stiur va manlik stiuru muay.ink.f haddina catir,ganclarin mistaqil hayata
hazirhginin mihim sartina cevrilir.Bununla bela A.B.S psixoloqu Kolberq bela hesab edirki,16yaslh us.rin



yalniz 10%i axlaqin ylksak norma va prinsiplarina yiyalanmis olurlar.Bu saviyyani Postkonvensial axlaq
adlandiran Kolberga gors,axlagi davranis,ictimai rifaha yonalmis va hami tarfindan gabul edilmis
prinsiplar,basga adamlara va 6ziine hérmat vas bu yas mar halasinda biitiin us.rin stiurlu davranis
normalarina gevrilmir.

Boylik maktab yasi dévriinds ganclarda milli manlik stiuru tasakkl tapir.On larin sturunda milli
manaviyyat,adat-ananalar,milli axlaqi va dini dayarlar,yurda baodliliq,milli dislinca tarzi vas kimi xis.r aks
olunmaga baslayir.Ganclar etnik stiu run subyektina,milli dil isa onlarin etnik stiurunun daslyicisina
cevrilir.Boyik makt ablinin etnik stiuru ona milli kimliyini miay.etmaya imkan yaradir,milli 6ziinlidark
etmasina tokan verir.Cosub g¢aglayan romantik arzulari reallasdirmag,idman sahasinda galaba
gazanmag,ali maktaba daxil olmag,amak faaliyyatina baslamag, aila qurmagq vas kimi daha dayarli
ganclik arzular ganclarin faalliginin manbayi ro lunda ¢ixis edir.Ganclarin faaliyyatinin tahrikedici
glivvalarinin tasiri altinda onlarda 2ci yaxud térama iradi keyfiyyatlar olan gatiyyatlilik,casarat,6zlinii ala
alm aq,sabirlilik,inam vas ila yanasi daha yliksak axlagi dayarlardan térayan 3cl va daha yliksak iradi
keyfiyyatlar—masuliyyatlilik,intizamlilig,isgiizarlig,tasabbiiskar liq artmaga baslayir.iradi faaliyyatin
strukturunda mihim yer tutan iradi say—daxi li va xarici manealarin aradan qaldirilmasina yonalmis
psixi faallig,iradanin tam sa farbarliyi ylksalir,subyekt tarafindan daxili psixi akt va vaziyyatlarin dark
olunma si prosesi kimi refleksiya 6ziintin yiiksak saviyyasina ¢atmis olurlar.Boyik maktab lilards
formalasmis axlagi dayarlar va prinsiplar onlarin iradi faaliyyatinda yaranan motivlar mibarizasinda
ictimai yonalisliyi sartlondirmis olur.9dalatli midafia etmak,haqqin tarafinda
durmagq,kdmaksiza,qocalara yardim etmak,rahmdillilik ki mi axlaqgi keyfiyyatlar iradi faaliyyatds gabariq
sakilda Giza ¢ixmis olur.Béyik maktab yasinda ganclarin saxsiyyatinin psixoloji strukturunda bas veran
dayisiklik lar ideallar,ganclik arzulari va romantikadir.Bu xus.rin ilkin tazahirlari yeniyetmali k dovriinda
miisahida olunsada,ganclik yasinda onlar daha da cilalanir,yliksak dayarlar baximindan
giymatlandirilarak segilir.Yeniyetmalarin hayat ideallari konk ret 1saxsin simasinda(sevimli
mial.valideynlar,gahramanlar,miiganni va idmangila r)meydana galdiyi halda,ilk ganclik dévriinda da bu
daha cox axlaqi dayarlilik,icti mai va saxsi shamiyyatlilik,saxsiyyat insani keyfiyyatlar baximindan
giymatlandiri lir va biutév iim.mis obraz tasiri bagislayir.Psixoloq L.Y.Dukatin tadgiqgatlarina gor a 4cii
sinifda sagirdlarin 100,5ci sinifda 99,6¢i sinifda 94,7ci sinifda isa 80%nin ideali konkret xarakter
dastyir.Yas artdigca konkret ideallarin migdari tadrican azal ir,iim.mis ideallar isa tazahir etmaya
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baslayir.Ganclar hayatin manasini “6zlinli ins anlara hasr etmakda”,”amaksevar,faydali vatandas
olmaqda”,”saraf va layaqat sahibi olub,heg¢ kimin qarsisinda borclu olmamaqda,”’go6zal pesa va
ailaya,pula avtomasina sahib olmagla”gorirlar.Ganclarla kegirilmis sorgulardan goriinirki, onlarin coxu
saxsi xosbaxtliyi yaxsl pesa,qazancli is va vazifada gorirlar.Son illar ganclarin niifuzlu ixtisaslara meylinin
artmasi da bunu slbut edir.Hliqugsiinas,ha kim,kompiter,biznes,géomriik isi,xarici dil vas ixtisaslarina
axinin gliclanmasi saba blari arxasinda ganclarin 6z galacak hayatlarini firavan gérmak,yaxsi pul
gazanmag arzulari dayanir.Ganclarin arasinda firavan hayata meylin geyri-ananavi sferada yasindan asili
olmayaraq varli adamla aila qurmag,xarici 6lkalarda rags qru plarinda,restoranlarda islamak,intim
xarakterli reklam garxlarina ¢akilmak”ulduz” olmag,acig-saciq geyinmak vas.milli manavi dayarlarimizin
deformasiyaya ugradi gini aks etdirir.Pul ehtirasi,igtisadi ¢atinliklar cox vaxt milli manavi norma va prins
iplarin asinmasina gatirib ¢ixarir.Tahsili yarim¢iq qoyb,maktabdan yayinaraq vaxtl arini ylingil aylanca

yerlarinda keciran ganclarin galacak taleyi bu giin camiyyatda boyik narahatliq dogurur.

Erkan ganclik dovriinda boyik maktab yash us.rin emosional aleaminda bas veran an boyik
dayisikliklardan 1i mahabbat hissidir.Bu 6z mazmunu baximindan kigik maktablilarin
ragbat,yeniyetmalarin ilk mahabbat hissindan ahamiyyatli sakil da farglanir.Yeniyetmalarda aks cinsa
garsi saxsi simpatiya asasinda yaranan sevgi hissi 6tari,calbedici xarakter dasidigi halda,erkan ganclikda
bu hiss 6zlinlin darinliy i,glicli va haqiqi sevgi olmasi ila secilir.Erkan ganclik dévrinda fardi intim dostlu



ga talabat hissi gliclanir.Qizlarda cinsi yetismanin 1gadar tez baslanmasi ila alagad ar onlarda bu talabat
oglanlardan 1gadar xeyli avval hiss olunur.Bu yas dovriinda cinsi yetisma basa ¢atdigindan aydin ifadali
seksual galarlarla xaraktriza olunur.La kin bu he¢da biitlin ganclar tarafindan aydin dark
olunmus,diisiincali mazmuna mal ik deyildir.Oglanlardan farqli olaraqg qizlarda aks cinsa olan miinas.
Fiziki yaxinhqg fonunda deyil,daha artiq deracada nazakatliys,linsiyyata,navaziss ve manavi emosi onal
yaxinlga olan talabatlarla sartlonmis olur.Oglanlarda isa hissi-erotik aylanca tam diffuz erotizm meyillari
avvalca gliclli olsada sonralar bu qizlara qarsi hassas, qaygikes va nazakatli miinas.la avaz olunmaga
baslayir.Bu mas.nin mahiyatina varan Suxomlinski yazirdi;” Mahabbat hissi miirakkab takamil marhalasi
kegir.Da liganh ganclik ehtiraslari 6z yerini tGrak bagliligina,masuliyyat va borc hissina verir.9xlaqi
cohatdan nigaha hazir olmayan cahil adamlara bu mahabbatin sénmasi kimi gorinilr.Bu cir psixoseksual
dayisikliklar valideynlar va mial.rdan ganclarda cinslararasi miinas.rin tarbiyasi isinda yiiksak
diqqgatlilik,talabkar miinas.n va mas uliyyatin olmasini xtisusila 6n plana ¢akir.Ganclarin tibbi gigiyenik
baximdan maa riflandirilmasi da baslica vazifadir.Nigaha gadar cinsi yaxinlasmanin xosagalmaz
naticalara gatirib ¢ixaracagl barads onlarda tasavvirlarin formalasdiriimasi,milli adat-ananalara hormat
hissinin tarbiya edilmasi olduqca vacib mas.rdandir.

Rus psixologlar V.A.Krutetski va I.S.Lukinin fikrinca yeniyetmalik yasi dévriinds saxsi
ragbat,aylanca,bagliliq hatta ilk mahabbat ilk ganclik dévriinda yaranir.Bu tasadiifi olmayib boyiik
maktablinin saxsiyyatinin xlisusla onun emosi onal hayatinin iim.ink.fi ila baghdir.Béyik maktablinin
1soxsiyyat kimi xis.ri onun dostlug-mahabbat hissinda biitiin aydinhgi ila aks olunur.Mahabbat takca
biol oji hadisa deyil,0 daha gox insanin manaviyyati ila baghdir.Oglan-qiz,kisi-qadin arasindaki mahabbat
insanin batdn varligl, m.ink.f saviyyasi,ictimai faal.ti diinya gorlisi,maragi,duygulari, taxayyili ils six
baglidir.O cox miigaddas,elmi tahlils galmayan (lvi,inca,darin,eyni zamanda mirakkab
1fenomendir.Sevgi ehtirasi mo clzali hissdir,onun 6z ganunlari,6z buxovlari vardir.

Ganclarin mahabbati 1gayda olaraq pak,taravatli,davamli,miix.yasantilar,da xili hayacan va
ehtiraslarla zangindir,6zindn lirik tabiati,atasin yangisi ila daha yi ksak nacib duygu kimi nazara
carpir.Bu cahati xis.farglandiran ispan yazigisi Serv antes yazirdi;”Sevgi els 1eynak taxirki,ondan
baxanda kasibliq zanginlik kimi,od zarralari qizil va mirvari kim gorinir”.Ciddi va calbedici
mahabbat,emosional yaxi nliga meyl mahz ilk dafs erkan ganclik yasinda meydana galir.15-16yasda bu
hissi n artiq ciddi manavi talabata,insan hayatinda,lnsiyyat faal.nda glicli amils ¢evril masindan s6hbat
geda bilar.Bu yas dévriinda mahabbat takca aks cinsa yonalmis adi havas,primitiv cinsi instinkt
deyil,insani,sosial-manavi baglilig,basqasi garsisin da masuliyyat va borcudur.Mahabbatin secici
faktorlari sirasinda xarici gérkam, ganclik va saglamliq asas amillar kimi 6n planda durur.Mahabbatin ilk
manbayi gbdzallikdir.Bu hiss yer Gizarinda hayatin,sivilizasiyanin glidratli manbayidir.O,insa nin yalniz
saxsi hayatina,amak va ictimai faal.na deyil,hamda onun psixikasina va hartarafli ink.fina tasir
gostarir.Ganclar arasinda tanisligdan baslanan,yoldasliq ve dostluga ke¢an simpatiya ¢cox vaxt
mahabbata ¢evrilir.Darinlasan saxsi intim mina s.r onlar arasinda maktublasma,telefonla alaga,goris
tayin etma,lgagazinti,raqgs vas.formalari qarsiligh alaqg.rdas if.olunur.Hal-hazirda yeni mobil
alagalari,internet sevan ganclar arasinda aylancali Ginsiyyata imkanlar agmisdir.Mahabbat intim hiss
lardan 1i kimi ganclarin ink.nin biutév 1kompleksi-fizioloji,psixoloji va psixoseksu al amillarin bitkin
sistemidir.Ganc olan harl adami bela 1sual diisiindiiriir;gérasan insan 6z hayatinda neca dafa seva
bilar.Bu suala aydin cavab sosioloq A.Xarceva nin fikirlarinda rast galmak olar.”Ylngil distncali
adamlarda tasadifi yaxinliq va aylanca fiziki yaxinligla naticalanir.9gar “Mahabbat”dedikda bel aylanca
nazarda tutulursa,onda gorindrki,insan hayatda dafalarla seva bilar”.



Orta maktabin yuxari siniflarinda tahsil alan ganclar arasinda uzun illar boyudur ki,psixologlarin
“Ganclik glindaliklari”adlandirdiglari zangin psixoloji tad gigat materiallar genis yayilmisdir.Ganclarin
fikri faal.nin mahsulu kimi bu giindal iklar yas psixologiyasinin tadqgigat obyekti kimi zangin faktlar
manbayidir.

Bunlardan farqli olarag sagirdlarin 1-1na 6tliirma yolu ila 6zlari hagginda malumat alds etmak
istadiklar”Xatira”daftarlari da psixoloji fikrin ink.da shamiyat li rol oynayir.Lakin bu yazilar tinvanh va
imzali oldugu Gcilin bazan onlarin ¢coxu yeniyetma va ganclarin aylanca dairasinda mahdudlasib
galir,qeyri ssmimi olmasi ila secilir.Bels daftarlarda konformist mévge aydin goriiniir,cox vaxt psixoloji
portretlar realligla uygun galmir.Tanisin yoldasin va dostun”lrayini sindirmamagqg” namina ganclar bu
yazilarinda geyri samimi movge niimayis etdirsalarda,elmi psixologiya Uglin bu daftarlarda xeyli
material-ganclarin maraqg va meyillari,dlinya gorisiniin saviyyasi,istak va arzulan,hisslari,talobatlari va
ideallari comlanmis olur

Muasir sivilizasiya,ictimai minas.rin xarakterinda bas veran proseslar hal-hazirda darin
sosiodinamik va psixodinamik dayisikliklara gatirib ¢cixarmisdir.Gan clarin hayata baxisinda,hayat
hadisalarina miinas.da yeni yonalisliklar,faal mévge yaranmisdir.Milli-manavi dayarlars,tarixi
keg¢misa,bu giina va galacaya miinas.n ye ni perspektivlari diggati calb edir.Ganclarin psixologiyasinda
miitilik,geyri-tanqidi itastkarlig kimi xis.r get-geds aradan qalxir,casarat va tolerantlig,vatanparvarlik,de
mokratik baxislar,vatandasliq movqgeyi ve mubarizlik gliclanir.

Movzu —Ganclarin talim faaliyyati va idrak proseslarinin inkisafi.

Boylik maktab yaslh sagirdlarin talim faaliyyati 6z xarakteri va mazmunu eti barila yeniyetmalarin
talim faaliyyatindan farglanir.Yuxari siniflards tadris olunan yeni fanlar,program amteriallarinin
mazmunca mirakkablasmasi boyiik maktablila rin faalligina ve mistagqilliyina yeni talablar verir. Tadris
olunan movzulari yiksak saviyyads manimsamak lglin boyik maktablinin nazari tafakkiirliniin yiksak
ink.fi talab olunur.Yeniyetmanin éyranma Usullari ila boylik maktab yasi dévriins aid program talablari
arasinda ziddiyyat meydana galir.Bi ziddiyyat béylk maktablinin 6zlni tahsil bacariglari ils aradan
galdirilir.

Boylik maktab yasi dovriinds sagirdlarin talima minas.i da dayisir va ciddi xarakter alir.Onlar
boylidiikca tacribalari artir,maraq dairasi genislanir.Mistagil hayatin astanasina galib catmis
olurlar.Talima dark edilmis ,sturlu miinas.,galacak mist.hayatda bilikarin,bacariq va vardislarin
ahamiyyati daha aydin dark olunur.Bi liklara talabat miasir ganclarin xarakterik cahatlarindandir.Onlar
dark edirki,”Tahsil asri”adlandirilan 21ci asrda elm va bilik real kapitaldir,onlara sahib olmagin yolu isa
tahsil va maktabdan kegir.Bu yas dévriindas talima,fanlara secici minas.yeniyetmalardan farqli olaraq
pesa maraglari va pesa istiqgamati ila bagh olur.Onlar maktabi bitirdikdan sonra 6z hayat yollarinin
istigamatini dark edarak hansi yolu se¢acaklarini,hansi pesaya sahib olacaglarini gati tayin etmis
olurlar.Bu dévrda sagirdlarin idrak maraglari daha genis va davamli xarakter kasb edir.idman,
texnika,elmin ayri-ayri sahalari,elektronika,ictimai-siyasi,falsafi etik problemlar ganclarin maraq
dairasinda asas yer tutmaga baslayir.Hayatda 6z yerini miay.etma k béylk maktablinin ink.finin sosial
saraitinin baslica komponentina gevrilir.

Boyuk maktablinin talima sturlu miinas.idrak proseslarinin ink.ni stimullas diraraqg onlarin
ixtiyari formalarinin yaranmasini tamin etmis olur.Qavrayis,hafiza, taxayydl,tafakkiir kimi idrak proseslari
hamcinin diqgat bu yas dovriinda iradi va idara olunan tanzimlanan proseslar kimi 6ziini
gostarir,onlarin gancin hayati maqgsadlari va faal.t istigamatlarindan asiligi misahida
olunur.Misahidacilik shami yatli daracada ink.f edarak saxsiyyatin idrak gabiliyyatlarindan 1na



cevrilir.Hafiza nin ink.fi dinamik sakilda davam edir.S6zli-mantiqi va manal yaddasaxlama 6ziin Gn
yuksak haddina gatir.Buraxilis va ali maktablarda test imtahanlarina hazirligla alagadar béyuk
maktablinin hafizasi hadsiz daracada yiiklanir ve garginliya maruz qalir.ixtiyari hafiza dominant hafiza
novi olmagla ham talim,ham da ictimai hayat proseslarinda faal va aparici rol oynayir.Kecilmis movzular
va Oyranilan digar mat eriallar izra boyiik maktablilar manali yaddasaxlama tsullarina,bu magsadla
plan, sxem va konspekt tartibi kimi vasitalara daha ¢ox istinad edirlar.Boylik maktab yasi dovriinda
davamli hayat maraqlarindan asili olaraq diggatin segiciliyi artir.On un intellektual faal.tda rolu va
ahamiyyati ylksalir.Ganc diggatini ilk ndvbada onun lgilin davamli va shamiyyatli olan obyektlars dogru
yonaldir.Talim prosesin da tafakkir faal.ta gatirilan biliys,hamda bilik alds etma vasitasina
cevrilir.Talimda xUs.la yoxlama yazi ,|laboratoriya va praktik islarin icrasi zamani fikri faal.n rolu va
ahamiyyati ylksalir.Tafakkir faal,miistaqil va yaradici mazmun kasb edir.fikri ama liyyatlar habela
isbat,imumilasdirma,miicarradlasdirma,asaslandirma,sabab natica asililiglarini agskar etmaya
yonaldilmisfikri amaliyyatlar faal sakilda tza ¢ixir.Tafak kiirlin ink.fi nitgin obrazliligina,mantigiliyins,6z
fikrini sarbast if.etmak bacariglari nin formalasmasina gatirib ¢ixarir.Ganclarin nitginin strukturu
miirakkablasir,lligat fondu zanginlasir va linsiyyat faaliyyatinda verbal imkanlar artir.Boylk maktab yasi
dovriinda nitg madaniyyati va nitq etiketi xeyli daracads ink.f edarak im.mada ni saviyyanin miihiim

amilina gevrilir.

Movzu 28.

Pedaqoji psixologiyanin predmet va vazifalori

1. Pedaqoji psixologiyanin mévzusu va vozifalori

2. Pedaqoji psixologiyanin sahoalori vo osas problemlori

3. Pedaqoji psixologiyanin inkisaf tarixi

4. Pedaqoji psixologiyanin todqigat metodlar1

Inkisf etmis hor bir comiyystdo moktobin on miihiim vozifosi boyiimokda

olan naslo elmlorin asas1 iizro darin vo mohkam bilik vermok, hamin biliklari
tacriibaya totbiq etmok bacarigini asilamaqdan ibaratdir. Hor bir miiallim tolim va
torbiyonin psixoloji ganunauygunluglarina doarindon yiyslonmoli vo 6ziiniin
pedaqoji foaliyyatindo homin biliklordon istifado etmoyi bacarmalidir. Bunun
osasinda ahongdar inkisaf etmis, ictimai cohatdon foal olan, manoavi zanginliyi,
oxlaqi saflig1 vo fiziki kamilliyi 6ziindo birlosdiron saxsiyyat formalasdirmaq
miimkiindiir. Biitiin bu mosalolor iso psixologiyanin miihiim saholorindon olan
pedaqoji psixologiyada 6z oksini tapir. Pedaqoji psixologiya talim vo torbiys



prosesinin psixoloji qanunauygunluglarini dyronon elm sahosidir. ik ndvboda
pedaqoji  psixologiyanin movzusunu soxsSiyyotin formalasmasinin  psixolji
miixanizminin Oyranilmasi, soxsiyyatin inkisaf saviyyasi vo foalliginin garsiliqh
olagosinin Gyranilmasi togkil edir. Torbiyonin idaro olunmasi problemloarinin,
Oziiniitorbiys vo oxlaq torbiyasinin, torbiyavi todbirlorin psixoloji asalarmin, ganc
naslin torbiyasing tosir edon amillarin psixoloji xiisusiyyatlorinin agkara ¢ixarilmasi
da pedaqoji psixolgiyanin predmetina daxildir.

Bundan olavs, tolimin idars olunmasiminpsixoloji mosalalorini, tolim vo
inkisafin qarsiliqh alagesini, psixi proseslorin, xiisusilo sagirdlordo tofokkiiriin
inkisafinda tolim foaliyyatinin aparict rolunu, tolim motivlorinin psixoloji
xiisusiyatlorini vo s. problemlori dyronmok miiasir pedaqoji psixologiyanin
movzusuna daxil olan an miithiim komponentlordandir.

Pedaqoji psixologiya 6z obyektini todqgiq etmak ii¢iin bir sira prinsiplori aldos
rohbor tutmalidir. Kegan asrin 30-cu illorindon etibaron psixologiya elminin asas
prinsiplori-determinizm prinsipi, stiur vo foaliyyatin vohdati prinsipi vo psixikanin
foaliyatds inkisafi prinsipi miiayyon edilmisdir.

Determinizm prinsipi o demokdir ki, psixika hayat torzi ilo miiayyan olunur
Vo hayat torzinin doyisilmasi ilo doyisir. Determinizm (latinca-miiayyan etmok
demokdir) ictimai vo tobii hadisalorin sabobi haqqinda toalimdir. Bu prinsip
psixoloji hadisalorin monsayini, onlarin yaranmasini sartiondiron amillorin baslica
inkisaf qanunauygunluqglarinin tahlil edilmasini nazards tutur.

Stiur vo faaliyyatin vohdati prinsipi davranis vo foaliyyati dyronorkon isin
mogsadlorinin miivaffoqiyyatlo oldo edilmasini tomin edon daxili psixoloji
mexanizmlori aydinlagsdirmaq imkani verir.

Psixikanin, stiurun foaliyystdo inkisafi prinsipi o demokdir Ki, psixika
inkisafin mohsulu vo faaliyyatin naticasi kimi nozardon kegirildikde diizgiin basa
diisiilo vo adekvat izah oluna bilor. Bu prinsip sovet psixologlarindan P.P.Blonski,
Z.S. Vigotski, A.N. Leontyev, S.Z.Rubinsteyn, B.M. Teplov vo basqalarinin
asarlarinds hoyata kegirilir.

I. Pedaqoji psixologiya konkret foaliyyotdon asili olaraq psixologiyanin
miihiim sahalarindan birini toskil etmoklo yanasi, onun 6ziiniin do sobalari vo ya
dar sahalori vardir. Bu sahalors asagidakilar aid edilir.

1) Tolim psixologiyast;
2) Tarbiys va dziiniitarbiys psixologiyast,
3) Miiollim soxsiyyatinin psixologiyasi



Bununla yanasi psixoloji adobiyyatda anomal usaqlarla talim vo torbiyanin
psixologiyasini da pedaqoji psixologiyanin sébalarindan biri Kimi qeyd edirlor.

Tarbiya va dziiniitorbiya psixologiyasi soxsiyyatin formalagsmasinin psixoloji
mexanizmlarini, gonclorin torbiyasi metodikasinin psixoloji osaslarini, sagird
kollektivinin psixologiyasini, dziiniitorbiyanin psixoloji asaslarini, torbiysnin idars
olunmasi problemlorini dyranir.

Tolim psixologiyasi didaktikanin, xiisusi metodikalarin, problemli talimin,
programlasdirilmig ~ tolimin, ogli omoliyyatlarin formalagsmasinin  psixoloji
osaslarini, tolim vo inkisafin qarsiliqgli olagesinin xiisusiyyatlorini, texniki
vasitalordan istifadonin psixoloji asaslarini va s. masalalori tadqiq edib dyranir.

Pedaqoji foaliyyat vo miiollim soxsiyyati psixologiyasi pedaqoji faaliyyatin
psixoloji strukturunu, miiallimin soxsiyyatinin peso-psixoloji istigamatini, pedaqoji
funksiyasinin, pedaqoji bacariq, vardis vo qabiliyyatlorin psixoloji asaslarini,
pedaqoji marifat vo pedaqoji linsiyyatin psixoloji xiisusiyyatlorini va s. yranir.

Miiasir dovrdo gonc naslin talim vo torbiyasi pedaqoji psoxologiyanin
qarsisinda bir sira problemlarin halli vozifasini qoyur. Homin problemlar nazari vo
praktik ohomiyysto malikdir. EIm vo texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi dovrdo
pedaqoji psixologiyanin qarsisinda duran an miihiim problemlardon biri usaglarin
hoyatinin hoar bir senzitiv dovrlorini agkara sixarmaq vo homin dovrdo onlarin
inkisafi i¢lin lazzim olan biitlin imkanlar1 miayyanlosdirmokdan ibaratdir. Bu
mosalonin pedaqoji psixologiyanin problem masalasi olmasi onda Oziinii gostarir
Ki, hor seydon ovval usaqlarda soxsiyyatin vo oqli inkisafin biitiin senzitiv
morhalalori halo do malum deyidir. Digar toraofdon hor bir usagin hoyatinda bu
morhalonin tozahiirii fordi xarakter dasimaqla, miixtalif vaxtlarda vo miixtolif
sokilda carayan edir.

Digar bir problem tolim vo inkisafin qarsiliqh alagesini agkara ¢ixarmaqdan
ibaratdir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmali oldugu digar bir problem talim va
torbiyonin iimumi vo yasla bagli olan cohatlorinin slagosini askara ¢ixarmagqdan
ibaratdir.

Qarsida duran problemlardan biri do usaqlarin psixoloji vo davranis noqteyi
nozordon inkisafinda onlarin anadanfalmo, genotipik imkanlarinin vo miihitin
ayriligda vo ya birgoe tosirinin xiisusiyyatlorini agkara ¢ixarmaqdan ibaratdir.

Pedaqoji cohotdon baximsiz usaqlar problemi do 6z aktualligi ilo 6n plana
kecir. Bu problemls bagli olan problem “catin” usaqlar problemidir.



I1l.  Pedaqoji psixologiya XIX osrin II yarisindan inkisaf etmoyo
baslamigdir. Bu baglica olaraq bir ¢ox genetik ideyalarin psixologiya elmino daxil
olmast ilo bagl olmusdur. Lakin onun hartorafli 6yranilmasi vo todqiqi gorkomli
rus pedaqoqu K.D. Usinskinin adi ilo baglidir. Usinskinin 1867-ci ildo yazdig:
“Insan torbiyonin movzusudur” asori pedaqoji psixologiya problemlarinin hallinds
boyiik ohamiyyato malikdir. Usinskinin fikrinco miiollim va torbiyagilor idars
etmok istadiklori psixoloji proseslorin ganunauygunluglarmi éyronmali vo buna
miivafiq is aparmalidir.

XIX asrin sonu vo XX oasrin ovvallorindo psixoloji eksperimentin
pedagogikaya totbiginin miivafiq yollar1 miioyyonlosdirilmis, imumi psixologiya
sahasindo eksperimentlor diqgoti calb etmoys vo miivafiq naticalora goalmoya
imkan vermisdir. Bu dovrdo belo bir fikir yayilmaga basladi ki, {imumi
psixologiya, psixofiziologiya vo psixi fiziki problemlorlo olagedar aparilan
tocriibalorin noticalorini yas vo pedaqoji psixologiyaya tothig etmokls, homin
sahoalarda elmi nazariyyslor yaratmaq olar. Lakin sonralar malum oldu ki, 0 zaman
imumi psixologiya zongin molumatlara malik olmadig: ti¢iin bu saholoro asaslhi
faktlar vera bilmoz.

XX asrin avvallarindon pedaqoji psixologiyada usagin psixi inkisafinin
monbayini izah etmays cohd edon bir-birina zidd iki coroyan hékm siirmaya
baslamisdir: biogenetik vo sosiogenetik carayanlar.

Biogenetik coroyana goro, wusagin psixi inkisafi anadangalmo
xususiyyatlordon asilidir, miihitin bu inkisafda holledici rolu yoxdur. Onlarin
fikrinco guya inkisafin bioloji vo sosial amillori yanasi dayanirlar, lakin holledici
amil bioloji, irson kegon amildir.

Sosiogenetik coroyanin torofdarlarinin fikrinco i1so miihit usagin psixi inkisafi
ticlin on osas amildir. Onlar geyd edirlor ki, insan1 6yronmok iiclin onun miihitini
tohlil etmak kifayatdir. Beloliklo, onlar da biogenetiklor kimi ¢oxsiyyatin foalligini
inkar edirlar.

Kegon oasrin 20-30 cu illorindo pedaqoji psixologiya sahasindo A.S.
Makarenkonun “Usaq soxsiyyoati vo onun Kollektivdo inkisafi” haqqinda
nozoriyyasi meydana ¢ixdi. Kollektivlo soxsiyyst arasinda garsilighh miinasibat,
soxsiyyatin inkisaf perspektivlori, soxsiyyatin  motivlorinin formalasmasi,
kollektivdo xarakterin formalasmasi moasSalalori kollektiv hagqinda nazariyysnin
asas istigamotloridir.

Usaglarda psixi inkisafin xiisusiyyatlori haqqinda L.S.Vigotskinin fikirlori
boyiik ohomiyyato malikdir. Viqotski “Ali  psixi funksiyalarin inkisafi”



nozariyyasindoa belo bir fikir irali siirti ki, “omoak, insanin alatli foaliyyati onun
davranis tipindo doyisikliya Sabab olur”. Viqotskiya goro insan biitiin vasitalora
tolimin komoayilo yiyalonir. Mohz buna goro do usagin psixi inkisafinda tolim
morkazi yer tutur vo onu 6z arxasinca aparir.

IV. Umumi psixologiyada oldugu kimi pedaqoji psixologiyanin todgigat
metodlarini da osas vo yardim¢i olmaqla iki yero bolmok miimkiindiir. osas
metodlara miisahido Vo eksperimenti, yardim¢i metodlara iso foaliyyat
mohsullarinin tohlili, miisahibs, torciimeyi-hal, okizlor metodu, anketlor, testlor,
sosiometrik metodu, riyazi-statistik metodunu aid etmok olar.

Pedaqoji psixologiya bu metodlardan istifado edorkon usaqlarin yas
xiisusiyyatlori, onlarin komoayilo usaqglarin torbiyalilik vo hazirliq saviyyalorini,
tolim va torbiyanin tosiri altinda onlarin psixologiyasi vo davranisinda bas veran
doyisikliklori agkara g¢ixarmaq imkanlart nozoro alinaraq miivafiq doyisikliklor
edilir. Masalan, pedaqoji miisahidodon usaqlarin miixtalif sosial soraitdo 6zlarini
neco aparmalarini, eloco do miixtalif hoyati masalori hall edorkon oldo etmis
olduglar1 bilik vo vardislori totbig edo bilmok bacarigimi askara ¢ixarmaq tgiin
istifado etmok olar. Yeniyetmo va gonclori 6yronarkon bu mogsadlo yazili sorgu vo
testlordoan, moktabagadar va kigik moktob yasli usaqlarla sifahi sorgudan istifado
etmok miimkiindiir.

Bu ciir imumi metodlarla yanasi pedaqoji psixologiyanin 0ziinomoXsus
xisusi metodlar1 da vardir. Belo metodlara psixoloji-pedaqgoji eksperimenti vo
usaqlarin 6yronmaya qabillik vo torbiyalilik soviyyasini askara ¢ixarmaq {giin
xiisusi psixoloji-pedaqoji testlosdirmoani aid etmok olar.

Pedaqgoji psixologiyada istifado olunan metodlar1 asagidaki  kimi
gruplasdirmaqg olar: toskil edici, prosedur, qiymatlondirici, eloc do faktlarin
toplanmasi vo islonmosi ilo bagli metodlar.

1) Toskil edici metodlara mogsad, mozmun, aparilan tadqgiqgatin strukturu va
toskili, onlarin torkibi vo hazirliq aiddir.

2) Prosedur metodlara biitovlikdo aparilacaq todqiqatin, eloco do onun
hissalarinin hoyata kegirilmo formasi aiddir.

3) Qiymatlondirici metodlara todqiqatin noticalorinin psixoloji-pedaqoji
giymatlondirilmasi yollar1 daxildir.

4) Faktlarin toplanmasi va islonmasi tgiin totbig olunan metodlarin
komoayilo yoxlanilanlar haqqinda zoruri malumatlar slds edilir.



Biitlin bunlarlardan olavs elo metodlar da var ki, onlarin komayilo usaqlara
birbasa praktik psixoloji-pedaqoji tosir gdstormok olur. Belo metodlara psixoloji
maslohat vo korreksiyani aid etmok olar. Psixoloji moslohat adi sohbat goklinds
sagirdlo,onun valideynlari ilo va ya onun talim-tarbiyasi ilo mosgul olan adamlarla
aparila bilor. Psixoloji moslohatdon forqli olaraq psixokorreksiyanin komayi ilo
psixoloq maraqglandigi soxsa bilavasito psixoloji-pedaqoji tosir gostarir.

Movzu 29. Tarbiyonin idara olunmasi va 6zunutarbiyo

Plan:

1.Tarbiya isinin psixoloji xisusiyyatlori

2.Tarbiya prosesindas tarbiys olunan va edanin psixoloji xUsusiyyatlari
3.0ziinlterbiys ve onun motivleri

4.Daxili va xarici 6zunutarbiya motivlari

Hor bir comiyyatda torbiys hamin comiyyatin baslica
vazifalorindan birini tagkil edir. Miiasir dévrda ganc naslin elmi
diinyagoriisiine, yiiksok oxlaqi keyfiyyatlora malik olan,

monavi zonginliyi, oxlaqi saflig1 va fiziki kamilliyi 6ziindos
birlosdiran soxsiyyat Kimi torbiys olunmasi, formalagdirilmasi

an vacib, toxirasalinmaz bir vazifs kimi qarsida durur. Bu

miihiim vazifanin hoyata kegirilmasinds moktab va
miisllimlarimiz halledici mévge tutur.

Moktablorimizin, miiallim va tarbiyagilarimizin bu

vazifoni miivaffagiyyatlo yerina yetirmolori torbiys prosesinin
psixologiyasi, psixoloji asaslari, ganunauygunluqlar1 haqqinda
biliklordon ¢ox asilidir. Tesadiifi deyildir ki, saxsiyyatin formalasmasinin
psixoloji mexanizminin dyranilmasi tarbiya

psixologiyasinin bashca vazifasi hesab olunur.

Soxsiyyatin oxlagi-iradi sahasinin, oxlaqi stiurunun,

oxlagi tesavviir, anlayis, prinsip ve inaminin, axlagi hisslorinin,
adotlorinin, basqa adamlara, comiyyata, amoays miinasibatdo

ifads olunan davranis tarzlorinin formalagmasmin psixoloji mexanizmlarini
agmagqla, torbiys psixologiyasi boyiiyan gonc

naslin soxsiyyatinin faal sokilda istigamatlondirilmasi tigiin imkan
verir.

Sagirdlorin torbiyavi tosir soraitinds psixi foaliyyatlorinin
ganunauygunluqlarmi, maktablilorin 6ziiniitorbiyassinin psixoloji
osaslarmi agkara ¢ixarmaqla, torbiys psixologiyasi

soxsiyyatin keyfiyyatlorinin formalagsmasina imkan yaradan
homin tasirlorin mexanizmlarini do Gyranir.

Torbiya soxsiyyatin formalagmasina yonaldilmis xiisusi

foaliyyat sahasidir. Bu prosesds daha yasli nasl 6ziiniin
tocriibasini, ehtiraslarini, inammai kigik naslo verir. Torbiya



soxsiyyatin daxili vo xarici amillarin tasiri altinda bag veran
inkisafinin idara olunmasidir. Ona gora do soxsiyyatin neca
formalagmasi, bu prosesa tasir edon amillor diggati birinci
novbada calb edan cohatlordondir. Bu baximdan ilk ndvbada
nayi tarbiya etmok mosalasi, basqa sozlo soxsiyyatin strukturu,
olamat vo keyfiyyatlori, xassalorini dogiqlosdirmok lazim golir.
Molum oldugu kimi, soxsiyyat har bir keyfiyyati bir-biri ilo
ayrilmaz sokilds bagli olan bir vahiddir. Ona gors do
soxsiyyatin har bir alamoti bagqa alamatlori ilo alagasindan asil
olaraq ¢ox vaxt tamamils forqli xarakter dasiyir, 6ziinomaxsus
ohomiyyat kasb edir. Ona gora do tarbiys prosesinda
soxsiyyatin formalagsmasimin bu ciir cohatlorinin nazara
alinmasi zoruridir. Bagqa sozls, insan1 hissa-hissa deyil, bir
soxsiyyat kimi tam halinda torbiys etmok lazimdir. Soxsiyyatin
olamat vo keyfiyyatlorinin olagoesini, garsiligl tosir imkanlarini
nozars almadan onun diizgiin, mogsadouygun formalasmasina
nail olmaq miimkiin deyildir.

Movzu 30.

Tolim faaliiyati vo psixi inkisafin ganunauygunluglars.

1. Talimin psixoloji saciyyasi

2. Tolim vo psixi inkisaf

3. Talimin psixoloji problemlari

4. Miiasir dorso verilon psixoloji taloblor

Tolim insanin osas foaliyyat novlarindon biridir. Moktob yasi dovtiinds iso

homin faaliyyat moktablilorin aparici faaliyystine gevrilir. Onun komoyilo sagirdlor
miioyyon molumatlari, horokatlori vo davranis formalarini monimsayirlor. oyundan
forqli olaraq burada subyekt Gyranmo mogQsadi giidiir vo ona molum olmayan
molumatlar1 oldo etmoys, bu vo ya digor horokatloro, davranig torzlorine
yiyalonmaya ¢aligir. Bu is kor-korans deyil, stiurlu, planl sokildo hoyata kegirilir.
Mohz buna gors do tolim prosesindos asagidaki magsadlors nail olma bag verir.

a) hor hansi bir faaliyyst noviiniin miivaffaqiyyatlo toskil edilmoasi iigiin
lazim olan ger¢oakliyin zaruri xassalori hagqinda molumatin manimsanilmasi,



b) homin foaliyyat novlorini toskil edon yollarin vo omoaliyyatlarin
manimsanilmasi,

v) qarsida duran masslonin hollinds lazim olan yollart vo omoliyyatlari
diizgiin segmok va onlara nazarat etmok ii¢iin geyd olunan moalumatlardan istifada
qaydalarii manimsamoak.

Buradan aydin olur Ki, tolim o zaman miimkiindiir ki, miioyyon bilik,
vardislora, bacariqlara yiyalonmok {igiin insanin faaliyyati stiurlu mogsadlorls idars
olunsun.

Tolim sagirdlorin biliklor sistemini monimsamalarina vo hamin biliklori
tocriiboys totbiq etmok figiin lazim olan vardis vo bacariglara yiyalonmaloring
yonalmis moQgsadyonlii idrak faaliyyatidir.

Yalniz miitogokkil, mogsodouygun vo planli dyronma prosesini tolim
adlandirmaq olar.

Tolimin miivoffoqiyyati psixoloji cohatdan bir-birilo bagli olan {i¢ amildon
asihidir: noyi Oyradirlor, kim va neco Oyradir, kimi &yradirlor. birinci tolimin
xarakteri, bu sahado miivoffagiyyatin oldo edilmosi moanimsanilmali  olan
materialdan, onun mozmunu Vva sistemindon asilidir. ikincisi, talimin xarakteri, bu
sahodo miivoffogiyyat oldo edilmasi  Oyrodon adamin-miiollimin  $oXsi
keyfiyyatlorindon, pedaqoji vo metodiki ustaligindan, har bir halda totbiq etdiyi
konkret todris metodundan, sagirdlorin psixologiyasini darindan bilmasindan va s.
asithidir. Ugiinciisii, tolim prosesi dyradilonin-sagirdin xiisusiyyatlorindon, onun
fordi psixi inkisaf xiisusiyyatlorindon, onda tolimo qarsi miinasibatin
yaranmasindan, onun meyl vo maraqlarindan, tolobat vo dyronmoyas gabillik
imkanlarindan da ¢ox asihidir.

Insan tolimin kémoyilo basariyyatin tacriibasine yiyalonir. Tolim foaliyyatini
diizgiin togkil etmok {i¢lin onun strukturu miioyyan olunmalidir. Tolimin psixoloji
strukturuna agagidaki komponentlori daxil etmok miimkiindiir: idrak tolobatlari,
talim motivlari, talim maqgsadlari, vazifalori, tadris islari.

Tolimin strukturunda motivlor oxiinomoxsus yer tutur. Toalim motivlori
adotan idrak motivlari va sosial motivlor olmaq tizrs iki boyiik qrupa boliiniir. Ogar
sagirdin foallig1 ayri-ayr1 fonlorin todrisi prosesinds 6yranilon obyektlors yonalirso,
bu idrak motivloridir. Idrak motivlorinin asagidak1 ndvlori var.

1) Genis idrak motivlor

2) Todris idrak motivlori



3) Oziiniitohsil motivlori

Ogor tolim prosesinds sagirdin faalligi basqa adamlarla miinasibat sahasine
yonalirsa, bu zaman sosial motivlor forglondirilir. Onlar1 da ii¢ néve béliirlor.

1) Genis sosial motivlor

2) Dar sosial motivlor

3) Sosial amokdasliq motivlari ( sagird 6ziiniin miialim va sinif yoldaslari

ilo miinasibatlorini tohlil edir, onlar1 daha da yaxsilasdirmaga calisir.

Il. Tolim vo psixi inkisaf problemi pedaqoji vo yas psixologiyasinin an
aktual problemlarindan biridir. L.S. Viqotskiya gora tolim inkisafin baslica sortidir.
Tolim inkisafetdirici vo torbiyosedici funksiyalar1 yerina yetirir. Ona géra do tolimin
mozmunu, forma va tsullar1 elo se¢ilmoalidir ki, bu funksiyalar1 hoyata ke¢irmoya
imkan versin. Inkisaf anlayisi goxcohotli anlayisdir. Sagirdlorin inkisafindan séhbat
gedoarkan birinci novbads onlarin psixi inkisafi digqgoati calb edir. Talim-torbiys
prosesindo sagirdlorin psixi inkisafinin osas istigamotlorini tohlil edorkan
psixologlar, ilk novbadas, biliklorin onlarin tatbigi mexanizmlarinin vo soxsiyyatin
imumi xassoalorinin inkisafi soraitini ayird edirlor. Genis monada inkisafetdirici
tolim soxsiyyotin formalagsmasina yonoaldilmis tolimdir. Bu monada tolim eyni
zamanda torbiysedici funksiyalarini yerina yetirir. Prof. O. Olizado haqli olaraq
qeyd edir ki, “inkisafetdirici tolim prinsipi sagirdlorin aqli inkisafina xiisusi
ohomiyyat verir vo onu saxsiyyatin formalasmasi ilo qarsiligl alagodo arasdirir”.
Mohz buna gora do talim elo toskil edilmalidir ki, o tokca sagirdlors bilik, bacariq
vermokloa, onlarin aqli inkisafin1 tomin etmoklo kifayatlonmosin, eyni zamanda
onlarda soxsiyystin formalasmasina tokan versin. Bu zaman tolim Oziiniin
torbiyaedici funksiyasini hoyata ke¢irmis olur.

Tolimin inkisafetdirici xarakter dasimasi li¢lin asagidaki sartlora amal etmok
lazimdr.

1) Sagirdlorin monimsayacayi tolim materiali sadodon miirokkobo, asandan
¢otino gedon prinsipa asason tortib edilmolidir. Tolim materiallarinin mazmunu
obyektiv alomi diizgiin oks etirmoli vo sagird soviyyasino miivafiq
informasiyalarla zongin olmalidir.

2) Tolim prosesinds elo tolim tisullarindan istifads edilmolidir ki, bu tsullar
0z tobiliyi ilo usaqglarin tolimo maragmi artirmali, 6z perspektivliyi ilo usaqglarin
golocok inkisafina dogru gedisini tomin etmoli-usagin psixi inkisafin1 bir név
gqabaglamalidir.



3) Talim prosesindo miiallim usaqlarin roftar vo davraniginda tozahiir edon
keyfiyyatlori diggotlo izlomali, miisbat keyfiyyatlori méhkomlatmays vo artirmaga,
monfi cohatlori iso aradan qaldirmaga ¢aligmalidir.

4) Inkisafetdirici tolimin tempi sagirdlorin psixi inkisaf tempini
qabaqglamalidir. Misllim elo etmoalidir ki, tolim sagirdlori informasiyalarla
yiklomadon, bu inkisafin 6zlindo getsin, 6z aparici rolu ilo psixikanin todrici
inkisafini tamin etsin.

[1l. Tolim problemi bosariyystin daima digget morkozindo olan bir
problemdir. Bu problem hazirda da 6z shamiyyatini itirmomis, oksine 6ziiniin yeni
cohatlori ilo daha gabariq sokildo diggoti colb edon bir problemo ¢evrilmisdir.
Homin problemin giiniin toloblori soviyyasindo holli pedaqoji psixologiyanin
qarsisinda duran asas vozifalordon hesab olunur.

Tolim problemi pedaqoji psixologiyanin qarsisinda ham nazari, hom do
totbigi problem kimi durur. Tolimin nazari problemi kimi hali birinci ndvbado
onun nozari asaslarini, ganunauygunlugqlarini psixoloji aspektdo agmag: tolob edir.
Bir nozori problem kimi talim faaliyyatinin psixoloji strukturunun agilmasi, onun
motivlari, mogsadlari vo vazifalorinin dagiglosdirilmasi, talim faaliyystinin miiasir
toloblorindon dogan konsepsiyalariin askara ¢ixarilmasi pedaqoji psixologiyanin
hall etmali oldugu asas problemlardan hesab edilir.

Biitiin bu mosalalora istinadon talim nozoriyyasi bir sira istiqgamotlordo
inkisaf etmisdir. Pedaqoji psixologiyada asagidak: talim nozoriyyalori diggoti calb
edir:

1) izahl illiistrativ (ananavi) talim;

2) programlagdirtlmis tolim;

3) fikri islorin va anlayislarin marhalolor iizra togakkiilii nazariyyasi;
4) problemli talim;

5) tolim nozari tofokkiiriin inkisafi kimi,

6) torbiyosedici talim.

Pedaqoji psixologiyanin totbiqi problemins tolim va onun keyfiyyatini idaro
etmok  problemi aiddir. Toalimin forma vs metodlarindan istifadoni, talim
prosesinds sagirdlorin inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlorini 6yronmok bu sahoads
miollimi zoaruri biliklarlo silahlandirmaq demokdir. Miiasir dorso verilon psixoloji
toloblorin agkara ¢ixarilmasi bu baximdan xiisusi oshamiyyat kasb edir.



IV. Elmi-texniki taragqinin hoyatimizin miixtalif sahalorina daxil oldugu va
monimsanilmasi zoruri olan molumatlain durmadan artdigr miasir dévrds doarss
daha yiiksok toloblor verilir. Bu toloblori hoyata kegirmok miiollimin 6z ixtisast ilo
yanasi, yiksok pedaqoji bacariq, vordis vo gabiliyyatloring, eloca do psixologiya
elminin, xiisusilo tolim psixologiyasinin miiasir nailiyyotlorino  doarindon
yiyalonmoasini talob edir.

Miiasir dars, hor seydon oavval moktobo verilon miiasir ictimai taloblorin
yerina yetirilmasina yonaldilon dorsdir. Miiasir dorso bir sira psixoloji toloblor
verilir. Bu taloblor miiasir darsin funksiyalari ilo six baghidir. Homin funksiyalara
oyradici, inkisafetdirici, torbiyaedici va s. aid etmok olar.

Sagirdlorin foalliginin tomin edilmosi miasir dorso verilon on baslica
psixoloji taloblordon biridir. Bu miihiim talobin yerina yetirilmosi, har seydan avval
tolim prosesinds manimsamaya tasir edon amillarin nazars alinmasi zaruratini irali
striir. Tolim psixologiyasinda belo amillor iki qrupa boliiniir: daxili vo Xarici
amillar.

Darsdo sagirdlorin  foalligmi1 sortlondiron daxili amilordon biri onlarin
diggatinin toskil olunmasindan ibaratdir. Miiasir dors elo qurulmalidir ki, an zoruri
informasiyalar sagirdlorin diggetindon konarda qalmasin.

Sagirdlorin foalligimi tomin etmok, onlarda lazimi vo davamli bilik va
bacariqlar asilamaq tg¢iin darsdo Gyronmoyo, yadda saxlamaga, oyrandiklorini
totbiq etmoaya qars1 yonalislik yaratmaq zoruridir.

Monimsamoys tosir edon xarici amillordon diizgiin vo somarali istifado
olunmas1 miiasir dorso Vverilon psixoloji toloblordondir. Burada dorsds tolim
materiallariin  ¢oatinlik  doracasi,  ohomiyyatliliyi, monaliligi,  strukturu,
emosionalligi ilo yanasi, on somarali iisul vo vasitalordon istifado olunmasi da tolob
edilir. miiasir dars inkisafetdirici xarakter dasimalidir. Bunun ii¢iin darsds sagirdin
yalniz hafizosino deyil, tofokkiiriino xiisusi olaraq istinad edilmolidir ki, sagirdlori
fikirlosmoya yonolds bilsin. Buna iso darsds problemli situasiyanin yaradilmasi ilo
nail olmaq mimkiindiir. Problemli situasiya zamani Krutetski 4 morhaloni
mioyyonlosdirir.

1) Umumi problematik situasiyani dork etmok.

2) Umumi problemin tahlili vo konkret problemin formalasdirilmasi.

3) Problemin tahlili.

4) Problemin hallinin diizgiinliiyiliniin yoxlanilmasi.

Tolim psixologiyas1 sahosindo aparilmig todqgigatlar zamani miioyyan
edilmisdir ki, problem situasiyanin ayri-ayri tiplori tofokkiir tigiin miixtalif sorait



yaradir. Problem situasiyanin osas tiplori barado miisllimin biliyi, bu ciir
situasiyalarin yaradilmasi yollarmi miioyyanlosdirmasina, bununla da sagirdlorin
idrak foaliyyatini idaro etmosins sorait yaradir. Mohz buna gora do miiallim dorsi
miasir toloblor soviyyasino qaldirmaq ti¢lin homin cohoto xiisusi diqqot
yetirmoalidir.



